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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

OKULA BASLADIM

Akademik

Okula ve okulun cevresine uyum

Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder./1. Hafta
1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Yapiskanl k&gt

Ogrenci sayisi kadar yapiskanl kagit hazirlanir.
Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu kartlari A3 boyutunda cogaltilir.

Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin okula baslamaya iliskin duygularini
ifade etmek oldugu agiklanir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu kartlari dgrencilere tanitilarak tahtaya
asilir.

Her 6grenciye yapiskanh kagit dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, baslangicta farkli duygular hissedebilir, sirece alismaya
calisiriz. Bu etkinligimizde okula baslamaya iliskin neler hissettiginizi
disinmenizi ve sizlere dagithgim yapiskanli kagitlarin izerine duygu ifadeleri
cizerek hislerinizi anlatmanizi istiyorum.”

Ogrencilere ¢alismalari igin sure verilir.

Calismasini tamamlayan &grencilerden okula baslamaya iliskin yasadiklari
duygulari sinif ile paylasmalari istenir.

Ogrencilere asagidaki tarisma sorulari yonlendirilir:

e Okula baslamaya iliskin hangi duygulari hissediyorsunuz?@

e Bu duygular, disincelerinizde ve bedeninizde nasil etkiler olusturuyor?
e Okula baslama sirecinde alismakta zorlandiginiz durumlar nelerdir@

Ogrencilerin fartisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki
aciklama ile siirec sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, bugin okula baslamayla ilgili duygular izerine etkinlik
gerceklestirdik. Her &grencinin okula baslama sireci ve hissettigi duygular
birbirinden farkl. Kimimiz mutluluk, kimimiz heyecan ve kimimiz de kaygi
hissedebiliriz. Herkesin hissettigi duygular birbirinden farkli ve &zeldir.”




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilerin yapiskanli kagitlari sinif tahtasina asilir.

—

Ogrencilere duygu tirleri hakkinda bilgi verilerek duygu kartlar tanitilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

—

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre diizenlenebilir.

2. Duygular anlama etkinliginin igerisine mizik ya da demostrasyon eklenerek
etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin hissettigi duygu ile duygunun yiiz ifadesini eslestirme sirasinda geri

bildirim sunularak &gretmen destegi saglanabilir.

Neslihan KIRMIT
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DUYGU KARTLARI

MUTLULUK UZONTU

KORKU KIZGINLIK

SASKINLIK iGRENME




2. HAFTA

OKULUMUN CALISANLARI

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okulun balimlerini ve okulda calisan personeli tanir./2. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler Gals prag

2. Boya kalemleri

g);gﬁlgz:rcl:klgm 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilmalidir.

1. Uygulayici asagidaki agiklamayi yaparak etkinligin amacini agiklar:

“Sevgili cocuklar, okulumuz egitim ve égretime baslayali yaklasik 2 hafta
oldu. Okula geldiginiz her gin, okulumuzda gérev yapan bircok kisiyle
karsilasiyorsunuz. Ayrica okulumuzda derse girdiginiz siniflar disinda pek cok
farkl oda ve bélim oldugu da dikkatinizi cekmistir. Bu odalarin ve buralarda
calisan gérevlilerin hepsinin okulumuzda farkli farkli gérevleri ve islevleri var.
Bu hafta sizlerle yapacagimiz etkinlikte okulumuzda kimlerin ¢alistigini ve ne
gibi gérevleri oldugunu &grenecegiz.

2. Uygulayici tarafindan égrencilere Calisma Yapragr-1 dagiilir ve asagidakine
benzer bir aciklamalar yapilarak Calisma Yapragi-1'i doldurmalari saglanir:

> “Simdi sizlere dagitigim Calisma Yapragindaki 1 numarali resme
bakalim. 1 numarali resimdeki kisi okulumuzu yénetir. Sizce bu resimdeki
Surec (Uygulama kisi kimdirg”

Basamaklari): Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra uygulayici tarafindan

“Evet cocuklar, 1 numarali resimdeki kisi bir okul miidiiridiir. Okul miidiiriniin
gérevi okulu yénetmektir. Her okulun bir midiri vardir. Siz okul midirindg,
térenlerde konusma yaparken, toplantilar dizenlerken, siniflarinizi ziyaret
ederken gérebilirsiniz. Midir calismalarini midir odasindan yiritir. Haydl,
simdi okul midirinin oldugu 1. resmi boyayalim.”

> “Simdi 2 numarali resme bakalim, sizce 2 numarali resimdeki kisi kim
olabilirg”

Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra uygulayici tarafindan
“Cocuklar, 2 numarali resimdeki kisi midir yardimcisidir. Midir yardimeisi
yonetim islerinde okul midirine yardim eder. Okul midiri adina okulun bazi
islerini yiritir. Bir ihtiyaciniz oldugunda midir yardimeisini midir yardimcisi
odasinda bulabilirsiniz. Bir okulda birden fazla midir yardimcisi olabilir.
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Haydl, simdi midir yardimcisinin oldugu 2 numarali resmi boyayalim.” denir.

> ”“Simdi 3 numarali resme bakalim, sizce 3 numarali resimdekiler
kimlerdir2”

Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra uygulayici tarafindan
“Evet c¢ocuklar, 3 numarali resimdekiler &gretmenlerdir.  Ogretmenler
derslerinize girerek size okuma yazmayi, islem yapmayi ve daha pek ¢ok
bilgiyi égretirler. Ogretmenlerinizi dersleri olmadigi zamanlarda &gretmenler
odasinda bulabilirsiniz. Haydi, simdi 6gretmenleri gésteren 3. numarali resmi
boyayalim.” seklinde aciklama yapilir.

> “Simdi 4 numarali resme bakalim, sizce 4 numarali resimdeki kisi kimdirg”

Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra uygulayici tarafindan
“Cocuklar, 4 numarali resimdeki kisi okulumuzun psikolojik danismani/
rehber égretmenidir. Okul psikolojik danismani/rehber égretmeniniz zaman
zaman siniflariniza girerek, zaman zaman da sizi odasina davet ederek
sizinle konusur ve sizi tanimaya ¢alisir. Sizi Gzen, huzursuz eden, kendi
basiniza ¢é6zemediginiz sikintilariniz oldugunda ya da kendinizle ilgili merak
ettiginiz seyler oldugunda sizi dinler ve sorununuzu ¢ézmeniz icin sizinle is
birligi yapar. Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmeniniz sizin dersinize
girmedigi zamanlarda ¢calismalarini okulumuzdaki rehberlik ve psikolojik
danisma servisinde yiritir. Haydi, simdi okul psikolojik danismaninin/rehber
Sgretmenin oldugu 4. resmi boyayalim.” denir.

> “Simdi 5 numarali resme bakalim, sizce 5 numarali resimdeki kisi kimdirg”
Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra uygulayici tarafindan
“Cocuklar, 5 numarali resimdeki kisi okulumuzun temizlik gérevlisidir.
5 Temizlik gérevlisi siz okula gelmeden 6nce okulun ve sinifin her yerini
Sireg (Uygulama temizler. Sizin daha saglikli bir ortamda, hastalik kapmadan derslerinizi
Basamaklari): yapabilmeniz ve bahcede givenle oynayabilmeniz icin okulumuzu
temiz tutar. Ona yardimei olmak icin bizde okulumuzu temiz tutmaya
siralarimizi, sinifimizi kirletmemeye derslerde ve teneffislerde yerlere ¢op
atmamaya ézen géstermeliyiz. Haydi, simdi temizlik gérevlisinin oldugu

5. resmi boyayalim.” seklinde aciklama yapilir.

> “Simdi é numarali resme bakalim, sizce 6 numarali resimdeki kisi kimdliré”
Ogrencilerden gelen cevaplarin  alinmasindan  sonra  uygulayici
tarafindan  “Evet cocuklar, 6 numarali resimdeki kisi okulumuzun
kantincisidir. Okulda acikhginizda ya da bir seyler icmek istediginizde
okul kantinine giderek kantin gérevlisinden ihtiyaclarinizi alabilirsiniz.
Kantin gérevlimiz saglikli yiyeceklerin size ulastirilmasindan sorumludur.
Haydl, simdi kantin gérevlisinin oldugu 6. resmi boyayalim.” seklinde
aciklama yapilir.

3. Ogrencilerin Calisma Yapragr- 1i yapilan aciklamalara gére boyamalarinin
ardindan &égrencilere asagidaki sorular yaneltilir:

e Sizler okulun hangi bélimlerini gérdiniz2 Hangi personeller ile tanistiniz?

®  Okulda burada konustuklarimiz disinda farkli bélimleri ya da ¢alisanlari
biliyor musunuz?

® Bu etkinlige yonelik duygulariniz nelerdir?

4. Tarhsma sorularindan sonra uygulayici tarafindan sinifa asagidaki agiklama
yapilir:
“Sevgili cocuklar, bazi okullarda bugin égrendigimiz okul calisanlari disinda
okulda sizlerin givenligini saglamak ve okula girip ¢ikanlari denetlemek icin

bir givenlik gérevlisi bulunur. Bazi okullarda da hastalandiginizda ya da
disip yaralandiginizda hemen ilk saglik midahalesini yapmak icin okul
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

hemsiresi vardir. Okul givenlik gérevlisi okul bahgesi ya da okul icindeki
guvenlik kabininde, okul hemsiresi ise okulun revir adi verilen saglik biriminde
calisir.”

Uygulayici égrencilerin boyadigi ¢alisma yapraklarina dgrencilerin adlarini
yazar ve calisma yapraklarini toplar. Bir sonraki hafta yapilacak etkinlikte
kullanilmak Gzere muhafaza eder.

Uygulayicr asagidaki agiklamay yaparak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili cocuklar, buginki etkinligimizde okulumuzda ¢calisan gérevlileri ve
bu calisan gérevlilerin neler yaptiklarini égrenmis olduk. Bir sonraki hafta
yapacagimiz etkinlikte hem bu gérevlilerle tanisacagiz hem de bu gérevlilerin
calistiklari yerleri ziyaret edecegiz. Okulumuzun sinifimiz disindaki diger
bélimlerini yakindan gérmis olacagiz. Okulumuzdaki gérevlileri, birim
ve bélimleri tanimak, okulda bir ihtiyacimiz oldugunda kendimizi yalniz
hissetmememiz ve giivende oldugumuzu disinmek adina énemlidir.”

Ogrencilerden gérsel sanatlar dersinde okulda ¢alisan personellerle ilgili re-
sim yapmalari istenir. Yapilan resimler sinif panosunda sergilenir. Kazanimi
pekistirmek icin yapilan resimler Gzerinde konusulur.

Etkinlik sonunda 6grencilerin boyadigi Calisma Yapragi-1 bir sonraki hafta
kullanilmak Gzere muhafaza edilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Boya kalemlerine kavramay: artirici 6zellikler eklenerek materyalde vyarlama
yapilabilir.

Boyama konusunda zorlanan ince motor becerisi zayif &zel gereksinimli gocuk-
lara yardimei olunabilir.

Ogrencilerden tim sekiller yerine daha az sayida sekli boyamalari istenerek
etkinlik basitlestirilebilir.

Savas SESLI
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3. HAFTA

ADIM ADIM OKULUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okulun bélimlerini ve okulda ¢alisan personeli tanir./3. Hafta

Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yaprag:-1

Uygulayici Icin 1. Uygulayici ziyaret yapilacak bélimlerdeki personellerle énceden gériserek
On Hazirhk ziyaretle ilgili yapilacak bilgilendirme konusunda bilgi verir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sireci baslatilir:

“Sevgili cocuklar, gectigimiz hafta okulumuzda calisan kisilerin kimler
oldugunu ve bu kisilerin gérevlerini kisaca égrenmistik. Bu hafta da hem
bu gérevlilerin calistiklari birimleri hem de okulun diger bélimlerini sizlerle
beraber ziyaret ederek taniyacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan dgrencilere bir hafta dnceki etkinlikte toplanan Calisma
Yapragi-1 tekrar dagihlir. Ardindan égrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar simdi 1 numarali resme bakiyoruz. 1 numarali resimdeki kisi
kimdi@....... Evet, cok dogru. 1 numarali resimdeki kisi okul midiriydi.
Simdi birlikte midir odasina gidiyoruz.” (Okul midirinin burada kendisini
égrencilere tanitmasi ve yaphgi gérevler hakkinda bilgi vermesi istenir.)

3. Uygulayicr tarafindan égrencilere Calisma Yapragr-1'de yer alan tim
Sire¢ (Uygulama gorevlilerin calisma birimleri gezdirilirken gidilen her birimdeki ¢alisan
Basamaklari): personelin kendini, adini soyadini ve gérevlerini séyleyerek tanitmasi istenir.

4. Calisma Yapragi-1'de yer alan okul personeli ve calisma yerleri gezdirildikten
sonra, okulun diger balimleri (tuvaletler, kitiphane, laboratuvarlar, siginak,
spor salonu ve okul toplanma alanlari) vygulayici tarafindan gezdirilerek
kullanim amaglari tanitilir.

5. Okulun tim birim ve bdlimleri gezdirildikten sonra tekrar sinifa dénilir.
Asagidaki tartisma sorulari grencilere yoneltilerek sirec devam ettirilir:

e Okulumuzda gezerken hangi bélimleri ve personelleri gérdiniz2

* Gegen hafta boyadiginiz resimlerden farkli balim ya da personel var
miydi2

e Bu etkinlikle neler 3grendiniz?

6. Uygulayicitarafindan sinifa asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:
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7. "Sevgili cocuklar; evimizi nasil taniyor ve her yerini biliyorsak ayni sekilde
okulumuzu da bilmeliyiz. Okulumuzun bélimlerini ve okulumuzda ¢alisan
tim calisanlar tanimak bizim icin cok dnemlidir. Cinki yardima ihtiyacimiz
oldugunda yardim alabilecegimiz yerleri bilmek, kendimizi daha givende

Basamaklari): hissetmemizi saglar. Buginki etkinligimiz sayesinde okulumuzun bélimlerini

ve okulda ¢alisan personelleri tanimis olduk. Bdylece okulumuzda kendimizi

daha givende ve mutlu hissedecegiz.”

Surec (Uygulama

Kazanimin 1. Ogrencilerin boyadiklari Calisma Yapragi-1, bir hafta sinif panosunda ser-
Degerlendirilmesi: gilenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Ogrencilerin tim personel odalarini gezmeleri yerine, birkag personel odasini
gezmeleri saglanarak etkinlik basitlestirilebilir.

2. (Gerekli ise) Gidilecek odalara ulasim icin rampa ya da hissedilebilir yol gibi
fiziksel dizenlemelerin kullanilmasina dikkat edilebilir. Okulda bu dizenleme-
ler varsa bunlarin kullanilmasi icin ok ya da farkli isaretler konularak bunlarin
takip edilmesi saglanabilir.

3. Odalarin disina asilan materyallerdeki ve 6grencilerin ellerindeki sekillerin do-
kunsal dzellikleri farklilastirlarak materyal destegi saglanabilir.

4. Okulu gezme sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akranlardan destek alina-

bilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: Savas SESLI




. HAFT

CEVREMI TANIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okulun yakinindaki cevreyi tanir./4. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler P g‘
2. Boyama kalemleri

Uygulayici gin

Sn Hazirlk 1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin okulun yakinindaki cevreyi tanimak
oldugu agiklanir.

2. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, Calisma Yapragi-1'de okulumuzun resmi yer almaktadir.
Sizden, okula gelip giderken okulun yakin cevresinde gérdiginiz yerleri
zihninizde canlandirmanizi ve bu yerleri Calisma Yapragi-1'de yer
alan bulutlarin igine ¢izmenizi istiyorum. Dilerseniz ¢izdiginiz resimleri
boyayabilirsiniz.”

3. Ogrencilere calismalarini tamamlamalari icin stre verilir.

4. Calismasini tamamlayan égrencilerden resimlerini sinif ile paylasmalari istenir
ve asagidaki tartisma sorulari yéneltilir:

Surec (Uygulama

Basamaklari): e Okulun yakin gevresinde nereler, gériyorsunuz? Yakin cevrede neler var?

e  Okulun etrafinda bulunan yerler hangi ihtiyaglarinizi karsilamaniza
yardimci oluyor?

5. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki
aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler okul, cevresi ile bir bitindir. Okulumuzu tanirken
cevresini de gézlemleriz, etrafinda neler oldugunu kesfetmeye calisiriz, hangi
ihtiyaclarimizi nerelerden karsilayabilecegimizi 6grenmeye calisiriz. Ornegin
nerelerde yemek yiyebilecegimizi, nerelerden alisveris yapabilecegimizi,
guvenli ve givenli olmayan yerleri &grenmeye c¢alisiriz. Okulu  ve
cevresini tanimamiz, ihtiyaglarimizi  karsilayabilmemiz ve givenligimizi
saglayabilmemiz agisindan énemlidir.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'de yer alan etkinliklerini sinif panosuna
asmalari istenir.

1. Etkinlik dncesi okulun gevresinde bulunan yerler hakkinda arashrma ve gézlem

yapilr.
2. Ogrencilere etkinlik sirasinda boyama kalemlerini getirmeleri hatirlatilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

—

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Okulun yakin gevresinde gérilen yerleri cizme yerine bu yerlerin hazir gérselle-
ri 6grencilere verilerek bulutun icini doldurmalari saglanabilir.

3. Boyama sirasinda dgretmen destegi saglanabilir.

Neslihan KIRMIT
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

KURAL VARSA KOLAYLIK VAR

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder./5. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

S

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Boyama Kalemleri
Projeksiyon/etkilesimli tahta
Poset dosya

Calisma Yapragi-1'de yer alan drnek durumlar etkilesimli tahtaya yansitilacak
sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu dikkate alinarak ¢ogalhlir ve ilgili yerlerden
kesilerek bir poset dosyanin icine yerlestirilir.

. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslahlir:

®  Cocuklar hayatinizda ne tir kurallar var?
e Bu kurallar ne icin var, ne ise yarare
Gonillo dgrencilerin paylasimlari alinarak asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin de séyledigi gibi bulundugumuz pek cok ortamin
kendine 6zgi kurallari vardir. Mesela sinifimizin, okulumuzun kurallari var.
Bu kurallar bizlerin sinifimizda ve okulumuzda daha iyi bir egitim almamiza,
birlikte yeni seyler égrenip gizel vakit gegirebilmemizi yardimei oluyorlar.
Simdi sizlere 3 kicik hikdye okuyacagim. Bu hikéyelerin kahramanlari
bizlere kurallar ne icin var, yasamimizda ne ise yarar anlatacak. Bakalim
neler séyleyecekler.”

. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilarak yapraktaki érnek durumlar/hikéyeler

dgrencilere okunur.
Hikayelerden sonra asagidaki sorular égrencilere yoneltilir:
e Hikayelerde hangi kurallardan bahsediliyor?

e Hikayelerde bahsedilen kurallar neden 6nemli olabilire

®  Bu kurallarin disinda farkli ne tir kurallar yasamimizi kolaylaghrire




e Kurallar olmadan yasamak nasil olurdu?

5. Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra uygulayici tarafindan
her bir 6grenciye Calisma Yapragr-2'den kesilerek hazirlanan kégitlarin
bulundugu posetten bir kagit segtirilir.

6. Ogrencilerden kendilerine gelen gérseli istedikleri gibi boyamalari ve
boyama isleminden sonra sira arkadaslarina resimlerindeki kuralin yasami
nasil kolaylastirdigini anlatmalari istenir.

Surec (Uygulama

Basamaklari): 7. Gonilli dgrencilerin paylasimlar dinlenir.

8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili ¢cocuklar, hayatimizda, sinifta, evde, toplumda ve daha pek ¢ok
yerde kurallar vardir. Bu kurallarin en énemli gérevlerinden biri ise bizlerin
yasamini kolaylastirmaktr. Kurallar olmadan yolculuk etmek, sinifta bir seyler
égrenebilmek veya oyun oynamak gibi yasamdaki pek cok olay cok zorlagir.
O yiizden buginki etkinligimizi kurallar varsa kolaylik var diyerek bitirmek
istiyorum.”

K Calisma yapraklar sinif panosuna asilir.
azanimin

Degerlendirilmesi' 2. Ogrencilerden okul sonrasi icin evlerinde hangi kurallar oldugunu, evlerinde

kurallar olmasa nasil bir yasam sireceklerini disinmeleri istenir.

1. Etkinligin bir ders saatini asma riski olmasi durumunda uvygulayici tarafindan
etkinlik sonunda égrencilerden yapmalari istenilen boyama calismasi ev etkin-
ligi olarak verilebilir. Ogrencilerden kagitlarini boyayip, kégitlarinda yer alan
kurallarin yasami nasil kolaylastirdigini ailelerine anlatmalari istenir.

2. Projeksiyon veya etkilesimli tahta olmamasi durumunda Calisma Yapragi-1 cikt
olarak alinip égrencilerin gorebilecekleri bir yere asilabilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

—

Hikaye gorsellerle zenginlestirilerek asamali sekilde okunabilir.

2. Sinifa resimli kural panolari asilarak sinif kurallarinin sinifin isleyisini kolaylastir-
masina dénuk geri bildirimler sunulabilir.

3. Boyama c¢alismasi sirasinda égretmen destegi sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Aygiin SIMSAR, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Calisma Yaprag: 1

ORNEK DURUM 1

Okulda teneffus zili calmisti. Mert hizlica okul kantinine gitmek istedi. Cinki ¢cok acikmisti. Derse
girmeden bir seyler yemek ve enerjisini toplamak istiyordu. Kantine girdiginde bir siri égrenci ol-
dugunu gordu. Diger 6grenciler de gelerek telasla alisverise baslamislardi. Mert cok ac oldugu icin
hemen siraya girmek istedi ancak sira yok gibiydi. Satici cok mesguldi ve 6niindeki kisinin istedik-
lerini hazirlamaya calisiyordu. Ancak o sirada herkes saticidan yiksek sesle ayni anda bir seyler is-
temekte, sonradan gelenler dnce gelenleri beklememekte, kargasa yasanmaktaydi. Mert birkag kere
saticiya seslenmeyi denedi ancak kimse onu duymuyordu. Bu karmasada satici da ne yapacagini
sasirmis elindeki isi bitirmeye ¢alisiyordu. Tim cocuklar durumdan rahatsiz olmustu ancak bu sirada
ders zili calmist bile. Ogrenciler kantinden ayrilip siniflarina dagildilar. Derse ge¢ kalmak istemeyen
Mert de ayni sekilde yiyecek bir sey alamadan sinifina yoneldi. Mert sinifa yirirken keske kantinde
dizeni saglayan kurallar olsaydi a¢ kalmazdim diye disiniyordu. Yapmak istedigi sadece ufak bir
seyler satin almakt aslinda. Cok zor gérinmiyordu. Ancak kurallar olmayinca en basit seyler bile
zorlasabiliyordu.




ORNEK DURUM 2

Kagan ile Defne cok mutluydular. Babalari ile birlikte alisverise gidiyorlardi. Alisveris sonrasinda
oyun parkina da gideceklerdi. Ama park ve alisveris merkezi evlerinden biraz uzaktaydi. Babalari
hava gizel oldugundan yurimek istedi. Onlar da ona eslik etmek istediler ve yola koyuldular. Soh-
bet ederek ilerliyorlardi ancak biytk bir yolun yanina geldiler. Kagan ve Defne arabalara dikkat
etmeleri gerektigini biliyorlard. Trafik isaretlerini de 6grenmislerdi ama Defne yine de trafigin nasil
olup da karismadigini bir tirld anlayamiyordu. Babasina sormaya karar verdi:

- Babacigim, nasil oluyor da onca araba, onca insan nereye, nasil gidecegini bilebiliyor ve kimse
kimseye carpmadan ilerleyebiliyor?

Babasi kizina gilimsedi ve “Trafikte kurallar olmasaydi her sey dedigin gibi cok karmasik olurdu.
Yola ¢ikmamiz, istedigimiz yere varmamiz ¢ok zorlasirdi. Ama kurallarla birlikte herkes ne zaman,
nasil davranmasi gerektigini bildiginden yolumuza devam etmemiz kolaylasir. Hadi bakalim, yesil
yandi, bize yol gérindi. O zaman ilerleyelim.” dedi. Hep birlikte gilerek yolun karsisina gectiler.




ORNEK DURUM 3

Efe ve Naz kicukltkten beri arkadaslar. Birlikte oyunlar oynamayi ¢ok seviyorlar. Son zaman-
larda bir cizgi filmde gérdikleri satrang oyununu ¢ok merak ettiler. Ailelerinin yardimiyla satrang
malzemelerini aldilar. Cok eglenceli bir oyuna benziyordu. At, fil gibi pek cok giizel sekilli tas vardi.
Hemen oynamak istediler. Taslari dylece dizdiler. Once bir karmasa oldu sonra renklerine gére
taslari ayirmayi denediler. Tas dizimi bitmisti ama ufak bir seyi unutmuslardi. Nasil oynayacaklardi2
Bir iki kez taslarin yerini degistirdiler ancak kim kazaniyordu, kim ne yapiyordu pek anlayamadilar.
Izledikleri cizgi filme tekrar bakmaya karar verdiler ancak ¢ok fazla tas, cok fazla hareket vardi.
Oyun karmasikti. Taslarin hareketlerini anlamak ¢ok zor gelmisti. Efe filmde gordigu gibi kendisinin
filinin Naz'in atini yiyebilecegini séyledi. Sonra Naz kendisinin en biyik tasinin en ileride olursa
oyunu kazanacagini belirtti. Derken kafalari daha da karish. Film de yardimer olmamis, durumu
daha da zorlastirmisti. En sonunda ailelerinden yardim istemeye karar verdiler. Ailelerinden aldiklari
bilgilerle oyunun kurallarini dgrendiler. Kurallar 6grenince filmde gordikleri her hareketin aslinda
bir anlami oldugunu gérdiler. Kurallarini ¢ézdikten sonra oyunu oynamak kolaylasmis, yavas yavas
oynamaya hatta oyunda daha da gelismeye baslamislardi bile.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. HAFTA

HANGI BALON?

Akademik

Okula ve Cevreye Uyum

Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve davranislari aciklar./6. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

s 8

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu

1 Adet kirmizi-1 Adet yesil balon (Birer tane de yedek balon)

Uygulayici tarafindan c¢alisma yapraklari siniftaki égrenci sayisina gére
cogalhlir. Riskli/tehlikeli durumlar ve givenli durumlarin esit sayida olmasina

dikkat edilir.

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 kesilerek kart
haline getirilir.

Etkinlik Bilgi Notu uygulayici tarafindan okunarak &n hazirlik yapilir.

Uygulayici tarafindan 1 adet kirmizi,1 adet yesil balon sisirilir ve etkinligin
yapilacagi ortamda 2 farkli yéne asilir.

Ogrencilere asagidaki yénerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Merhaba cocuklar, bugiin sizlerle okuldaki riskli/tehlikeli durum, davranis
ve ortamlar hakkinda konusacagiz.”

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak riskin/tehlikenin
ne oldugu 6égrencilere anlatilir. Ardindan &grencilere asagidaki soru sorulur:

“Sizce kendi okulumuz icin akliniza gelen riskli/tehlikeli durum, ortam ve
davranislar neler olabilir Okulumuzdayken nerelere ve hangi davranislarimiza
dikkat etmeliyiz2” Génilli égrencilerden yanitlari alinir.

Uygulayici tarafindan  égrencileri  gruplara ayirma tekniklerinden  biri
kullanilarak sinif ikiye ayrilir. Daha sonra dgrenciler yan yana 2 ayri grup
olacak sekilde arka arkaya dizilir. Uygulayici cocuklara yizi dénik bir
sekilde en 6nde durur.

Uygulayici tarafindan énceden hazirlanmis olan Calisma Yapragr-1 ve
Calisma Yapragi-2'den olusan kartlar karisik bir sekilde ele alinir. Asagidaki
yonerge dgrencilerle paylasilarak etkinlik baslatilir:

“Cocuklar az once sizlerle riskli/tehlikeli ortam, durum ve davranislar




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

—

Uzerine konustuk. Simdi elimde riskli/tehlikeli ve givenli durum, ortam ve
davranislarin gérsellerinden olusan kartlar var. Ben ice kadar saydigimda
en éndeki arkadaslariniz benim yanima gelecek, elimdeki kartlardan 1 tane
alacak, karttaki resim riskli/tehlikeli bir durum ise kirmizi balonun yanina,
guvenli bir durum ise yesil balonun yanina gececek.(Uygulayici ihtiyaca gére
égrencinin elindeki karta bakarak 6grenciyi dogru balona yénlendirebilir.)”

Uygulayici tarafindan verilen yénergenin ardindan oyuna baslanir. Siniftaki
tim &grenciler bittikten sonra dgrencilerin yerlerine oturmasi istenir. Uygulayici
tarafindan asagidaki sorular dgrencilere yéneltilir, gonilli égrencilerden
cevaplar alinir:

e Bu etkinlikte okulda riskli olabilecek hangi durumlari, ortam ya da
davranislari fark ettiniz2

e Bunlarin disinda riskli olabilecek hangi durumlar, ortam ya da davranislar
olabilire

e Riskli/tehlikeli durum, ortam ve ya davranislarda bulunmak size ne gibi
zararlar verebilir?

e Okulda, sinifta givenlik kurallarina uymak size ne kazandirir2
e Bu etkinlikle ilgili duygu ve distnceleriniz nelerdir?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan asagidakine
benzer bir aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Bizler okulda kendimiz ve cevremizdeki herkes icin givenli durum, ortam
ve davranislari tercih etmemizin &nemli oldugunu buginki etkinligimizde
égrendik. Givenli durum, ortam ve davranislarda bulundugumuzda kendimizi
ve sevdiklerimizi kazalardan, yaralanmalardan yani bizi izecek durumlardan
korumus oluruz.”

Uygulanan etkinlik sonrasinda givenli davranis kartlari sinif panosuna asilir.

"Hangi Balon2” etkinligimiz sinif disinda, okul bahgesi veya okulun koridoru
gibi yerlerde de uygulanabilir.

Etkinlik okul bahcesinde oynaniyorsa tim kartlar bittikten sonra, dgrenciler dai-
re sekline getirilip etkinligin soru-cevap kismi bu sekilde uygulanabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Riskli/tehlikeli durumlar ve givenli durumlari anlatma sirasinda tehlikeli ve gi-
venli durumlara dénik mizik ya da beden hareketleri ortama eklenerek etkinlik
cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin gidecegi kirmizi ve yesil balona uygun mizik eslik edebilir ve gor-
seller betimlenerek dgrencilerin tepki vermesine zemin hazirlanabilir.

Sibel AYDIN
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ETKINLIK BILGI NOTU

TEHLIKE: Tehlike, 6nceden dnlem alinmadigi takdirde can ve mal kayiplarina neden olabilecek,
gundelik yasamimizi sirdirmemizi engelleyebilecek, doga veya insan kaynakli afetleri tetikleyici

olaylara denir.

RISK: Tehlikenin, yani potansiyel zararin olma ihtimali ve sonucuna (siddetine) gére belirlenmis

degerdir. Tehlikenin yaratabilecegi olasi kéti sonuglardir.

Calisma Yapragi 1 (Givenli durum,ortam ve davranislar)

Resim 1: Okul bahgesinde, sahada (givenli alan) oyun oynayan cocuklar.

Resim 2: Ogretmenleri ile birlikte karsidan karsiya gecmek icin okul yolunu kullanan cocuklar.
Resim 3: Merdivenlerden sira ile inen ve cikan cocuklar.

Resim 4: Elekirik prizlerinden uzak duran ¢ocuk.

Resim 5: Sirasinda dizgin bir sekilde oturan cocuk.

Resim 6: Okul bahgesinden disari ¢cikmayan cocuklar.

Calisma Yaprag: 2 (Tehlikeli durum,ortam ve davranislar)

Resim 1: Merdivenlerden kosarak inen cocuklar.

Resim 2: Kaygan zemin uyari levhasina dikkat etmedigi icin disen ¢ocuk.
Resim 3: Birbirine siddet uygulayan cocuklar.

Resim 4: Elektrik prizine dokunan ¢ocuk.

Resim 5: Siralarin Gzerine basan cocuklar.

Resim 6: Okul kantininden saglikli yiyecekler almayip fastfood yiyen cocuk.




7. HAFTA

TERCIHLERIM VE BEN

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Ginlik yasamda yaphg tercihleri aciklar. /7. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

. Etkinlik Bilgi Notu-1
Arac-Gerecler 2. Etkinlik Bilgi Notu-2
3. Calisma Yapragi-1

Etkinlik Bilgi Notu-1"in bir adet ¢ikhsi alinmali ve etkinlik ncesinde okunmalidir.

uygUlOYICI if;in 2. Etkinlik Bilgi Notu-2'nin bir adet ¢iktisi alinmali ve etkinlik dncesinde okunarak
On Hazirhk yonerge ve drnekler ihtiyaca uygun sekilde dizenlenmelidir.

3. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Etkinligin amacinin ginlik yasamda yaptigimiz tercihleri agiklamak oldugu
dgrencilere belirtilerek asagidaki agiklama dgrencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, bugin hep birlikte ginlik yasamimizda yaptigimiz
tercihlerden bahsedecegiz. Aslinda farkina varmadan yasamimizda pek ¢cok
konuda secim yapiyor ve tercihlerde bulunuyoruz. Simdi kendi tercihlerimizden
bahsetmeden sizi Nazli adinda bir égrenci ile ve bu égrenci ile tanistirip
onun hikdyesini anlatmak istiyorum. Sizlere okuyacagim bu hikéyeyi dikkatle
dinlemenizi ve Nazli'nin yaptg tercihleri bulmaya calismanizi istiyorum.
Hikéye bittiginde hep birlikte bu tercihleri konusacagiz.”

2. Uygulayicr tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan hikaye égrencilere
Sure¢ (Uygulama okunur.

Basamaklari): 3. Hikayeden sonra asagidaki sorular dgrencilere yoneltilir:

e Hikayede Nazli ne tir tercihler yapiyor?
* Nazli'nin kendi yasaminda yaptigi tercihlere rnek verir misiniz2

4. Gonulli  dgrencilerin  cevaplari alindiktan  sonra  asagidaki  agiklama
dgrencilerle paylasilarak Etkinlik Bilgi Notu-2'deki yénerge takip edilir.

“Evet cocuklar, Nazli'nin yaptigi tercihlere 6rnekler verdiniz. Simdi sira
sizde, ben sizlerin yasamlarinizda neleri tercih efttiginizi cok merak ediyorum.
Sizlerin tercihlerinizi dinlemek istiyorum ama &ncelikle tercihlerinizi bulmak
icin kiiciik bir oyun oynayalim mi, ne dersiniz Hadi bakalim herkes ayaga!”




5. Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notundaki yénergeler ile oyun oynatildiktan sonra
dgrencilerden siralarina gegmeleri istenir ve asagidaki aciklama dgrencilerle
paylasilarak égrencilere tartisma sorulari yoneltilir:

“Sevgili cocuklar, bu kiicik oyunda hep birlikte farkli konulardaki tercihlerimizi
gdrmeye calistik. Bu etkinlikte secenekleri ben sizlere verdim ve sizler onlarin
icinden tercihlerinizi belirttiniz. Simdi ise hem bu oyunda oynadigimiz konulari
hem de Nazli'nin hikéyesinde duydugunuz ve sonrasinda buldugunuz
tercihleri diisinmenizi istiyorum. Hadi herkes sordugum sorulari kendi yasami
icin disinsin ve hayatindan &rnekler bulmaya ¢calissin.”

e Ginlik yasaminizda ne tir tercihlerde bulunuyorsunuz?2

Surec (Uygulama
Basamaklari):

e Ev ortaminda yaptginiz tercihlere rnekler verir misiniz2
e Okul ortaminda yaptginiz tercihleri aciklar misiniz2
e Arkadaslarinizlayken ne tir tercihler yaparsiniz2
6. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler, bugin hem Nazli'nin hikdyesinde hem de kiicik
oyunumuzda aslinda secenekler arasinda secimler yaparken hep tercihlerde
bulundugumuzu gérdik. Yasamlarimizda farkinda olarak veya olmayarak
pek cok konuda tercihte bulunuyoruz. Yemeyi tercih ettiklerimiz, en sevdigimiz
oyunlar, giymeyi tercih ettigimiz kiyafetler, gérmekten hoslandigimiz renkler
aslinda hepsi bizim tercihlerimizdir.”

1. Ogrencilerden ev iginde yaptiklari en énemli i tercihi ddisinmeleri ve bun-
lari aileleri ile paylasmalari istenir.

2. Ogrencilere Calisma Yaprag-1 dagitilir ve ginlik yasamlarinda yaptiklari
tercihleri dustinmeleri istenir. Yaptiklari tercihlerden secerek ¢alisma yapro-
Kazanimin gindaki bos bélumlere tercihlerinin resmini yapmalari istenir. Resimlerini ya-
Degerlendirilmesi: parken zorlandiklarinda ebeveyninden yardim alabilecekleri veya tercihlerini
anlatan farkli gérselleri ¢alisma yapragina yapistirarak da tercihlerini anlo-
tabilecekleri aciklanir. Ogrencilerden calismalarini gelecek haftaya kadar
tamamlamalari ve gelecek hafta etkinligi icin yanlarinda okula getirmeleri
istenir.

1. Sinifta Nazli adinda bir 8grenci olmasi hélinde hikéyedeki karakterin adi de-
gistirilmelidir.

2. Ogrencilere hikdye okunurken hikdyede gecen her bir tercih vurgulanarak
okunmali, tercihlerde daha yavas okuma yapilarak égrencilerin tercihlere dik-
katleri cekilmelidir.

Uyg U|ay|c|yo Not: Ozel gereksinimli égrenciler icin;

—

Hikéye gorsellerle zenginlestirilerek asamali sekilde okunabilir.

2. Ogrencilere dénik tercih listeleri hazirlanarak égretmenle birlikte doldurulabi-
lir.

3. Opyun oynama sirasinda akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenle-

nebilir.

Efkin“gi Gelistiren: Mehmet Akif OZDEMIR, Etkinlik inceleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Nazli'nin Bir Giunu

Nazl bugin de daha dnceki ginlerde oldugu gibi erkenden uyanmay: tercih etti. Sabah ginesi
pencereden igeri vuruyordu, bu durum Nazli’da bir seving hissi uyandirdi. Annesi ve babasi bu sira-
da mutfakta kahvaltyr hazirlyordu.

Kosarak mutfaga gitti ve anne babasina “Ginaydin!” dedi. Bu sirada kahvalh icin ne yapacagina
karar vermeye calisan babasi Nazli'ya “Kizim, bugin kahvaltida ne yemek istersin2” diye sordu.
Nazli bir sire kararsiz kaldiktan sonra uzun siredir tost yemedigini ve en gizel tostlari da babas!-
nin yaphJini hatirlayarak kahvalh igin tost istedi. Annesi mevsimin tam portakal mevsimi oldugunu
soyleyerek Nazli'ya “istersen portakal suyu da sikabilirim, hem cok giizel hem cok saglikli béylece
gune enerjik ve gicli baslayabilirsin.” dedi. Nazli bu teklifi sevincle kabul efti.

Annesi ve babasi kahvalh hazirlarken Nazli bugin okula neler gétirecegini disindi. Okulda
hangi esyalarina ihtiyag duyacagini hatirlamaya calisti. Ogretmeni bugin resimli bir etkinlik yapila-
cagini sdylemisti. O sebeple yanina olabildigince boya kalemi almaya karar verdi. Resim defterinde
bos sayfa kalmadigini gériince yeni bir defter almasi gerektigini disindi. Cantasini dizenledi.
Sonra birden 6gretmeninin bugin herkesin yaninda sevdigi bir oyuncagi okula getirmelerini istedigi
aklina geldi. Oyuncaklari arasinda secim yapmakta zorlandi ancak en sonunda tasimasi ¢ok kolay
olan kicuk pelis kedisini secti.

Kahvaltisini yaptiktan sonra kiyafetlerini ayarlayan Nazli hangi ayakkabisini giyecegine bir tiirli
karar veremiyordu. Yeni ayakkabilari gizeldi ancak hem kirlensin istemiyordu hem de yagmur bot-
lariyla da olduk¢a rahat ediyordu. Annesinden yardim isteyen Nazli'ya annesi ayakkabi icin hava
durumunun yardimer olabilecegini séyledi. Nazli hemen hava durumunu kontrol etti ve iyi ki de
etmisti. Gun ortalarina dogru yogun bir yagmur bekleniyordu. Her giin okula yiriyerek gidip gelen
Nazli yagmur ihtimalini gérince hemen botlarini giymeye karar verdi.

Nazli ve annesi okula giderken Nazli'nin aklina kirtasiyeden almasi gereken resim defteri gel-
di. Annesine bunu sdyledi. Beraber hangi kirtasiyeye gideceklerini disinirken annesi saatin geg¢
oldugunu fark etti. Okula ge¢ kalmamasi icin annesi yolu uzatmamalari gerektigini ve en yakin
kirtasiyeye gitmenin en iyisi olacagini sdyledi. Kirtasiyeci Nazli'ya cok farkli boyutlarda ve kalitede
resim defterleri géstermeye basladi. Nazli hepsinden cok etkilenmisti. Oyle cok farkli renkte ve de-
sende defter vardi ki. Bir an hepsini almak istedi. Ancak sonra, birden defterlerin fiyatlarini sormasi
gerektigini hatirladi. Annesine ne kadarlik bir defter alabilecegini sordugunda annesi kendisine
kirtasiye masraflari icin ayirdiklari parayi séyledi. Nazli daha dénemin basinda oldugunu disindi.
Kendisine ayrilan tim parasini simdiden harcamak istemiyordu. O sebeple defterlerden ucuz, derste
kullanabilecedi ve orta boyda birini secti.

Nazli ve annesi kirtasiyeden ¢ikip okula geldiler ve Nazli annesiyle vedalasip mutlu bir sekilde
okuluna girdi.
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ETKINLIK BILGI NOTU-2

Ogrencilerin ginlik yasamlarinda yaptiklari tercihleri izerine disinmelerini kolaylastrmak ve
tercih veya secim kavramlarini onlar icin daha somutlastirmak amaciyla asagidaki oyun oynatilir.

Oyunda &grencilere belirli konularda secenekler yoneltilir ve bu seceneklerden hangisini tercih
edeceklerini belirtmeleri istenir. Asagida konular 6rnek olarak verilmistir, uygulayici tarafindan 6g-
rencilerin &zelliklerine gére drnekler cogaltlabilir.

Asagida égrencilere verilebilecek konu érnekleri ve 6rnek yénergeler sunulmustur.

1) Mevsim tercihleri:

Simdi, hep birlikte mevsimleri diisinelim. Disinin ki bir mevsim tercih etmeniz gerekiyor ve hep
bu mevsimde kalacaksiniz. Bu hangi mevsim olsun dersiniz8 Sinifimizin her bir késesi bir mevsim
olsun. Hadi bakalim, sagdan ilkbahar mevsimi ile baslayalim. Bu mevsimini diger tim mevsimlere
tercih edenler sag késeye, yaz mevsimini en cok tercih edenler sonraki késeye, sonbahar mevsimi
benim icin en gizelidir diyenler sonrakine ve en son kése de kis késesi, kis demek eglence demek
kis olmadan olmaz diyenler de bu késeye gegsinler.

2) Ana renk tercihleri:

Evet, simdi sira geldi ana renklere. Simdi ilk kése kirmizi, sonraki kése mavi ve en sondaki kése
sari késesi olsun. Bir renk tercih etmeniz gerekse, yaptdiniz resimlerde, kiyafetlerinizde veya gérdi-
giniz herhangi bir yerde hangi rengi digerlerine tercih ederdiniz, tercihinizi disinin ve ona gére
yerlerinizi alin bakalim.

3) Oyun tercihleri:

Gittikce hizlaniyoruz, simdi oyunlari disinelim, elinizde bir top var ve bir oyunu tercih etmeniz
ve onu istediginiz kadar oynayabileceginiz séyleniyor. O oyun hangisi olurdu? Hadi futbol magi di-
yenler bir adim ileri bir adim geri gidip gelmeye baslasinlar, yok ben basketi her seye tercih ederim
diyenler ziplasinlar, bunlarin yerine voleybol olsun diyenler karsi karsiya gegsinler, benim tercihim
tamamen farkli olurdu diyenler el ¢irpsinlar. Hadi bakalim tercihlerinizi disinin ve tercihinizi gés-
terin.

4) Yemek tercihleri:

Ben sanirim biraz acikiyorum cocuklar, aklima yemekler gelmeye basliyor. Bakalim sizlerin yemek
tercihleri neler. Kahvaltida tost yemegi her seye tercih edenler el kaldirsin, yumurtasiz kahvalti olmaz
diyenler iki elini kaldirsin, peynir-zeytini her seye tercih edenler ise kendi etrafinda dénmeye basla-
sin, benim tercihim bunlarin hicbirinde yok diyenler kollarini yana dogru acip kapasin.
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8. HAFTA

TERCIHIMI NELER ETKILER

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Ginlik yasamda yaphg tercihleri etkileyen faktérleri fark eder./8. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

s 8

Boya kalemleri
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunmalidir.

Ogrencilere gecen haftaki etkinlik sonunda verilen Calisma Yaprag:-1i
tamamlayarak yanlarinda getirmeleri hatirlatilir.

Calisma Yapragi-2 tahtaya yansitimak tzere hazirlanir.

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslahlir:

“Sevgili égrenciler, gecen hafta birlikte yaptigimiz etkinligi kimler hatirliyor?
Evet, gegen hafta sizlere bir hikdye okumustum, sonrasinda ufak bir oyun
oynamis ve ginlik yasamda yaptigimiz tercihlerden konusmustuk. Hatta etkinlik
sonunda sizlerden evlerinizde tercihlerinizi anlatan resimler yapmanizi ve
yaninizda getirmenizi istemistim. Cinki bu hafta da tercihlerimizi konusmaya
devam edecegiz. Ancak bu hafta ginlik yasamimizda yaptigimiz bu tercihleri
etkileyen faktorlerle ilgili bir calisma yapacagiz. Acaba tercihlerimizi neler
etkiliyor olabilir Bu konuda bir fikri olan var mi2”

Ogrencilerden giris sorusuna yénelik cevaplar alindiktan sonra égrencilere
asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar yaptigimiz pek cok tercih var, ayni zamanda da bu tercihlerimizi
etkileyen pek cok sey. Simdi bizim tercihlerimizi neler etkiliyor olabilir bunu
tartismadan gecen haftaki hikéyemizi hatirlayalim istiyorum. Belki hikdye
kahramanimizi etkileyen faktorler bizlere de fikir verebilir. Simdi sizlere
Nazli'nin hikéyesini tekrar okuyacagim ama bu kez ben okurken sizlerden
“Nazli tercihlerini neden yapmis olabilir, tercihlerini yaparken nelerden
etkilenmis olabilire” bunlar bulmaya ¢alismanizi istiyorum. Hadi bakalim
hikéye zamani.”

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan hikaye &grencilere okunduktan sonra tahtaya
Calisma Yapragi-2 yansihlir ve yaprakta yer alan her bir resim icin asagidaki
sorular &grencilere yoneltilir:




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

—

o\ | S—sC

e Cocuklar bu resimler sizce nelerin resimleri olabilir2
e Resimler Nazli'nin hangi tercihlerini gésteriyor?
e Peki, Nazli'nin bu tercihlerinde neler etkili olmus olabilir2

Ogrencilerin cevaplari alinir ve resimlerin Nazli’nin tercihlerini anlathg:
soylenerek resimlerdeki tercihlerin hikéayede iliskili oldugu faktorler 6grencilerle

paylasilir.

Ogrencilere asagidaki agiklama yapilarak gecen haftaki etkinlikte verilen ve
bu etkinlik icin getirmeleri istenen Calisma Yapragi-1'i ¢ikarmalari istenir.

“Sevgili cocuklar, Nazli'nin hikéyesinde gérdigimiz gibi yapilan tercihleri
etkileyen pek cok faktér olabiliyor. Ornegin ilk resimde Nazli tost yemegi
tercih etmisti ¢ciinkd fostu babasi cok gizel yapiyordu ve o da ¢ok seviyordu.
Sonrasinda ise portakal suyunu saglkli oldugu icin, boya kalemlerini
okul ihtiyaclari icin, botlarini ise hava durumuna bakarak tercih etti. Yani
tercihlerinde aslinda farkinda olsun veya olmasin pek cok seyin ve pek cok
kisinin etkisi oldu. Simdi sira size geldi. Sizlerden yaninizda getirdiginiz ve
tercihlerinizi anlatan resimlere bakmanizi istiyorum. Oncelikle tercihlerinizi
sira arkadasiniza anlatin ve tanitin. Sonrasinda ise bu tercihlerinizi neler
etkilemis olabilir bunu disinin. Sira arkadasiniz ile sirasiyla tercihlerinizi
ve fercihlerinizi etkileyen seyleri bulmaya calisin. Belki sizleri de Nazli’yi
etkileyen seyler etkiliyor olabilir, belki aileleriniz, belki maddi durumlar,
belki zevkleriniz veya cok farkli seyler de olabilir, hep birlikte tercihlerimizi
etkileyen seyleri bulmaya calisalim.”

Ogrenciler sira arkadaslar ile eslestirilir ve sira arkadaslarina yapraklarinda
cizdikleri tercihlerini tanitmalari ve tercihlerini etkileyen faktorleri bulmalari
icin sure verilir.

Gonilli dgrencilerin tercihlerini ve tercihlerini etkileyen faktdrleri sinifla
paylasmasi saglanir.

Paylasimlardan sonra asagidaki sorular sinifa yéneltilir:

e Tercihlerinizi neler etkiliyor2

e Ginlok yasamda tercihlerinizi etkileyen kisiler var mi2

e Ginlik yasamda tercihlerinizi etkileyen durumlara érnekler verir misiniz?

Gonilli dgrencilerin paylasimlarindan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler, yasamimiz boyunca bircok tercihte bulunuruz ve
yaphdgimiz bu tercihleri etkileyen bircok faktér vardir. Buginki etkinligimizde
hem farkli tercihlerimizi ele aldik hem de “Bu tercihlerimizi etkileyen seyler
neler olabilir” onlar izerinde konustuk. Hem Nazli’nin hikéyesinde hem
de sizlerin paylasimlarinda gérdik ki tercihlerimizde bazen ihtiyaclarimiz
bazen hava durumu gibi cevre sartlari, para gibi maddi kaynaklarimiz veya
ebeveynlerimiz gibi cevremizdeki kisiler vb. pek cok sey etkili olabiliyor.”

Ogrenciler tarafindan yapilan Calisma Yapragi-1 sinif panosuna asilir.

Ogrencilerin ev ortaminda yaptiklari tercihleri ebeveynleri ile paylasmalari ve
birlikte tercihlerini etkileyen farkli faktorleri bulmaya ¢alismalari istenir.




P,

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilerin Etkinlik Bilgi Notunda okunan hikayedeki etkili faktorleri bulmakta
zorlanmasi durumunda uygulayici tarafindan hikéyenin ilgili kismi tekrar oku-
narak égrenciler desteklenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

—

Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.

2. Ogrencinin tercihlerini etkileyen degiskenlere donik kendi hikayelerini olustur-
malar istenerek dgrenme Urinleri farklilastinlabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Mehmet Akif OZDEMIR




ETKINLIK BILGI NOTU

Nazli'nin Bir Giuni

Nazl bugin de daha dnceki ginlerde oldugu gibi erkenden uyanmay: tercih etti. Sabah giinesi pencereden iceri
vuruyordu, bu durum Nazli'da bir seving hissi uyandirdi. Annesi ve babasi bu sirada mutfakta kahvaltiyr hazirliyordu.

Kosarak mutfaga gitti ve anne babasina “Ginaydin!” dedi. Bu sirada kahvalti i¢in ne yapacagina karar vermeye
calisan babasi Nazli'ya “Kizim, bugin kahvalhda ne yemek istersin2” diye sordu. Nazl bir sire kararsiz kaldiktan son-
ra uzun siredir tost yemedigini ve en gizel tostlari da babasinin yaptigini hatirlayarak kahvalti igin tost istedi. Annesi
mevsimin tam portakal mevsimi oldugunu sdyleyerek Nazli'ya “istersen portakal suyu da sikabilirim, hem ¢ok giizel hem
cok saglikli baylece gine enerjik ve gicli baslayabilirsin.” dedi. Nazli bu teklifi sevingle kabul etti.

Annesi ve babasi kahvalti hazirlarken Nazli bu giin okula neler gétirecegini disindi. Okulda hangi esyalarina
ihtiya¢c duyacagini hatirlamaya ¢alish. Ogretmeni bugin resimli bir etkinlik yapilacagini séylemisti. O sebeple yanina
olabildigince boya kalemi almaya karar verdi. Resim defterinde bos sayfa kalmadigini gériince yeni bir defter almas:
gerektigini disindi. Cantasini dizenledi. Sonra birden 6gretmeninin bugin herkesin yaninda sevdigi bir oyuncag
okula getirmelerini istedigi aklina geldi. Oyuncaklar arasinda secim yapmakta zorlandi ancak en sonunda tasimasi ¢cok
kolay olan kiguk pelts kedisini secti.

Kahvaltisini yaptiktan sonra kiyafetlerini ayarlayan Nazli hangi ayakkabisini giyecegine bir tirli karar veremiyordu.
Yeni ayakkabilari gizeldi ancak hem kirlensin istemiyordu hem de yagmur botlariyla da olduk¢a rahat ediyordu. Anne-
sinden yardim isteyen Nazli'ya annesi ayakkabi igin hava durumunun yardimer olabilecegini séyledi. Nazli hemen hava
durumunu kontrol etti ve iyi ki de etmisti. Gin ortalarina dogru yogun bir yagmur bekleniyordu. Her gin okula yiriyerek
gidip gelen Nazli yagmur ihtimalini gérince hemen botlarini giymeye karar verdi.

Nazli ve annesi okula giderken Nazli'nin aklina kirtasiyeden almasi gereken resim defteri geldi. Annesine bunu séy-
ledi. Beraber hangi kirtasiyeye gideceklerini disinirken annesi saatin ge¢ oldugunu fark etti. Okula ge¢ kalmamasi icin
annesi yolu uzatmamalari gerektigini ve en yakin kirtasiyeye gitmenin en iyisi olacagini séyledi. Kirtasiyeci Nazli'ya ¢ok
farkli boyutlarda ve kalitede resim defterleri géstermeye basladi. Nazli hepsinden ¢ok etkilenmisti. Oyle cok farkli renkte
ve desende defter vardi ki. Bir an hepsini almak istedi. Ancak sonra, birden defterlerin fiyatlarini sormasi gerektigini
hahrladi. Annesine ne kadarlik bir defter alabilecegini sordugunda annesi kendisine kirtasiye masraflari icin ayirdiklar
parayi sdyledi. Nazli daha dénemin basinda oldugunu disindu. Kendisine ayrilan tim parasini simdiden harcamak
istemiyordu. O sebeple defterlerden ucuz, derste kullanabilecegdi ve orta boyda birini segti.

Nazli ve annesi kirtasiyeden ¢ikip okula geldiler ve Nazli annesiyle vedalasip mutlu bir sekilde okuluna girdi.




Calisma Yaprag: 1

Yagmur Botu

Kirtasiye

Resim Defteri
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9. HAFTA

BALONLARIM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindaligr Gelistirme

Yasamindaki rol ve sorumluluklarina érnek verir./9. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)
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Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Boya kalemleri ya da pastel boyalar

Projeksiyon

Calisma Yapragr- 1 ¢ikti alinmali ve etkinlik dncesinde okunmalidir.
Calisma Yapragr- 2 sinif meveudu kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragi- 2 projeksiyon ile yansitilacak sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragi- 3 sinif meveudu kadar ¢ogaltilir.

Ogrencilere etkinligin amaci asagidaki aciklama ile yapilarak etkinlik
baslahhr:

“Cocuklar yasamimizda sahip oldugumuz bircok rolimiz var, sizlerin
de okulda, &grenci, sinifta; arkadas rolleri, evde, cocuk, kardes, abla,
abi rolleri, markette, misteri, dede ve ninenizin yaninda, torun olma gibi
rolleriniz var. Rollerinizin yaninda ayni zamanda bu rollerin gerektirdigi
davranislari yapmaniz da sorumluluklarinizdir. Ornegin &grenci rolinizle
birlikte bu roliin gerektirdigi okula gelmek, derslere hazirlanmak da
sorumluluklariniz  arasindadir. ~ Sizler biyidikee de rolleriniz  degisir,
rollerinize yenileri eklenebilir. Ayrica girdiginiz farkli ortam ve durumlarda da
roller edinebilirsiniz. Ornegin bir oyun oynarken futbol, basketbol takiminda
bir oyuncu iseniz ayni zamanda takim icinde kaptan ya da kaleci rollerinden
birine de sahip olabilirsiniz ve bu rollerle ilgili sorumluluklari da dstlenirsiniz.
Ornegin kaleci iseniz topu tutarak topun kaleye girmesini &nlemeniz de
kaleci roliine iliskin sorumlulugunuz olur. Simdi sizlerle yasaminizdaki rol ve
sorumluluklara iliskin bir etkinlik yapacagiz."

Ogrencilere asagidaki agiklama yapilarak Calisma Yapragi-2 dagiilir ve
tahtaya yansihlir:

“Evet, cocuklar simdi sizlere izerinde gérseller olan bir kégit dagitiyorum,
ayni kdgidi tahtada da gérebilirsiniz. Bu kégitta icinde gérseller olan




balonlar ve sizin yaslarinizda bir grencinin resmi var. Bu &grencinin adi
Sevgi ve sizlere okuyacagim bir hikdye ile Sevgi sizlere kendi yasamindaki
rol ve sorumluluklarini anlatacak. Balonlarin icindeki gérseller ise Sevgi‘nin
hikéyesi ile sizlere anlattigi rol ve sorumluluklari ile ilgili. Sizlerden istedigim
ben Sevgi‘nin hikdyesini sizlere okurken Sevgi hikéyesinde hangi rol ve
sorumluluklarini dile getiriyorsa onun resmini barindiran balondan Sevgi’nin
resmine bir ip cizmeniz. Ornegin Sevgi dislerini fircalamaktan bahsettiginde
dis fircasi gérseli olan balondan bir ip cizerek Sevgi’nin resmine ulastrin.
Hadi hikéyemize baslayalim.”

3. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéye dgrencilere her
bir rol ve sorumluluk vurgulanarak ve bir middet duraklatilarak (6grencilerin
hikayedeki bu rol ve sorumluluklarin gérsellestirildigi ilgili balona ip ¢izmesine
imkan saglayacak kadar) okunur.

4. Hikaye tamamlandiktan sonra tahtaya yansitilan Calisma Yaprag-2'ye dikkat
cekilerek asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

® Resimdeki balonlarda yer alan gérseller Sevgi‘nin hangi rol ve
sorumluluklariyla iliskilidire

e Sevgi'nin ailesindeki/evdeki rol ve sorumluluklari nelerdire
e Sevgi'nin okuldaki rol ve sorumluluklar nelerdir?

5. Gonilli dgrencilerden cevaplar alinir ve 6grencilere asagidaki agiklama
yapilarak Calisma Yapragi-3 dagtilir.

“Evet, cocuklar Sevgi sizlerle hikéyesinde kendi rol ve sorumluluklarini

Sireg (Uygulama paylasti. Simdi ise Sevgi sizlerin yasaminizdaki rol ve sorumluluklari merak
Basamaklari): ediyor. Sizlere dagithgim bu kégitlarda bos balonlari gériyorsunuz. Sizden

istedigim kendi yasaminizdaki rol ve sorumluluklarinizi disinerek ayni
Sevgi’nin balonlari gibi kendi rol ve sorumluluk balonlarini olusturmaniz. Her
bir balonun icine yasaminizdaki bir rolinize iliskin aldiginiz bir sorumlulugu
resmedebilirsiniz. Ornegin eder sizin de Sevgi gibi evcil bir hayvaniniz varsa
onun resmini cizmeye calisabilirsiniz, nemli olan resimlerinizin gizel olmasi
degil rol ve sorumluluklarinizi anlatmasi. Hadi bakalim Sevgi gibi ben de
sizlerin rol ve sorumluluklarinizi merak ediyorum, cizmeye baslayalim.”

6. Ogrencilere cizimleri icin sire verilir ve sire tamamlandiginda égrencilerden
sira arkadaslarina rol ve sorumluluklarini Calisma Yapragi-3'e yaptklar
cizimler ile anlatmalari istenir.

7. Asagidaki tartisma sorulari ile sirec devam ettirilir:

* Sira arkadasiniz ile benzer veya farkli olan rol ve sorumluluklariniz var miydi2
Neler?

8. Gonilli &grencilerden cevaplar alindiktan sonra  uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Evet, cocuklar, bugiin herkesin yasaminda roller ve bu rollerin getirdigi bazi
sorumluluklar oldugunu fark ettik. Sizlerin de hem evlerinizde aileleriniz ile
hem de okulda ve arkadaslariniz ile pek ¢ok roliniz oldugunu konustuk.
Hepinizin 6grenci olmak gibi ortak rolleriniz ve bu rolle iliskili okula gelmek gibi
ortak sorumluluklariniz olmasinin yaninda farkli farkli rol ve sorumluluklariniz
da var. Yasaminizdaki rolleriniz ve sorumluluklariniz etkinlikte ¢izdiginiz
balonlar ve bu balonlarin ipleri gibi hep size ulasmaya devam edecek ve
sizler biyidiikce ve yeni roller edindikce balonlariniz artacak.”
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Kazanimin

Degerlendirilmesi: 2.

Uygulayiciya Not:

Calisma Yapragi-3 égrencilerin isimleri yazilarak sinif panosunda sergilenir.
Resimlerin asilmasinda égrencilere de sorumluluk verilir.

Ogrencilerden evde aileleri ile rol ve sorumluluklar konusunda sohbet ederek
yasamlarindaki farkli rol ve sorumluluklari bulmaya ¢alismalari istenir.

Sinifta hikdye kahramaniyla ayni ismi tasiyan égrenci varsa kahramanin ismi
degistirilmelidir.

Projeksiyon olmadigi durumlarda Calisma Yapragi-2 sinif mevcudundan bir
fazla cogalhlir, tahtaya yansitilamayacagindan gérsel uygulayici tarafindan bir
cikh Uzerinde dgrencilere gdsterilir.

Etkinlik strecinde hikdye okunurken &grencilerin Calisma Yapragi-2'de yer
alan balonlara ip gizmeleri icin rol ve sorumluluklarin gectigi ifadelerde vurgu
yapilir ve ek sire taninir.

Kalabalik siniflarda hikéye okunmasi esnasinda ek sire taninmasina iliskin risk
olmasi hélinde, Calisma Yapragi-2 égrencilere hikéye okunduktan sonra dagi-
hlabilir ve tahtaya yansitilan gérsel Gzerinde 6rnek yapilarak cizimler gosterile-
bilir.

Calisma Yapragi-3'te kendi rol ve sorumluluklarini bulma konusunda zorlanan
dgrenciler olmasi durumunda, uygulayici tarafindan asagidakine benzer soru-
lar ile dgrencilerin rol ve sorumluluklarini fark etmeleri desteklenebilir:

® Sevgi'nin balonlarinin arasinda seninle benzer rol ve sorumlulugu olan var
mi¢

* Sevgi'nin evcil bir kdpegi vardi, senin de bakimini Ustlendigin bir evcil
hayvanin veya bitkin var mi2

Calisma Yapragi-3'te kendi rol ve sorumluluklarina iliskin resim ¢izmede zorla-
nan &grenciler olmasi durumunda, uygulayici tarafindan resim gizmede dnemli
olanin guzel veya detayli olmasi olmadigi hatirlatilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.
2. Gorsel ve balonu esleme asamasinda akran/dgretmen destegi saglanabilir.
3. Ogrencinin kendisine ait rol ve sorumluluklari igeren gérseller hazirlanarak 6g-
renme sireci farkhilastirilabilir.
Etkinligi Gelistiren: Ozay ULKE




Sevgi’nin Bir Gini

Arkadaslar ben Sevgil 1. sinifa gidiyorum, sizinle ayni yastayim. Bugin size bir ginimi anlata-
cagim, bunu yaparken de rollerimi ve sorumluluklarimi séyleyecegim. Beni iyi dinlemelisiniz ¢inki
anlatacaklarim arasinda rol ve sorumluluklarimi bulup ¢izmeye calisacaksiniz.

Arkadaslar benim bircok rolim var. Bu rollere 6rnek vermek istiyorum. Bunlar; cocuk, kardes,
abla, 6grenci, arkadas, markete gittigimde musteri, dedem ve ninemin yaninda torun gibi roller.
Rollerimin gerektirdigi davranislar ve bu davranislarin sonuglari da benim sorumluluklarim oluyor.
Ogrenci olarak; derslerime ¢alismam, okula gitmeden énce cantami hazirlamam, okula zamaninda
gelmem, 6gretmenimin verdigi calismalari yardim alarak bazen de tek basima yapmam, 6grendigim
harflerle ilgili kitap okumam &grenci rolimin sorumluluklardan bazilari. $imdi ise size bir ginimi
anlathgimda beni daha iyi anlayacaginizi disiniyorum.

Evet, arkadaslar, size bir ginimi anlatmaya basliyorum! Sabah erkenden uyanir, kahvaltimi yo-
par, sacimi tararim. Dislerimi fircalar, yatagimi dizeltirim. Kdpegimizin yemegini ve suyunu vermek
benim sorumlulugum oldugu icin her sabah, képegimizin yemegini ve suyunu vermeyi unutmam.
Okuluma zil calmadan énce giderim. Beni okula birakma sorumlulugu babamda, okuldan alma
sorumlulugu da hep annemdedir. Siniftaki yerime gretmenim gelmeden énce oturur; kitap, defter
ve kalemligimi sirama ¢ikarir, yanimda oturan arkadasim ve diger arkadaslarim ile derslerle ilgili
sohbet ederim. Derste 6gretmenimi dinler, sordugu sorulara parmak kaldirarak cevap veririm. Tenef-
fislerde, teneffis bitmeden ihtiyaglarim icin lavaboya giderim. Yine teneffiste beslenmemi bitirir, yi-
yecek ambalajlarini ¢épe atarim ¢inki sorumluluklarimdan biri de bulundugum cevreyi temiz tutmak-
hr arkadaslar. Arkadas rolimde yaptiklarimi da anlatmak isterim size, teneffislerde arkadaslarimla
sohbet ederek oyunlar oynarim, arkadaslarima yardim ederim. Okul kurallarina uymak, 6gretmenim
derse girmeden dnce sinifa girerek yerime oturmak gibi sorumluluklarim ise égrenci olarak sorumlu-
luklarimdan yine bazilar arkadaslar. )

Okuldan eve geldigimde de sorumluluklarim devam eder. Uzerimden ¢ikan kirli kiyafetlerimi kirli
sepetine koyar, elimi yizimi yikar, ev kiyafetlerimi giyerim. Kardesim oldugu icin hem kardes hem
abla rollerim var. Kardesim Eren ile her gin oyunlar oynar, resimler cizer, sohbet ederim. Sonra 6g-
retmenimin derslerle ilgili verdigi calismalari yaparim. Bir cocuk olarak yatagimi toplamak, ¢alisma
masami dizenli tutmak, odamda bulunan ¢icegimi sulamak, oyuncaklarimla oynadiktan sonra onlari
oyuncak sepetine koymak gibi sorumluluklarim da var arkadaslar.

En sevdigim sorumluluklardan biri de yemek masasini hazirlarken bana verilen sorumlulugu yap-
mak. Annem ve babam yemegi hazirlarken yemek masasina (sofraya), ekmek ve tuzu koyma so-
rumlulugu benim, kasiklar koyma sorumlulugu ise kardesim Eren’indir. Sorumluluklar sayesinde ¢ok
gelistigimi, blUyudigumi disiniyorum. Annem ve babam biyudikee daha bir¢ok sorumlulugum ola-
cagini séyliyor. Yeni bilgiler 6grendigim icin 6grenci rolimd, kardesim Eren ile oynadigim oyunlar,
yaphgimiz sohbetlerden dolayi ablalik rolimi ¢ok seviyorum. Rollerim ve sorumluluklarimla gelisiyo-
rum, mutlu oluyorum. Benim anlattiklarimdan sonra sizin de yasaminizdaki rol ve sorumluluklarinizla
ilgili bircok 6rnek verebileceginizi disintyorum.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

0. HAFT

HAK VE SORUMLULUKLARIM VAR

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Her ¢ocugun hak ve sorumluluklarinin oldugunu bilir./10. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)
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Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Bir cesit meyve

Projeksiyon

Ogrencilerden etkinlikten bir giin 6nce etkinlik icin sinifa bir cesit meyve ve
pecete getirmeleri gerektigi hatirlatilir.

Uygulayicr bir cesit meyve getirir.

Calisma Yapragi-1 tahtada yansitilmak Gzere hazirlanir.

Etkinlik Bilgi Notu okunarak etkinlik i¢in hazirlik yapilir.

Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:
e  Cocuklar sizce hak ne demek?

e Peki sorumluluk?

e Bu iki kavrami daha énce hi¢ duydunuz mu?

® Bizim i¢in fanimlamaya ¢alisir misinize

Gonill 6grencilerin cevaplari dinlendikten sonra etkinligin amaci asagidaki
agiklama yapilarak paylasilir:

“Cocuklar hepinize tesekkir ederim. Buginki konumuz sizlere sordugum
sorularla iliskili. Evet, tahmin ettiginiz gibi bugin haklardan ve sorumluluklardan
bahsedecegiz. Cocuklar hepinizin sahip oldugu bircok hakkiniz var. Haklar
bizleri korumak ve gelistirmek icin gerekli ilke ve kurallardan olusurlar.
Sorumluluklar ise sahip oldugumuz haklarin bizlere yikledigi sorumluluklar
yani gereklilikler olarak disinilebilir. Cocuklar hepinizin haklari ve bu
haklarin gerektirdigi sorumluluklari var. Iste biz de bugin sizlerle haklarinizi
ve sorumluluklarinizi bulmak icin bir etkinlik yapacagiz. Ama &ncelikle
sizlerin gérislerini merak ediyorum. Sizlerin ne tir hak ve sorumluluklari var2
Bir rnek vermek ister misiniz2”

Gonillu 6grencilerin paylasimlart alinir ve Calisma Yapragi-1 projeksiyon ile
tahtaya yansihlarak asagidaki agiklama yapilir:
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“Cocuklar, simdi birlikte hak ve sorumluluklarinizi bulmaya ¢alisacagiz.
Bunun icin sizlerden tahtaya yansithgim her bir gérseli incelemenizi istiyorum.
Géorselleri incelerken de bu gérsellerin hangi haklarinizla iliskili oldugunu
disinmenizi istiyorum.”

4. Tahtaya yanshlan her bir gérsel sonrasinda asagidaki sorular égrencilere
yoneltilerek 6grencilerden éncelikle gérselin anlathgi hakki bulmalari istenir.

e Bu gorsel size hangi hakkinizi anlahyor olabilirg

5. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanilarak asagidaki aciklama ile ¢ocuk haklarina iliskin
bilgiler 6grencilerle paylasilir:

“Cocuklar gérsellerde birlikte buldugumuz gibi sizlerin egitim, saglkl
beslenme ve biyime hakkiniz, barinma ve ailenizle birlikte yasama hakkiniz,
saglik imkénlarindan yararlanma ve doktora gitme hakkiniz, oyun oynayarak
farkli etkinlikler yaparak eglenceli zaman gegirme, kendinizi gelistirme
hakkiniz gibi pek ¢ok haklariniz var. Bu haklarinizla birlikte bunlarla iliskili
olarak yapmaniz gerekenler ve almaniz gereken sorumluluklar da var. Simdi
sira hep birlikte sorumluluklari bulmaya geldi. Birlikte disinelim.”

e Ornegin burada olmanizi saglayan egitim hakkinizi rnek verelim. Egitim
hakkinizla ilgili ne tir sorumluluklariniz olabilir. Ornek vermek isteyen var mi2

e Saglkl yasama biyime hakkiniz ile ilgili ne tir sorumluluklariniz olabilir?

e Oyunlar oynama ve kendinizi gelistirme hakkinizla ilgili sorumluluklariniz
var ¢ocuklar, bu sorumluluklar neler olabilir?

6. Her bir soru icin farkli 6grencilerden gérusler alinarak hak ve sorumluluklarin

Siirec (Uygulama iliskisi Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak uygulayici tarafindan vurgulanir.
Basamaklari): 7. Asagidaki aciklama ile sirec devam ettirilir ve sonrasindaki soru sinifa
yoneltilir:

“Cocuklar gérisleriniz icin tesekkir ederim. Son olarak sahip oldugunuz
bir hakki da ben belirtmek istiyorum. Biliyor musunuz aslinda gérislerinizi
paylasmaniz da baska bir hakkiniz. Bu etkinlikte oldugu gibi bu sinifta
yaphgimiz tim sireglerde sizlerin de séz hakki var. Evet, cocuklar duygu ve
disincelerinizi 6zgirce ifade etmek yani sGylemek de aslinda bir hakkiniz.
Bu hakkinizin getirdigi sorumluluk ise baskalarinin da séz hakki oldugunu
bilmek, ona saygi géstermek ve kendi s6z hakkinizi kullanarak disincelerinizi
paylasmak dile getirmek.”

®  Bugin etkinligimizde konustuklarimizdan farkli ne tir haklariniz olabilire
Ornek vermek isteyen var mi2

8. Gonullu dgrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Cocuklar artik hepiniz cocuk olarak sizleri hem koruyan hem de gelistiren
bazi haklarinizin oldugunu ve bu haklarla birlikte gelen sorumluluklarin da
oldugunu égrendiniz. Bugin haklarinizdan sadece bazilarini ele alabildik
ancak yasaminizda ve ilerleyen sirecte biyidikce daha pek cok hakkinizi
bgrenecek bu haklarinizla geliseceksiniz. Buginki etkinligimizi bitirmeden
beslenme saati yapalim istiyorum. Sizden bir cesit meyve getirmenizi istemistim,
ben de sizler gibi meyvemi getirdim. Simdi eger isterseniz meyvelerimizi
¢ikaralim, énceden getirmenizi istedigim pecetelerin iGzerinde hep beraber
yiyelim. Sonra da kalan yiyecek artiklarini/kabuklarini pecetemizle birlikte
¢6p kutusuna athiktan sonra ellerimizi yikamaya gidelim. Béylece hem saglikli
ve gizel beslenme hakkimizi kullanmis hem de onun sorumlulugu olan temizlik

davranislarini géstermis oluruz.”
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Calisma Yapragr-1 sinif panosunda asilir.

2. Ogrencilerden sahip olduklar haklardan birini secerek onun ve onunla iliskili
sorumluluklarinin resmini yapmasi istenebilir. Ogrenci resimleri sinifta veya
Kazanimin okulda sergilenebilir.

Degerlendirilmesi: 3. Ogrencilerin etkinlik kapsaminda égrendikleri temel haklarini ve bu haklarla
ilgili sorumluluklarini ebeveynleri ile paylasmalari istenir.

4. Ogrencilerden etkinlik kapsaminda ele alinmayan haklarindan bir tanesini
evde arastirip 6grenmeleri istenebilir.

1. Meyve getirmeyi unutan dgrenciler olmasi durumunda bu dgrencilerin getirdik-
leri farkli beslenmeleri ile sirece dahil olmalari tesvik edilir.
2. Etkinlik sonunda meyve yenecegi igin bu etkinligin beslenme saatlerine paralel

bir saatte yapilmasi, teneffiste beslenme yapabilecek égrenciler igin de uygun
olabilir.

3. Calisma Yapragr-1 projeksiyon ile tahtaya yansitilamadigi durumlarda égrenci
sayisi dikkate alinarak cogalhlir ve &grencilere dagitilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma yapragindaki gorsellerin ciktisi alinarak gereksinimi olan égrencilerin
incelemesi icin onlara verilebilir.

2. Ek sure verilerek dgrencilerin ¢alisma k&gidini tamamlamalarina destek oluna-
bilir.

3. Sorular basitlestirilerek ve gesitli hatirlatmalar da yapilarak égrencilerin etkinlik
surecine katlimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Ozay ULKE
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ETKINLIK BILGI NOTU

Aciklama:

Etkinlik 6ncesinde uygulayici tarafindan ¢cocuk haklarina iliskin okuma yapilmalidir. Bu kapsamda
uygulayici Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Sézlesmesi‘ne iliskin ek bilgiler edinip etkinlik sirecinde
o bilgilerden de yararlanabilir.

Hayatta Kalma Hakki: Cocugun yasam hakkini ve hayatta kalmasi igin gerekli olan temel ihtiyag-
larini ifade eder. Beslenme, barinma, yeterli yasam standardi ve saglik hizmetlerinden faydalanma
bu gruba girer.

Gelisme Hakki: Cocuklarin potansiyellerini gerceklestirebilmek icin ihtiyac duyduklari seyleri 6zet-
ler. Egitim, dinlenme, kilturel faaliyetler, dusince, din ve vicdan 6zgirligi bu gruba girer.

Korunma Hakki: Cocuklarin her tirls ihmal, istismar ve sémiriden korunmalari gerektigini vurgu-
layan haklardir. Milteci cocuklar icin dzel giivence, ihmal ve istismara ugramis cocuklarin korunma-
st ve rehabilitasyonu gibi konulari kapsar.

Katilim Hakki: Cocuklarin ait oldugu toplumda ve toplulukta aktif rol almalarini ifade eder. Bu
haklar yasamlarini etkileyen konularda s6z sahibi olma ve kendi géruslerini ifade etmeyi kapsar.

Bu haklarla ilgili sorumluluk 6rnekleri:

e Saghgini koruma sorumlulugu, saglikl beslenme, kendini tehlikelerden koruma, kendine zarar
verici davranislardan kaginma, 6z bakim becerileri gelistirme

e Kendini gelistirme, ilgilerini gelistirerek keyif veren etkinliklere katilma, yeni bilgiler edinme,
spor ve kiltirel faaliyetlere katilma

e Gorislerini ifade etme, kendi secimlerini yapabilme, karar veya tercihlerde s6z hakki edinme
e Baskalarinin haklarina saygili olma, herkesin esit haklara sahip olduguna inanma

Calisma Yapragi-1'de yer alan gérsellere iliskin bilgiler:
Egitim hakki ile ilgili gorsel

Saglik

Beslenme

Oyun ve kendini gelistirme

Barinma

Korunma

NOoOA~LDND -~

Disincelerini ifade etme

KAYNAK:
UNICEF (2004). Cocuk haklarina dair sézlesme uygulama el kitabi. Tirkiye: UNICEF.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

AYNA AYNA SOYLE BANA

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindaligr Gelistirme

Fiziksel dzelliklerini séyler./11. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

s 8

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Resim defteri veya A4 kagidi

Boya kalemleri

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan farkindalik etkinligi yonergesi etkinlik dncesinde
okunarak hazirlanilir.

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar cogalhlir.

Uygulayici  tarafindan asagidaki  aciklama  yapilarak  etkinligin - amaci
dgrencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle fiziksel 6zelliklerimiz hakkinda konusup
eglenceli bir etkinlik yapmaya calisacagiz. Disaridan gérinen pek ¢ok
ézelligimiz bizim fiziksel ézelliklerimizin parcasidir. Ornegin cinsiyetimiz,
boyumuz, kilomuz, sa¢ rengimiz, tenimiz gibi 6zelliklerimiz. Iste bugin kendi
fiziksel 6zelliklerimizi keste cikacagiz, hazir misiniz8”

Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
yonerge ile farkindalik egzersizi yaptirilir:

“Cocuklar, simdi bu kesfimizde gézlerimizi kapatacak ve kendimize
odaklanmaya ¢alisacagiz. Ben sizlere bir seyler okuyacagim, sizlerden
okudugum  seyleri sessizce yapmanizi isteyecegim. Hadi bakalim
hazirlanalim.”

Farkindalik etkinligi tamamlandiktan sonra dgrencilere asagidaki sorular
yoneltilir:

* Aynaya bakhginizda kendiniz ile ilgili neler fark ettiniz2
*  Aynada gérdiginiz ézellikleriniz nelerdi?

* Aynada gérdiginiz fiziksel &zelliklerinize &rnek verir misiniz2

Gonilli 6grencilerin cevaplari alindiktan sonra égrencilere Calisma Yapragi-1
dagiilir ve asagidaki agiklama yapilir:




Surec (Uygulama

“Cocuklar simdi gézlerinizi kapatip aynaya baktginizda ve biraz énce
Srneklerini  verdiginizde séylediginiz fiziksel &zelliklerinizi  disinmenizi
istiyorum. Sizlere dagithgim bu ¢alisma yapraklarindaki ¢ocugu kendiniz
olarak disinin. Ancak onun sizi yansitmasi icin fiziksel 6zelliklerini kendinize
benzetmeniz gerekiyor. Ornegin saclarini sizin kendi saglariniz gibi ¢izmeli,
sa¢ renginize boyamali, gézlerinizi boyamali veya istediginiz fiziksel
ézelliklerinizi oraya cizmelisiniz.”

. 5. Cizimler tamamlandiktan sonra génilli dgrencilerden resimlerini sinif ile
Basamaklar): lasmalan iston
paylasmalari istenir.

6. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin hep birlikte aynanin karsisina gectik ve kendimize
disaridan bakip fiziksel 5zelliklerimizi bulmaya ve sonrasinda da resmetmeye
calistik. Saclarimiz, géz rengimiz, tenimiz, yizimiz, boyumuz gibi pek ¢cok
ézelligimiz aslinda bizim fiziksel 5zelliklerimizmis bunu &grendik.”

1. Ogrencilerden fiziksel 6zelliklerini eve gidince aynadan incelemeleri ve an-

Kazanimin ne-babalariyla paylasmalari istenir.
Degerlendirilmesi: 2. Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yaptiklari gizimler sinif panosuna asilir.

1. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan farkindalik etkinligi 6grencilerin 6zellikleri dikka-
te alinarak kisalhlabilir. Etkinlik sirasinda gézlerini kapatmakta veya odaklan-
makta zorlanan &grencilere alternatifler sunulabilir.

2. Calisma Yapragi-1'de boy, kilo gibi fiziksel bilgilerini tam olarak bilmeyen &g-
rencilerden ¢calisma yapragini eve gétirerek aileleri ile resimleri tamamlamalari
ve sonrasinda sinifa getirip paylasmalari istenebilir.

3. Calisma Yapragi-1'deki resim yerine kendi resmini cizmek isteyen égrencilere

Uygulayiciya Not: bos kagit verilebilir veya resim defterine ¢izim yapabilecekleri agiklanir.
Ozel gereksinimli égrenciler iin;

1. Farkindalik egzersizleri sirasinda égretmen gostererek, yaptirarak ya da soyle-
yerek destek saglayabilir.

2. Cizim asamasinda 6gretmen/akran destegi saglanabilir.

3. Ogrencilerin fiziksel dzelliklerini iceren gérsellerden isaretleme yaparak farkls
dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Halime DOGAN
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| Galisma Yapragi 1

BENIM FiZIKSEL OZELLIKLERIM




ETKINLIK BILGI NOTU

Farkindalik Egzersizi

Cocuklar, simdi sizden arkaniza yaslanmanizi ve gézlerinizi kapatmanizi istiyorum. Séylediklerimi dikkatle dinleyin
ve uygulamaya c¢alisin olur mu2 Evet basliyoruz.

Burundan derin ve yavas bir nefes al. Yavasca nefesi agizdan birak. Nefesinin giinlik normal akisina dénmesine izin
ver. $imdi oturusunu ve nasil durdugunu kontrol et. Iki ayadin da yerle temas ediyor. Ayak tabanlarin yere sikica basiyor.
Ayak tabanlarina odaklan. Ellerin, avug iclerin, bacaklarinin izerinde rahat bir sekilde dinleniyor.

Simdi burundan bir nefes al, omuzlarini kulaklarina dogru cek ve nefesi verirken omuzlarini asagi disir. Evet, simdi
sirhin dik ve rahat. Yavasca sirtini oturdugun siraya yasla. Sirtin cok rahat ve gevsek... Bir elini tam gobek deliginin Gze-
rine, karnin oldugu yere koy ve orada birazcik dursun. $imdi yavasca gozlerini kapat. Eger gézlerini kapatmak senin
icin zorsa kendin icin karsida bir nokta bulup oraya bakabilirsin. Burundan derin bir nefes al, bu nefesi alirken karnini
bir balon gibi sisirmeye ¢alis. Nefesi verirken bu balon séniyor, simdi benimle birlikte nefes al. Karnin balon gibi sisti ve
yavasca nefesi birak. Tekrar nefes al ve nefesi rizgér gibi yavasca ifleyerek birak. Son kez benimle nefes al ve yavasca

birak.

Simdi karsinda bir ayna oldugunu hayal et, aynaya yavasca yaklas. Aynanin karsisina gec ve kendine bak. Neler
goriyorsun? Yukaridan asagi tim bedenini incele. Saclarin, kaslarin, yizin, gézlerin, genen, boynun, kollarin, ellerin...
Her yerine dikkatlice bak. Saglarin diz mi dalgali mi2 Kisa mi uzun mu2 Gézlerin ne renk? Boyun nasil2 Yizini nasil
tarif edersin? Kendini incele. Aynaya bak. Kendine bak. Simdi kollarini éne dogru uzat, ellerini agip kapat. Basini saga
sola cevir. Ayaklarinin Gzerinde dik dur boyunu dl¢cmeye calis. Aynanin karsisinda kilonu tahmin etmeye ¢alis. Simdi dur
ve aynaya tekrar bak. Kendine gilimse. Bir daha gilimse. Aynanin bir adim gerisine gel. Tum bedenine uzaktan bak.
Kollarini ag ve sefkatle saril kendine. Kocaman saril. Simdi tekrar burundan nefes al, aynaya dogru ifle. Rahatla, gevse.
Nefes al ve yavasca birak. Hazir oldugunda gézlerini agabilirsin.




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin

On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

KELOGLAN’IN RUYASI

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Bireylerin birbirinden fiziksel acidan farkliliginin dogal oldugunu bilir./12. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)
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Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu
Projeksiyon/etkilesimli tahta

Boya kalemleri

Calisma Yapragi-1'de yer alan resim tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.
Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikh alinir.
Etkinlik Bilgi Notunda yer alan hikéye, etkinlik dncesinde okunmalidir.

Calisma Yapragi-2 sinif meveudu kadar ¢ogalhlir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan resim tahtaya yansitilip asagidaki sorular
dgrencilere yoneltilerek etkinlik baslatilir:

e Cocuklar bu resimdeki kisileri taniyan var mi2
e Bu resimdekileri daha énce baska bir yerde gordiniz mi2

Gonilli 6grencilerden cevaplar alinir ve asagidaki agiklama yapilarak
etkinlik devam ettirilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin de tahmin ettiginiz gibi bu resim Keloglan adinda
bir cocuga ve onun annesine ait. Keloglan eski mi eski bir masal kahramani.
Keloglan masallarinda kivrak zekasi ve giler yizliligi ile taninir. Buginkd
etkinligimizde belki de bize yardimei olabilir, ne dersiniz2 Bugin sizlerle sahip
oldugumuz fiziksel 6zelliklerimizin birbirinden ¢ok farkli olmasinin aslinda
¢ok dogal oldugu izerine konusacagiz. Bu konuda Keloglan’in bir hikéyesini
dinleyecegiz. Bakalim o bize neler anlatacak. Hadi bakalim baslayalim.”

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan hikdye &grencilere okunur ve sonrasinda
dgrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

e Keloglan annesiyle gezintisinde neler gordi2




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Keloglanin gérdigu kuslar birbirinden hangi 6zellikleri ile farklydie
e Keloglan hikayesinde bizlere ne anlatmak istiyor olabilire
e insanlar birbirinden fiziksel olarak farkli olmasaydi neler olurdu?

4. Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan  sonra  &grencilere  Calisma
Yapradi-2 dagitilarak asagidaki agiklama yapilir.

“Sevgili cocuklar, simdi sizlere Keloglan’in hikdyesinde ona eslik eden cok
sevdigi kuslarin oldugu bir yaprak dagitiyorum. Hikéyede Keloglan annesiyle
birlikte cikhgi gezintide gérdigi bu kuslarin fiziksel 6zelliklerini fark etmisti.
Bazilarinin renkleri, bazilarinin boyutlari, bazilarinin sesleri, hepsi onu
biyilemisti. Simdi hep birlikte gelin birbirinden farkli 5zellikleri ile Keloglan’i
mutlu eden bu kuslari resmetmeye calisalim. Hem renklerini boyamaya
calisalim hem de fiziksel &zelliklerine dikkat edip aralarindaki farkliliklar:
tekrar bulalim.”

5. Ogrenciler resimlerini tamamladiktan sonra asagidaki aciklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir.

“Cocuklar bugiin Keloglan hikéyesinde kuslarin yardimi ile aslinda dogada
tim canllarin farkli farkli fiziksel 6zellikleri oldugunu ve bunun ¢ok da dogal
oldugunu fark etti. Serce, pelikan, flamingo, kartal hepsi kustu ancak birisi
harika sesli, birisi kocaman agizli, birisi uzun bacakl, birisi iri cisseliydi.
Hepsi birbirinden farkliydi ama en nihayetinde hepsi kustu. Keloglanla birlikte
biz de tim insanlarin bu kuslar gibi fiziksel olarak birbirinden farkli oldugunu

ve bunun ¢ok dogal oldugunu gérmis olduk.”

1. Ogrencilerin Calisma Yaprag-2'ye yaptiklari resimler sinif panosuna asilir.

2. Etkinlik Bilgi Notunun sonunda yer alan Keloglan sarkisi 6grencilere &gretilip
sinifca birlikte sdylenebilir.

1. Calisma Yapragr-1 yansiilamadigi durumlarda ¢iktisi alinarak tahtaya yapisti-
rilabilir veya dgrencilere gosterilebilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan resimlerin boyanmasinda égrencilerin zorlan-
masi durumunda dgrencilere resimdeki kuslarin renkleri hakkinda Etkinlik Bilgi
Notundan bilgi saglanarak destek olunur.

3. Calisma Yapragi-2 dgrenciler tarafindan boyanirken Keloglan sarkisi veya mi-
zigi agilabilir veya Etkinlik Bilgi Notunun sonunda yer alan sarki 6grencilere
soylenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler iin;
1. Keloglan hikéyesinde yer alan kus renkleri gérsellerle zenginlestirilerek égren-
me sireci farklilashrilabilir.
2. Boyama sirasinda akran/égretmen destegi sunulabilir.

3. Sinificinde herkesin farkli fiziksel &zellikleri olduguna dair sinif ici paylasimlar-
da bulunulabilir.

Halime DOGAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Keloglan’in Tatli Heyecani

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde, develer tellal iken, pireler berber iken, ben bagda Gzim bekler, derede
odun yukler iken... Bir varmis, bir yokmus. Dinyanin uzak bir lkesinde, Keloglan ve annesi yasarmis. Keloglan gin
boyu agaclarin tepesinde, cimlerde dag bayir kosar oynarmis. Keloglan dogadaki diger canlilarla arkadaslik eder,
onlarin dis gérinUslerini inceler, boylarina, renklerine, farkli farkli 6zelliklerine hayran kalirmis. En ¢ok da kuslar ilgisini
cekermis. Gel zaman git zaman Keloglan biyimis, okula baslayacagi gin gelmis.

Keloglan heyecanla annesinin yanina kosmus ve “Anacigim ¢ok heyecanliyim, okulda kimler olacak? Kimseyi tani-
mam etmem, benim gibi ¢ocuklar olacak mi2 Kendim gibi bir arkadas bulabilecek miyim2” diye sormus. Anasi onun
heyecanini anlamis ve ona “Gel oglum, okul yoluna varalim ve beraber bir gezintiye ¢ikalim. Yolumuzda gdézlerimizi ve
kulaklarimizi kocaman agalim cevremize bakalim.” demis.

Birlikte okula gitmek icin yola ¢ikan Keloglan ve annesi, agaglarin arasinda gizel sesler eslinde minik mi minik bir
serceyle karsilasmislar. Serce kahverengiymis, kendi gibi kiicicik kanatlari varmis ve pir pir ugarmis.

Yola devam eden ikili bir golin yanina varmis. Su saril saril akarmis. Suyun yaninda kocaman, sari, agzi balik dolu
bir pelikan varmis. Bu pelikanin beyaz kanatlari érdek gibi ayaklari varmis.

Pelikanin yanindan yola devam eden Keloglan ve annesi tam géli gececekken pembe renkli, upuzun bacakli bir flo-
mingoya yakalanmis. Gagasi siyah flamingo gélin icinde gezinip keyif yapmaktaymis. Onu rahatsiz etmeden ilerleyen
ikili birden keskin bir sesle sasirmis. Gokyizine bakinca sesin havada sizilen, kocaman kanatli bir kartala ait oldugunu
anlamis. Beyaz kafali, siyah kanatli bu kartal sari sivri gagasini agmaktaymis.

Yolun sonuna dogru gelen Keloglan ve annesi okula varmis. Okulun bahgesinde birbirinden ¢cok farkl bir sirt cocuk
oyun oynarmis. Annesi okul bahgesini gostererek Keloglan'a “Oglum can oglum, bilirim ki oraya varacak, ¢ok gizel
dostluklar kuracaksin. Her arkadasin sen gibi ama senden farkli olacak cok belli.” demis. Keloglan heyecanla annesini
durdurmus ve ona “Anacigim anladim, belli belli ¢ok belli. Nasil ki kicik kanatlariyla serge, kocaman agziyla pelikan,
up uzun bacaklariyla flamingo ve heybetli yapisiyla kartal, hepsi kussa, bizler de ayna karsisinda ne kadar farkli olsak
da ¢ocuguz.” demis ve sarkisini sdyleye sdyleye okula kosmus.

Ben bir garip Keloglan'im
Herkesten farklidir sacim
Kasim gézim, burnum agzim

Ne de gizel bir insanim.

Gezdim gérdim hepsi farkli

Canlilarda hig yok ayni

Kimi minik cikcik éter, kimisi de gdlde yuzer
Birisinin kocaman adzi, digerinin kanatlari,

Buyuler bu Keloglan'i. Biyiler bu Keloglani.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

3. HAFT

MESLEKLERI OGRENIYORUM

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Yakin cevresindeki kisilerin mesleklerini tanir./13. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

D =

Calisma Yaprag:-1
Etkinlik Bilgi Notu

Kalem
Calisma Yapragi-1 siniftaki 6grenci sayisinca gogalhlir.

Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, cevremize bakhgimiz zaman insanlarin birtakim islerle
mesgul oldugunu ve hemen her giin bu islerini yapmak icin is yerlerine gittigini
géririz. Insanlarin yaptiklar ise gére de farkli yerlerde ve zamanlarda
calistiklarini gérebiliyoruz. Bazilari sabah ise giderken bazilari da isten eve
déniyor olabiliyor. Insanlarin yaptiklari ise biz o kisinin meslegi diyoruz.
Mesela ben &gretmenim ve benim calisma yerim burasi yani okul. Simdi
etkinligimize gecelim. Gegcen giin sizler icin birer meslek belirlemistik ve
herkesin bu meslekle ilgili bir resim yapmasini istemistik. Herkesin yaphgdi
resmi gérebilir miyim&”

Ogrencilerin yaptiklari resimler kontrol edilir. Resim yapamamis ya da yaphg
resmi géstermek istemeyen dgrenci olursa zorlanmaz. Kontrol islemi bittikten
sonra 6grencilere asagidaki sorular yoneltilir ve her bir soru icin génilli
dgrencilerden cevaplar alinir:

e Evet, cocuklar, ¢ok gizel resimler cizmissiniz. Cok begendim. Peki,
cizdiginiz resimdeki meslegi yapan birini gérdiniz mi?2

®  Bu mesleklerden birinde ¢alisan bir yakininiz var mi2
Calisma Yapragi-1'de yer alan meslek isimleri uygulayici tarafindan okunur

ve dgrencilerden ismi okunan meslekle ilgili resmi kalemle cizerek eslestirme-
leri istenir.




P,

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Etkinligin uygulanacagi giinden bir ya da birkag giin nce Etkinlik Bilgi Notunda
yer alan éneri listesindeki meslekler gonilliluk esasina gére dgrencilere 6dev
olarak verilir ve &grencilerden belirlenen meslekle ilgili bir resim yapmasi
istenir. Etkinligin uygulanacag tarihte yaptiklari resimleri getirmeleri soylenir.

2. Etkinlik Bilgi Notunda yer almayan meslekler de kullanilabilir.
3. Etkinlikle ilgili sirecte velilerden destek alinabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Mesleklerle ilgili anlatim gorsellerle ve mizikle zenginlestirilerek 6gretmen des-
tegi saglanabilir.

3. Boyama asamasinda dgretmen destegi sunulabilir.

imdat SAKA




CIFTCI KASAP

ASKER FUTBOLCU
TERZI AVUKAT o
COBAN OGRETMEN
GARSON DOKTOR ,
FIRINCI POLIS
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ETKINLIK BILGI NOTU

Meslekler icin Oneri Listesi

OGRETMEN DOKTOR AVUKAT POLIS ASKER
KASAP FIRINCI ZABITA ASCI ITFAIYEC]
MANAV TERZ] FUTBOLCU GARSON COBAN
CIFTCi PILOT SOFOR ORMANCI POSTACI
TEMIZLIK ISCISi | INSAATISCISI | ELEKTRIKCI TAMIRCI BOYACI
HEMSIRE SIMITCI SU TESISATCISI | OZEL GUVENLK | KARGO

GOREVLISI




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

4. HAFT

DUYGULARIMIZ

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigi duygulari fark eder./14. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

A W N —

3.

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Bilgisayar/etkilesimli tahta

Kalem veya boya kalemleri

Calisma Yapragr-1'de yer alan yiz ifadeleri akilli tahtaya yansitilabilecek
bicimde bilgisayarda hazirlanir.

Calisma Yapragi-2 sinif meveudu kadar ¢ogalhlir.

Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle duygularimiz hakkinda konusacagiz.
Hepimiz her an farkli duygular hissediyor ve yasayabiliyorvz. Bazen
uziliyoruz, bazen mutluluktan havalara uguyoruz, bazen korkabiliyor, bazen
heyecanlanabiliyoruz. Zaman zaman bunlara benzer pek ¢ok duygusal
durum yasadigimiz oluyor. Mesela ben bugin sizlerle burada oldugum
icin cok mutluyum ve birlikte yaptigimiz etkinliklerden keyif aliyorum. Simdi
sizinle bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinligimiz ile hep birlikte yasadiginiz
duygular izerine konusma firsati bulmus olacagiz. Simdi sizlerden tahtaya
yansitacagim resimlere bakmanizi ve resimlerdeki yiiz ifadelerini dikkatlice
incelemenizi istiyorum.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler tahtaya sirayla
yansitilir ve her yiz ifadesinin ardindan asagidaki sorular sinifa yoneltilerek
cevaplar alinir.

® Resimde gérdiginiz kisinin duygusu ne olabilire
e Resimdeki kisi sizce kendini nasil hissediyor olabilir2

Tom resimler 8grencilere gosterilip her bir resim icin gonilli dgrencilerden
cevaplar alindiktan sonra égrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak asagida
agiklama yapilir:

“Cocuklar simdi sizlere icinde bos bir yuvarlak olan ¢calisma yapragi
dagitiyorum. Bu yuvarlagi yiziniz olarak hayal edin. Sizden bugininizi
veya bir haftanizi disinmenizi istiyorum. En son yasadiginiz duygu hangisiydi




Bu duyguyu yasarken neler hissetmistiniz Bugin resimlerini gérdiginiz
duygulardan  hangilerini  hissetmistiniz2 Bugin veya bu hafta icinde
yasadiginiz bir duyguyu secmenizi ve bu yapraklardaki bos yuvarlagi kendi
yiziniz olarak disinerek duygunuzu resmetmenizi istiyorum. Duygunuzu
resmederken tahtaya yansithgim duygu resimlerinden yararlanabilirsiniz.
Hadi bakalim herkes yasadigi bir duyguyu resmetsin.”

4. Ogrencilerin ¢izimleri tamamlandiktan sonra sinifa  asagidaki  sorular
yoneltilerek gonilli égrencilerden cevaplar alinir:

e Son zamanlarda yogun olarak yasadiginiz ve resmettiginiz duygu
Sureg (Uygulama hangisiydi?
Basomoklcm): *  Yasadiginiz bu duygu aninda kendinizi nasil hissetmistiniz2

®  Buduygunun disinda yasadiginiz ve bizimle paylasmak istediginiz baska
duygular hangileri?

5. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili ¢cocuklar, sizlerle birlikte etkinlik yapinca ben kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum. Su an sizlerle yasadigim mutluluk duygusu gibi yasamlarimizda
pek cok farkli duygu yasiyoruz. Sizlerin de paylastigi gibi izintd, fke,
korku ve saskinlik bunlardan sadece bazilari. Duygularinizi benimle ve
arkadaslarinizla paylastginiz icin tesekkir ederim cocuklar.”

1. Ogrencilerin Calisma Yapragi-2'ye yaptiklari duygu cizimleri sinif panosuna

Kazanimin asihr.

Degerlendirilmesi: 2. Ogrencilerden eve gidince aileleri ile bugiin yasadiklar bir duyguyu paylas-
malari istenir.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan resimlerin yansitilamadigr durumlarda resimler-
den bir adet ¢ikti alinarak tahtaya veya sinifta gérilecek bir duvara yapistirila-
rak etkinlik yGrotlor.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;
Uygulayiciya Not:
1. Cizim sirasinda dgretmen destegi sunulabilir.

2. Duygular anlama etkinliginin icerisine mizik ya da demostrasyon eklenerek
etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin hissettigi duygu ile duygunun yiiz ifadesini eslestirme sirasinda geri
bildirim sunularak 8gretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Imdat SAKA
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Calisma Yaprag: 2

Yasadigim Bir Duygu
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5. HAFT

IPUCU

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt eder./15. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2

Arac-Gerecler
3. Boya kalemleri
UygU|CIYICI ig:in 1. Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu kadar ¢ogalhlir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-2'den bir adet ¢cikhi alinir ve okunur.
1. Asagidaki soru sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:
“Sevgili cocuklar, buginki etkinligimiz de gegen hafta yaptgimiz etkinlik ile
ilgili ama éncelikle gecen haftayi bir hatirlayalim istiyorum.”
®  Gegen haftaki etkinlikte ele aldigimiz duygulari hatirlayan var mi2
2. Gonilla dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki  aciklama
yapilarak sinifa yeni sorular yéneltilir:
“Cocuklar evet sizlerin de séyledigi gibi gecen hafta duygularimizdan
bahsetmis, yasadigimiz duygulari fark etmeye calismistk. Bu hafta da
duygularimiz  hakkinda konusmaya devam edecegiz ancak bu hafta
duygularimizi ifade etme yollarimiz ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.”
Surec (Uygulama ®  Cocuklar sizce insanlar duygularini nasil ifade ederler2

Basamaklar): ®  Duygularimizi ifade etme bigimlerimiz hakkinda gérisi olan var mi2
3. Ogrencilerin paylasimlari dinlendikten sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar katilimlariniz icin tesekkir ederim, sizlerin sGylediklerine benzer
olarak duygularin pek cok ifade edilis bigimleri oldugunu biliyoruz. Insanlar
duygularini; sézel olarak, sézel olmayan yollarla beden dillerini kullanarak
veya davranislari ile ifade edebilirler. Hepimiz yasadigi duygulari pek
cok farkli bicimde cevresine yansitir. Hepinizin duygularini kendine has
ve kendine ézel bicimde ifade ettigini biliyorum ama bugin bu ifade edis
bicimlerimiz hakkinda ¢ok énemli bir sey izerinde konusacagiz. Ne kadar
farkli veya benzer olsa da duygularimizi ifade ederken en 8nemli konulardan
biri ifade edis bicimimizin uygun olup olmadigiyla ilgilidir. Iste bugiinki




Surec (Uygulama
Basamaklari):
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etkinligimizde duygularin uygun olan ve olmayan ifade edilis bicimlerini ayirt
etmeyi konusacagiz.”

Uygulayici tarafindan &grencilere Calisma Yapragr-1 daglip asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar, simdi sizlere bir yaprak dagitim. Bu yapragin en Ustinde bazi
duygularin gérsellerini gériyorsunuz, onun altinda duygularin ifade edilis
bicimlerinin uygun olup olmadigini ifade etmek icin iki gérsel var. Bunlardan
birisi yesil digeri ise kirmizi carpi isareti. Yesil olani uygun olan, kirmizi olan
isareti ise uygun olmayan ifade edilisleri aciklamak icin kullanacaksiniz.
En asagida ise 4 tane bélim var ve iclerinde yuvarlaklar gériyorsunuz. Bu
etkinligimizde ben size sirasiyla 4 6rnek durum okuyacagim. Siz de birden
baslayarak éncelikle benim okudugum érnek durumda hangi duygu var onu
bulup ilk yuvarlagin igine o duygunun yiz ifadesini ¢izeceksiniz, yukaridaki
duygu gérsellerinden yardim alabilirsiniz. Duyguyu taniyip cizdikten sonra
ise sira yanindaki yuvarlagin icini doldurmaya geliyor. O yuvarlagin icine
ise érnek durumda bu duygu uygun mu yoksa uygun olmayan bir bicimde mi
ifade edilmis onu bulup ona gére ifade edilis isaretlerini cizmeniz gerekiyor.
Eger duygunun uygun ifade edildigini disiniyorsaniz yukaridaki yesil gibi
bir tik isareti, uygun olmayan bir ifade oldugunu disiniyorsaniz ise kirmizi
carpi isareti ¢izmeniz gerekiyor. Cizimleriniz tamamlandiginda duygu
yuzlerini ve ifade edilis cizimlerini istediginiz renklere boyayabilirsiniz. Hadi
bakalim baslayalim.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-2'de yer alan her bir 6rnek durum
yavasca okunur ve her bir durum sonrasinda &grencilere zaman taninir.
Ogrencilerin durumlar hakkinda disinmelerine, duygu ve ifade edilis
bicimlerine ydnelik cizimlerine firsat verilir.

Her bir érnek duruma iliskin grencilerin cizimleri tamamlandiginda asagida
sorular tim &rnek durumlar igin sirasiyla sinifa yoneltilir:

e Ornek durumda hangi duygudan bahsediliyordu ve bu duygu nasil ifade
edilmistie

®  Bu duygunun uygun olan veya olmayan bicimde ifade edilip edilmedigine
nasil karar verdiniz?

Her bir érnek duruma iliskin 8grenci paylasimlari alindiktan sonra uygulayic
tarafindan asagidaki agiklama yapilarak dgrenciler bilgilendirilir:

“Cocuklar hepinize tesekkir ederim, beni dinlediniz ve &rnek durumlardaki
duygulari buldunuz. Cok giizel duygu ifadeleri cizdiniz ve en &nemlisi
disinerek érnek durumlarda duygularin nasil ifade edildigini dikkatlice
dinleyerek uygun olup olmadigina karar vermeye calistiniz. Belki bu asamada
biraz zorlandiniz. Iste bu yizden simdi ben sizlere bu karari verirken dikkate
almamiz gereken bazi énemli ipuclarini vermek istiyorum. Cocuklar etkinligin
basinda hepimizin duygularimizi ¢ok farkli bicimlerde ifade ettiginden ve
bunun cok dogal oldugundan bahsetmis, énemli olanin duygularimizi ifade
edis bicimlerimizin uygun olmasi demistim. Duygularimizi uygun bigimde
ifade etmek dedigimizde aslinda énemli olan, duygularimizi yasarken ve
cevremizdeki insanlarla paylasirken hem kendimizi hem de cevremizdekileri
dikkate almak. Yani duygularimizi ifade ederken hem kendimizi hem
de cevremizdekileri disinmek, kendimiz ve baskalari icin rahatsizlik
yaratabilecek davranislara dikkat etmek nemlidir.”

Asagidaki soru sinifa yoneltilerek etkilesim devam ettirilir:

®  Cocuklar duygularin uygun olan ve olmayan ifade edilis bicimlerine
yonelik sizlere verdigim ipuclarini disinerek biraz dnce yaptigimiz bir drnek
durumu tekrar ele almaya ne dersiniz?2

)



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

9. Ogrencilerin sectigi bir 6rnek durum izerinde uygun olan ve olmayan ifade

edilis vurgusu tekrarlanir ve asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugin duygularimizi nasil ifade ettigimiz izerinde konustuk
ve aslinda hepimizin duygularimizi farkli bicimlerde ifade ederken en cok
dikkat etmemiz gereken seyin uygun bicimde ifade etmek oldugunu gérdik.
Duygularimizi uygun bicimde ifade etmenin ise hem kendimizi hem de
cevremizdekileri diisinmek ile olabilecegini fark ettik. Cocuklar size verdigim
bu énemli ipucunu aklinizda tutmanizi istiyorum. Ciinki gelecek hafta da bu
konuda etkinlikler yapmaya ve duygularimizin uygun olan ve olmayan ifade
edilis bicimlerini ayirt etmeye devam edecegiz.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerin duygularin uygun olan ve olmayan ifade edilisleri ayirt etmekte
veya anlamakta zorlanmalar durumunda vygulayici tarafindan etkinlik sirecin-
de yapilan aciklamaya dayali olarak &rnekler cogaltilarak destek olunabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Calisma Yapragr-1‘in dagihimi sirasinda 6grenciden yardim alinarak sosyal
cevre diizenlenebilir.

Calisma Yapragi-1 ile calisirken akran eslestirmesi yapilarak égrenme sireci
farklilastinlabilir.

Boyalara tutmayi kolaylastiracak tutag gibi ézellikler eklenerek ve bant ya da
farkli kaydirmaz materyallerle ¢alisma yapraginin sabit kalmasi saglanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

Calisma Yapragi-3 daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

Esra KIDIMAN DEMIRHAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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1. Ornek Durum:

Ayse, sinifta sulu boya ile resim yapmaktaydi. O sirada zil ¢aldi ve sira arkadasi yanina geldi.
Arkadasi defterlerini dizenlerken yanlislikla kolu Ayse'ye carpti ve su, Ayse’nin resminin Uzerine

dokuliverdi. Ayse arkadasina ¢ok kizdi ve onunla bir daha asla konusmayacagini séyledi.

2. Ornek Durum:

Kerem kantinde arkadaslari ile hem sohbet ediyor hem de yemek yiyordu. Arkadaslarindan biri
cok komik bir saka yapinca Kerem gilmeye basladi ancak tam o sirada yemek yediginden yemegin
bogazina kactigini hissetti. Oksiirerek kendine gelen Kerem bir siire cok korkmustu. Elleri titremis,
gozleri yasarmisti. Arkadaslari ndbetci 6gretmene haber verip hemen onun yanina geldiler, Kerem

onlarin da destegdi ile sakinlesip rahatladi.

3. Ornek Durum:
Berk, eve gittiginde annesinin ona en ¢ok istedigi bisikleti aldigini gérince ¢ok sevindi. Havalara
ucan Berk, atlayip ziplamaya basladi. Mutluluktan dikkatli olmasini séyleyen annesini bile duyma-

yan Berk, bisikletin Gzerine atladi derken bisiklet devrilip kardesinin ayaginin Gzerine dusti.

4. Ornek Durum:
Son ders zili calmis, Sibel ve en yakin arkadasi birlikte okuldan evlerine dogru yola ¢ikmislard.
Yolda yirirken arkadasi ona ailesinin isi dolayisiyla baska bir sehre tasinacaklarini séyledi. Arka-

dasini cok seven Sibel ondan ayrilacagi icin ¢cok GziImisti. Hemen gdzleri dolmus, aglamaya bas-

lamish. Arkadasina sikica sarildi ve onu ne kadar ¢ok 6zleyecegini ona anlatmaya baslad.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

DUYGULAR VE IFADELERI

Sosyal Duygusal

Duygular Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt eder./16. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—

1.
2.

o Ok b =

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Projeksiyon

Boya kalemleri

Makas

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansihlacak sekilde hazirlanir.
Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu kadar cogaltlir.

Calisma Yapragr-3 okunarak érnek durumlara ekleme veya cikarma yapilir ve
calisma yapraginin bir adet ¢iktisi alinir.

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilir.

Asagidaki agiklama yapilarak sonrasindaki sorular sinifa yoneltilir:

“Cocuklar, bugiinki etkinligimizde gecen hafta konustugumuz duygularin ifade
edilis bigimlerine devam edecegiz. Ama éncelikle gecen hafta neler yaptik bir
hatirlayalim. Herkesten tahtaya bakmasini ve tahtadaki gérselin gecen haftaki
etkinlikte nasil kullanildigini disinmesini istiyorum.”

® Cocuklar tahtadaki gérseller duygularin ifade edilis bicimleriyle ilgili
bizlere ne sdyliyordu?

® Gegen haftaki etkinligimizi hatirlayan var mi2 Bizimle hatirladiklarini
paylasmak isteyen var mi2

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra égrencilere Calisma
Yapragi-2 dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Evet, cocuklar, sizlerin séylediklerine benzer olarak tahtada gecen hafta
bizlerin duygularin ifade edilislerini degerlendirmek icin kullandigimiz
gérseller var. Yesil olan gérsel tik isaretiydi ve bize duygunun uygun olan
bicimde ifade edildigini anlatiyordu. Kirmizi olan ¢arpi isareti ise duygunun
uygun olmayan bicimde ifade edildigini gésteriyordu. Simdi sizlerden sizlere




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

dagithgim yapraklara kendi uygun olan ve olmayan ifade edis isaretlerinizi
olusturmanizi istiyorum. Isterseniz yine tik ve carpi isaretini kullanabilir veya
tamamen size 6zel farkli bir isaret, gérsel ne isterseniz olusturabilirsiniz.
Kégittaki ilk bélime vygun olan digerine ise uygun olmayan ifade edilis
bicimi icin isaret cizebilir ve sonrasinda boyayabilirsiniz. Cizimleriniz ve
boyamaniz tamamlandiginda iki isareti de kesmeyi unutmayin.”

Ogrenciler kendi isaretlerini hazirladikian sonra uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, simdi ben sizlere gecen hafta yaptigimiz gibi bazi cimleler
okuyacagim. Beni dikkatlice dinlemenizi ve bu okudugum &rneklerdeki
duygular nasil ifade edilmis onu disinmenizi istiyorum. Okudugum Srneklerde
duygularin ifade edilisinin uygun oldugunu disiniyorsaniz hazirladiginiz
uygun isaretini, uygun olmayan ifade edilis bicimi oldugunu disiniyorsaniz
ise onun icin hazirladiginiz isareti havaya kaldirmaniz gerekiyor.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-3'te yer alan her bir drnek teker
teker, yavasca okunur ve &grencilerin uygun olan veya olmayan isaretleri
kaldirmalari beklenir.

Ogrenciler her bir érnege iliskin disincelerini paylastiktan sonra uygulayici
tarafindan duygunun uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerine yonelik
dgrenci paylasimlar dogru cevaplar vurgulanarak ézetlenir.

Ornekler tamamlandiginda asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

®  Gecen hafta duygularin uygun ifade edilmesine iliskin benden aldiginiz
ipucunu hatirlayan var mi2

® Gegen hafta 6grendigimiz ipucunu duygularin uygun olan ve olmayan
ifade edilis bicimlerini ayirt etmek icin nasil kullanabiliriz2

e Sizler de yasamlarinizdan, okuduklarinizdan veya izlediklerinizden
duygularin uygun olan ve olmayan ifade edilis bicimlerine 6rnek vermek ister
misiniz¢

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, her an bircok duygu yasiyor olabiliriz. Bu duygulari yasarken
pek cok farkli sekilde cevremize yansitiyor veya ifade ediyoruz. Herkesin
kendine gére duygularini ifade etme bicimi olabilir ancak burada &nemli
olan duygularimizi ifade ederken uygun olan ve olmayan bicimleri ayirt
etmek. Bunun icin iki hafta siresince yaphgimiz etkinliklerde pek cok &rnek
ile duygularimizi uygun ifade etmede kendimizi ve baskalarini disinmenin
énemli oldugunu &grenmis olduk.”

Ogrencilerin duygularin uygun olan ve olmayan ifade edilis bigimlerine iliskin
Calisma Yapragi-2'deki cizimleri sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerden bir duygu secerek ona iliskin bir uygun olan, bir uygun olma-
yan ifade edilis bicimini disinmeleri ve aileleri ile paylasmalari istenir.
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1. Ogrencilerin duygularin uygun olan ve olmayan ifade edilme bigimlerini ayirt
etmekte zorlanmalari durumunda, Calisma Yaprag-3'te yer alan drneklerden
ayni duygunun bir uygun olan ve bir uygun olmayan ifade etme bicimine ydne-
lik bir 6rnek, uygulayicr tarafindan segilerek égrencilerin anlamasini kolaylastir-
mak adina detaylandirilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

UygulayICch Not: 1. Boya kalemi ve makas gibi materyallere tutmayi kolaylastiracak tutag gibi 6zel-
likler eklenerek ve calisma yapraginin bant gibi materyallerle sabitlenmesi sag-
lanarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

2. Kesilen kégitlara pipet ya da dil gubugu gibi tutmay kolaylashrici parcalar
eklenerek materyalde uyarlama yapilabilir.

3. Ogrencilerin okunan duruma gére uygun isareti secip gdstermeleri sirasinda ek
sire verilerek 6grenme sireci farklilastirilabilir.

4. Ornek olaya uygun isareti secip gosterme etkinliginde akran eslestirmesi yapi-
larak grenme sireci farklilastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Esra KIDIMAN DEMIRHAN
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Kosarken ayagi tasa takilan Cem, yere disti ve dizi cok acidi. Uzillen Cem aglamaya
basladi. Biraz agladiktan sonra arkadaslarindan yardim alip dizini temizledi ve toparlana-
rak ayaga kalkt.

. Salincakta hizh sallanan Kerim, bir anda dengesini kaybetti ve yere diisti. Bagirmaya ve
. cevresindeki arkadaslarina kizmaya basladi. :

En sevdigi yemegin yapildigini géren Haluk, sevingten havaya zipladi. Tencereyi eline
ralmaya calisirken hepsini kendisinin yiyecegini sdyliyordu, derken sicak olan tencere elini
.yok’rl |

1
1
. Berna’nin dogum giiniydi. Babasi ona cilekli kocaman bir pasta yapmis, arkadaslari
:onu ziyarete gelmisti. Herkesi gérmekten ¢ok mutlu olmustu. Kimi gérse gilumsuyor, sevin-

 cini paylasiyordu. Gin sonunda herkese ictenlikle tesekkir etti.
1

. Ahmet icin bugiin bityik gindi. Arkadaslari ile nemli bir maci vardi. Uzun zamandir,
‘hazirlaniyorlardi. Ancak magin sonu geldi ve Ahmet'in takimi yenildi. Ahmet bu duruma
.uzulmU§’ru Ama gizel bir mag oldugunu disindi ve bu macta athigi golleri hchrloycrok

kendlnl toparladi. Takim arkadaslari ile kazanan takimi tebrik etti. .

Sibel 8devlerini yapmak icin olduk¢a gizel calish. Sonunda tim ddevlerini bitirmisti. Di-
1 sari cikip biraz oyun oynadi ancak eve déndigiinde kiicik kardesinin defter ve kitaplarini
' boyadigini gordi. Sibel cok sinirlenmisti, o sinirle kardesine cok kaba davrandi ve onunla;
 bir daha asla oynamayacagini sdyleyerek ona kisti. .

Ata derslerden cok keyif aliyordu. Sorulari ¢cézmeye bayiliyor, her firsatta derse katili-1
.yordu Ogretmeninin bir sorusuna yine parmak kaldirmisti, cevabi biliyordu, o yiizden cok |
' heyecanliydi ancak égretmen baska bir égrenciye s6z hakki verince Ata 6zildo. Diger,
:6Qrenci daha konusmaya baslamadan Ata bagirarak sorunun cevabini sdyledi. .




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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DUYGULARIMI TANIYORUM

Sosyal Duygusal

Duygular Anlama ve Yénetme

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar./17. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

s 8

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Renkli boya kalemleri

Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikti alinir ve etkinlik 6ncesinde okunur.

Calisma Yapragr-1 sinif mevcudundan bir fazla olacak sekilde cogaltilir ve
fazla olan bir adet yaprak uygulayici tarafindan alinir.

Calisma Yapragr-2'de ¢ farkl érnek yaprak sunuldugundan uygulayici
tarafindan etkinlik dncesinde secim yapilmali ve sinif mevcudu dikkate
alinarak segilen yaprak ¢ogaltlmalidir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, birkac haftadir hep birlikte duygularimiz hakkinda etkinlikler
yapiyor, gin icerisinde ve yasamlarimizda pek cok duyguyu yasadigimizdan
bahsediyoruz. Bugiinki etkinligimiz ise yine duygularimiz ile ilgili. Ama bu
kez duygularimizin yasadigimiz olaylar ve yaptigimiz davranislar ile iliskili
oldugunu anlamaya ¢calisacagiz. Bunu anlamamizda bize Ayse adinda bir
égrenci, hikdyesi ile yardimci olacak. Sizlere Ayse’nin hikéyesini anlatan
resimli bir calisma yapragi dagitacagim. Bakalim bu yapraktaki resimler ile
Ayse bize neler anlatacak.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve Etkinlik Bilgi
Notunda yer alan hikaye dgrencilerle paylasilir.

Hikéye okunduktan sonra uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1'de yer
alan sorular ve bunlara ek olarak asagidaki sorular égrencilere yoneltilir:

e Cocuklar Ayse'nin hikéyesinde ne tir olaylar oldu?@
e Bu olaylar karsisinda Ayse hangi duygulari yasadi?
* Ayse yasadigi duygulari beden dili ile nasil ifade etti2

*  Ayse'nin duygular davranislarini nasil etkiledi@




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

® Ayse olaylar karsisinda neler yapti2

Gonilli  dgrencilerden cevaplar  alindiktan  sonra  asagidaki - aciklama
dgrencilerle paylasilarak Calisma Yapragi-2 égrencilere dagiilir:

“Evet, cocuklar sizlerin de séyledigi gibi Ayse o gin hem okulda hem de
evde bircok olay yasamis. Bu olaylar onun duygularini etkilemis. Duygularini
kaslariyla, durusuyla, yiiz ifadesiyle yani bedeniyle disariya yansitmis.
Sonrasinda pek ¢cok davranista bulunmus. Ayse’nin bu hikdyesinde oldugu
gibi aslinda bizlerin de duygulari hem beden dili ile hem de yasadigimiz
olay ve davranislar ile hep iliskilidir. Yasadigimiz olaylar duygularimizi
etkiler, érnegin bazen bizi izen seyler olabilir bazen ise sasirtan olaylarla
karsilasabiliriz. Hissettigimiz bu duygular yizimize ve bedenimize yansir.
Olaylar karsisinda sergiledigimiz davranislarimiz da ayni sekilde aslinda
duygularimizla ve olaylarla ilgilidir. Bazen izilir sessiz kaliriz, bazen ise
sevinir sarki sSylemeye baslayabiliriz. Simdi sizlerden kendi yasadiginiz
bir aniyi hatirlamanizi istiyorum. O anida ne tir olaylar yasadiniz, ne
hissettiniz, neler yaptiniz, hatirlamaya ¢alisin. Duyguyu ortadaki yizin icine
yiz ifadeleri ile olayi ve davranislari ise yanlarindaki bosluklu yerlerin icine
cizmeye ¢alisin. Hadi bakalim baslayalim.”

Ogrenciler cizimlerini tamamladiktan sonra génilli 6grencilerden paylasimlar
alinir.

Asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir:

®  Cocuklar duygularin beden dili ile iliskisine drnek vermek isteyen var mi2
Bize bir duygusunu beden dili ile géstermek isteyen var mi2

* Bizimle yasadigi bir olayi ve duygusunu paylasmak isteyen var mi2

e Duygularimizla davranislarimiz eger arkadas olsalar nasil bir arkadashk
olurdu hayal eder misiniz2

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin benimle ve birbirinizle duygularinizi ve anilarinizi
paylastiginiz icin ¢cok tesekkir ederim. Bugin duygularimiza dair cok &nemli
bir seyi fark ettigimizi disiniyorum. Duygularimiz ashnda yasadigimiz
olaylardan ve davranislarimizdan bagimsiz degiller. Belki de duygularimiz,
yuz ifadelerimiz gibi beden dilimiz, hayatimizdaki olaylar ve yaptigimiz
davranislar aslinda hepsi birbirine gérmedigimiz bir iple bagl diyebiliriz.
Bugiin sizlerle yasadiginiz duygulara, olaylara ve davranislara bakarak bu
gérinmez bagi fark etmis olduk.”

Ogrenciler tarafindan doldurulan Calisma Yapragi-2 sinif panosuna asilir.

Ogrencilerden evde ailelerinin bir anilarini dinlemeleri ve o anilardaki olay-
lar, duygular, beden dili ve davranislari ve bunlar arasindaki iliskiyi bulmaya
calismalari istenebilir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

—

Calisma Yapragi-1 dgrencilerin okuma yazma durumlar géz éniinde bulundu-
rularak kullanilmalidir. Sinifta okuma yazma konusunda zorluk ¢ceken dgrenci
yok ise dgrencilerden calisma yapragindaki sorulari kendilerinin okumalari
ve tek cimlelik cevaplar yazmalari istenebilir. Ancak sinifta okuma yazmada
zorluk ¢eken dgrenci olmasi durumunda etkinlik sirecinde anlahldigr sekilde
calisma yapraginda yer alan sorular uygulayici tarafindan okunarak tim &g-
rencilere yoneltilmelidir.

Calisma Yapragi-2'de ortada yer alan yiz ifadesinin icine duygularin beden
dili ile ifade edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin duygu ifadelerini hatirlaya-
mamalari hélinde gecmis hafta etkinlikleri hatirlatilabilir veya uygulayici tara-
findan duygularin yiz héli canlandirilabilir.

Sinifta okuma ve yazmada zorluk ¢eken &grenci olmamasi héalinde Calisma
Yapragi-2'de ilgili yerlere resim yapmaya ek olarak yazi da yazdirilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Akran eslesmesi yapilarak sosyal ¢evre dizenlenebilir.

Calisma Yapragr-1'de yer alan sorular gérsellerle desteklenerek sunularak 6g-
renme icerigi farkllastrilabilir.

Resim yapma asamasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

Burhan SENOL, Etkinlik Dizenleme Kurulu




ETKINLIK BILGI NOTU

Merhaba ¢ocuklar, benim adim Ayse.

Size son zamanlarda yasadigim bir olayr an-
latmak ve sizinle duygularimi paylasmak istiyo-
rum. Anlatacagim olayda sadece bir degil pek
cok duyguyu yasamis olabilirim ama simdi bu
duygularin ne oldugunu séylemeyecegim. Cin-
ki o gin neler hissettigimi anlamaniz i¢in yasa-
digim olaylari ve yaptiklarimi kendi kulaginiz ile
duymaniz gerekiyor.

Gegen ginlerden birinde evden okula kosa-
rak gelmistim. Oyle sevingliydim ki. Kalem ve
defterimi cantama bile koymayi unutmustum.
Cinki o gin okulda ilk defa adimi kendim
yazabilmistim. Mutluydum. Eve girince aileme
bunu gostermek icin sabirsizlaniyordum ama
o da ne! Evde beni ¢cok da giizel olmayan bir
surpriz bekliyormus meger. Eve girdigim anda
oturma odasinda defterlerimi  yere sacilms,
boya kalemlerimi dagilmis sekilde buldum.




Kicik kardesim Mehmet boyalarimi almis,
her seyimi ama her seyimi boya yapmisti. Bir
anda ne yapacagimi ve ne diyecedimi bile-
medim cinki ofkelenmistim. Kaslarim aninda
catilmis, defter ve kalemlerimi bir kenara birak-
mistim. Kollarimi énimde kavusturup kizgin bir
sekilde kardesimi izlemeye koyuldum. Ona ne-
ler sdyleyecegimi disiniyordum. Ama bir sire
sonra kardesim boyalarla kendini de boyamaya
baslayinca itiraf etmeliyim ki isler degisti. Ona
hala kizgindim ama hafiften gilimsemeye bas-
lamistim bile. Elleriyle burnuna dokunuyor, sonra
burnundaki boyalari ¢cikarmaya ¢alisirken yerde
yuvarlaniyordu.

Kardesimin héllerine gildikce gevsemis bi-
raz da rahatlamistm. Kaslarim artik catik degil
yuzim de dyle asik degildi. Tam bu sirada iceri
annem girdi. Onda da benzer duygularin uyan-
digini yizinden gérebiliyordum. Once sasirdi
gozleri kocaman agildi, sonra durumu anladik-
ca onun da kaslari catildi o da kizmisti belli ki.
Beni gulimserken gérince ise o da gilmeye
basladi. Sonrasinda annem ile hemen hareke-
te gectik. Annem kardesimi temizlerken ben de
boya kalemlerimi toparladim ve onlari bir kutu-
ya doldurup bundan sonra kardesimin asla alo-
mayacag bir yere yerlestirdim. Defterlerime ge-
lince tahmin ettiginiz gibi hala boyalar duruyor,
bazen yazarken zorlaninca kiziyor, kardesimin
yuzini hatirladik¢a giloyorum.
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Ayse’nin hikéyesinde neler olmus?
Ayse ne tir olaylar yasamis?




Ayse hangi duygulari hissetmis@
Ayse duygularini nasil géstermis?

Ayse neler yapmis?
Nasil davranmis?
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Ornek 1




Ornek 2




Ornek 3




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

OKULDA NELER YAPIYORUM?

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Okul icinde ve disinda yapmaktan hoslandigr etkinlikleri fark eder./18. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1'in A3 boyutunda ciktisi alinir ve tahtaya asilir.

Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin okul icinde yapmaktan hoslandigr etkinlikleri fark etmek
oldugu belirtilerek etkinlik baslatilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 gésterilir. Asagidaki yonergeler paylasilarak
okulda yapilan etkinliklerden hangilerini yapmaktan hoslandiklari konusunda
birka¢ dakika disinmeleri saglanir.

e Ellerinizle kendinize birer dirbin yapiniz. Posterde bulunan etkinlikleri
dikkatlice inceleyiniz.

e Ogrenciler listeyi incelerken uygulayici sirayla her bir maddeyi okur.
(Gerekli gorilirse posterdeki maddeler 2 kez okunur.)

e Posterde bulunan etkinliklerden hangilerini yapmaktan hoslandiginizi
dusininiz.

e Simdi ellerinizi gézinizden cekerek dirbinleri kenara kaldiriniz.

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir. “Calisma yapraginda bulunan listeye,
posterde incelediginiz etkinlikler arasinda yapmaktan hoslandiklarinizi ifade
eden, kicik resimler veya semboller ciziniz.” denilerek her bir 6grencinin
listeye okulda yapmaktan hoslandigr etkinlikleri cizmesi saglanir.

Ogrenciler listelerini tamamladiktan sonra “Rizgar Nereden Esiyor2” oyununa
baslanir. Asagidaki yonergeler takip edilerek oyun oynanir.

e Uygulayici 8grencilere “Rizgdr nereden esiyor2” diye sorar.

e stekli bir dgrenciden listesine yazdigi etkinliklerden birini sdylemesi
istenir. Ornegin “Deney yapmay! sevenlerden esiyor.” denebilir.

e stekli 6grencinin yazdigi madde ile ayni etkinligi yazan égrenciler hep




bir agizdan rizgér sesi ¢ikarir ve kollarini rizgér esiyormus gibi sallarlar.

e Uygulayici tekrar “Rizgér nereden esiyore” diye sorar. Farkh
dgrencilerden alinan farkl cevaplarla oyun tekrarlanir. Sinif mevcuduna gére
her 8grencinin cevap vermesi saglanir.

5. Ogrencilerin cevaplari alindikian sonra asagidaki tartisma  sorulari ile

etkinlige devam edilir:
Sireg (Uygulama e Okul icinde yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri nasil belirlediniz2
Basamaklari): . y o :
e Okul icinde yapmaktan hoslandigimiz etkinliklerin farkinda olmak bize
ne kazandirir?

6. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik

sonlandirilir:
“Okulda birgok farkli etkinlik gerceklestiririz. Bu etkinliklerden hangilerini
yapmaktan hoslandigimizi fark etmek kendimizi daha iyi tanimamiza
yardimei olur. Kendimizi daha yakindan taniyarak sinirlarimizi gérebilir ve
kendimizi gelistirme firsati elde edebiliriz.”

1. Etkinlik bitiminde Calisma Yapragdi-2 sinif panosuna yerlestirilir.

Kczan'm'n. _ ' 2. Ogrencilerden etkinligin basinda taktiklar dirbinleri hafta boyunca zaman
Degerlendirilmesi: zaman tekrar takarak kendilerine yakindan bakmalari ve okul disinda yap-
maktan hoslandiklari etkinlikleri gézlemlemeleri istenir.

1. Calisma Yapragr-1 ¢ikti almak yerine etkilesimli tahta veya projeksiyon ile tah-
taya yansitilabilir.

2. Her iki elin basparmag ile isaret parmagi birlestirilerek birer cember yapilir.
Olusan cemberler géze yaslanarak dirbin olusturulur.

3. Listeye resim veya sembol cizmekte zorlanan &grenciler icin 6rneklerle agikla-
ma yapilabilir. (Ornegin “Yazi yazmay: seviyorsan kalem ¢iz, hesap yapmayi
seviyorsan matematik sembolleri ¢iz.” denebilir.

Uygulayiciya Not:
Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Calisma Yapragr-1‘de yer alan etkinliklerin yanina gérseller eklenerek etkinlik
zenginlestirilebilir.

3. Resim ve sembol cizmekte zorlanan dgrenciler icin 6gretmenle birlikte cizilerek
dgretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zerrin AY, Esin GURSOY
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Okulda neler yapi

&

Sinifta sesli okuma yapmak
Torenlerde gorev almak
Kuliip galigmalarina katiimak
Grup ¢alismalarina katilmak
Sinifta sunum yapmak
Arkadaslarimla sohbet etmek
Teneffiislerde oyun oynamak
Gezilere katilmak
Yazi yazmak

Deney yapmak
b

Hesap yapmak
Resim yapmak q}
N

Sarki soylemek
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Okul iginde yapmaktan hoglandiklarim

Okul iginde yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri
satirlara yaziniz veya ciziniz.

_ — — - S — . - 119

o ~N/ -~/ T T




PEKSEN YAPAR

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Okul icinde ve disinda yapmaktan hoslandig etkinlikleri fark eder./19. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

. . Calisma Yapragr-1 énceden okunur.
Uygulayici Igin 5
On Hazirlik

Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

Calisma Yapragi-3 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Etkinligin amacinin okul disinda yapmaktan hoslandigr etkinlikleri fark etmek
oldugu belirtilerek etkinlik baslatilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan “Peksen Yapar” adli 8yki uygulayici
tarafindan okunur.

3. Ogrencilere dyki ile ilgili asagidaki sorular yéneltilir:
e Peksen okul disindaki vaktini nasil degerlendirmektedire

e Peksen hangi etkinlikleri yapmaktan hoslanmaktadirg

4. Ogrencilere Calisma Yaprag-2 dagitilir. “Peksen’in yerinde siz olsaniz
. okul disinda neler yapmaktan hoslanirsiniz2 Okul disinda yapmaktan
Sirec (Uygulama hoslandiginiz etkinlikleri yazarak veya kiciik resimler ve semboller cizerek
Basamaklari): ifade ediniz.” denir. Her bir 6grencinin okul disinda yapmaktan hoslandig

etkinlikleri calisma yapragindaki kutucuklara yazmasi veya gizmesi saglanir.

5. Ogrenciler calisma ké&gitlarini doldurduktan sonra “Pandomim” oyununa
baslanir. Asagidaki yénergeler takip edilerek oyun oynanir:

e Uygulayici istekli bir &grenciden tahtaya gelerek listesine yazdigi
etkinliklerden birini canlandirmasini ister.

e Sinftaki diger dgrenciler arkadaslarinin canlandirdigi etkinligi tahmin
eder.

*  Uygulayici farkli grencilerin yapacagi canlandirmalarla oyunu sirdirir.
Sinif mevcuduna gére her égrencinin canlandirma yapmasi saglanir.




6. Asagidaki tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir:

e Okul disinda yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri nasil belirlediniz?

e Okul disinda yapmaktan hoslandigimiz etkinliklerin farkinda olmak bize
ne kazandirir?

Strec¢ (Uygulama

7. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
Basamaklari):

sonlandirilir:

“Okul disinda da bircok farkli etkinlik gerceklestiririz. Bu etkinliklerden
hangilerini  yapmaktan hoslandigimizi  fark etmek kendimizi daha iyi
tanimamiza yardimei olur. Kendimizi daha yakindan taniyarak sinirlarimizi
gérebilir ve kendimizi gelistirme firsati elde edebiliriz. ”

R T 1. Ogrencil lisma Yapragi-3 dagiilir. Bul szmeleri isteni
Degerlendirilmesi: . Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilir. Bulmacayi ¢ézmeleri istenir.

1. Llisteye resim veya sembol cizmekte zorlanan égrenciler icin 6rneklerle agikla-
ma yapilabilir. Ornegin “Bitki yetistirmeyi seviyorsan bir cicek ¢iz.” denebilir.

2. Sinif meveudu kalabalik ise pandomim oyunu igin égrencileri tek tek tahtaya
cagirmak yerine herkesin sira arkadasiyla paylasim yapmasi saglanabilir.

3. Calisma Yapragr3'v cogaltmak yerine https://learningapps.org/watch?
v=p49q7drr21 baglantisi ile etkilesimli tahta, bilgisayar veya mobil cihazlar
ile de bulmaca c¢oziilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. “Peksen Yapar” adli &yki uygulayici tarafindan gérsellerle zenginlestirilerek
okunabilir ya da 2 kez okunarak égretmen destegi saglanabilir.

2. Pandomim oyununa yer verildikten sonra bir kez de sesli canlandirma yapila-
rak oynanabilir.

3. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

4. Calisma Yapragi-3'te yer alan bulmaca yerine ¢cocuklara secenekli calisma ké-
gitlar hazirlanarak égretmen destegi ile doldurmalari istenir.

Etkinligi Gelistiren: Zerrin AY, Esin GURSOY




PEKSEN YAPAR

Peksen YAPAR okyanusun derinliklerinde yasamakta olan sevimli bir ahtapottur. Resif ilkokulunda
1. sinifa devam etmektedir. Peksen, her gin okuldan eve dénince &devlerini yapip ardindan giinin
etkinligi i¢in hazirlanmaya baslamaktadir.

Peksen spor yapmayi ¢cok sever. Ozellikle voleybol oynamaktan ¢ok hoslanir. Her hafta pazartesi
gunleri ddevlerini yaptiktan sonra voleybol takiminin antrenmanlarina katilmak Gzere spor salonunun
yolunu tutar. Eve dénince dusunu alir ve dinlenirken biraz mizik dinler. Peksen mizik dinlemekten
de ¢ok hoslanir. Persembe ginleri de arkadaslari ile bir araya gelerek satrang oynar.

Peksen haftanin hemen her gininde okuldan sonra farkli etkinlikler yapmaktadir. Sali ginleri aile
biyuklerinden yardim alarak mutfakta kek, salata, meyve suyu gibi yiyecek veya icecekler hazirlar.
Mutfakta degisik tarifler denemekten cok hoslanir. Dans etmeyi de cok seven Peksen carsamba gin-
leri okuldan sonra dans kursuna gider. Burada farkli tirde dans figirleri 6grenir ve eve dondiginde
ailesine ufak gésteriler sunar.

Hafta sonlari icin ailesi ile birlikte farkli etkinlikler planlar. Bir hafta tiyatroya gider, bir hafta si-
nemaya gider, bir hafta kampa veya doga yiriyusine gider. Bdylece her hafta sonunu degisik bir
etkinlikle gecirmis olur.

Peksen YAPAR okul disindaki zamaninda bircok farkli etkinlik yapmaktan ¢ok hoslanir. Bu etkin-
liklerle hem kendini gelistirir hem de bol bol arkadas edinir.
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Asagidaki bulmacada okul icinde ve disinda yapilan etkinlikler gizlenmistir. Etkinlikleri bulunuz.

Calisma Yaprag: 3

Buldugunuz etkinliklerden yapmaktan hoslandiklarinizi kirmizi ile boyayiniz. iyi eglenceler.

- Yazi yazmak

- Oyun Oynamak
- Top Oynamak
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- Kitap Okumak
- Spor Yapmak
- Sohbet Etmek

- Resim Yapmak
- Enstriman Calmak
- Bitki Yetistirmek
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- Dans Etmek

- Hesap Yapmak

- Deney Yapmak
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0. HAFT

DINLEME VE KONUSMANIN ONEMI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta iletisimde dinleme ve konusma becerisini etkili bir sekilde kullanir./20. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Sinif tahtasi

Arac-Gerecler
7 7 2. Tahta kalemi

Uygulayici gin
On Hazirhk

1. Uygulayici tarafindan bugiinki etkinligin iletisim konusu ile iliskili oldugu
aciklanarak tahtaya ILETISIM kelimesi yazilir ve sinifa asagidaki sorular
yoneltilir:

e Cocuklar iletisim deyince akliniza neler geliyor?
e Peki, sizce nasil iletisim kurarize

2. Gonilli dgrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama égrenciler
ile paylasilir:

“Evet, cocuklar iletisim bilgi alisverisi olarak tanimlanabilir. Pek ¢ok farkli
sekillerde iletisim kurabiliriz ancak biz insanlar icin en énemli olan beceriler
arasinda dinleme ve konusma yer alir. Bugin hep birlikte iletisim kurarken
bu becerilerimizi etkili bir sekilde kullanmaya iliskin bir etkinlik yapacagiz.
Sireg (Uygulama Simdi aranizdan bir &grencinin etkinligimiz icin génilli olmasini ve tahtaya

Basamaklari): cikmasini istiyorum.

3. Uygulayici tarafindan génilli égrenciye ve sinifin geri kalanina asagidaki
yonerge verilir:

“Evet, simdi tahtadaki arkadasimizdan beklentimiz aklina gelen herhangi bir
olayi oturan arkadaslarina anlatmasi olacak. Bu yasadigi bir olay olabilir, en
sevdigi film olabilir, en son oynadigi oyun olabilir, herhangi bir sey olabilir.
Sinifin geri kalani sizler de tahtadaki arkadasiniz gibi birbirinize anlatacak
olaylar disinseniz iyi olabilir ¢inki o anlatmaya baslayinca sizlerden
yaninizdaki sira arkadasiniza dénmenizi ve ona bir seyler anlatmanizi
isteyecegim. Biraz sesli bir etkinlik olacaga benziyor ama eglenecegimizi
disiniyorum hadi bakalim hazirsaniz baslayalim.”

4. Tahtadaki dgrencinin konusmasi bittiginde onun etkinlik strecine iliskin duygu
ve disinceleri alinir ve tesekkir edilerek yerine gegmesi istenir.
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

126

10.

11.

Tom Sgrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

e Tahtadaki arkadasinizin anlattiklarini kimler anladi?

*  Arkadasinizin anlattiklarini tam anlamiyla anlamamizi engelleyen neydi2
e Konusulani etkili bir sekilde dinlemek icin neler yapmak gerekebilire

Ogrencilerin  cevaplari aldiktan sonra  uygulayici tarafindan  dinleme
becerisinde “konusana dogru yonelmek, konusanla ayni anda konusmamak,
konusanin anlatmak istedigini anlamaya calismak, onun sézlerine dikkat
etmek” gibi dzelliklerin dnemine dikkat gekilerek aciklama yapilir.

Asagidaki agiklama yapilarak farkli bir dgrenci etkinlik igin secilir ve tahtaya
cagrilarak etkinlige iliskin yonerge sinif ile paylasilir:

“Simdi de biraz énceki etkinligi biraz degistirerek tekrarlayacagiz ama yine
etkinlik icin bir génilli grenciye ihtiyacim var. Kim génilli olmak ister2
Evet. Tahtaya ¢ikan arkadasinizdan biraz énceki etkinlikte oldugu gibi aklina
gelen herhangi bir olayi, durumu oturan arkadaslarina anlatmasini istiyorum.
Ama bu kez konusmadan sadece beden dilini, jest ve mimiklerini kullanarak
anlatmaya calismasi gerekecek. Sinifin geri kalani sizler ise bu kez sessiz
olmali ve dikkatlice tahtadaki arkadasinizi takip etmelisiniz. Beden dlili, jest
ve mimikleriyle arkadasinizin anlattiklarini anlamaya ¢alismanizi istiyorum.
Hadi bakalim baslayalim.”

Ogrenci anlatimi belirli bir sire sonra sonlandirilir ve anlatici égrencinin
deneyimine iliskin duygu ve disinceleri alinarak sirasina gegmesi istenir.

Asagidaki sorular dgrencilere yonlendirilir:
e Arkadasinizin anlattiklarini kimler anladi?
e Arkadasinizin anlattiklarini anlamanizi zorlastiran neydi@

e Konusmadan, sézel ifadeleri kullanmadan kendimizi ifade etmek hakkin-
da ne disiniyorsunuz?

* Duygu ve disincelerimizi konusarak etkili bir sekilde nasil ifade edebiliriz2

Ogrencilerin cevaplari aldiktan sonra  uygulayici tarafindan  konusma
becerisinde “sade ve net konusmak, kullanilan sézel ifadelere dikkat etmek,
tane tane konusmak, ses tonuna dikkat etmek, beden dilini kullanmak,
dinleyiciyle géz temasi kurmak” gibi 6zelliklerin dnemine dikkat cekilerek
agiklama yapilir.

Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin birlikte génillilerimizin de yardimiyla iki farkl
ki¢ik etkinlik yaptik. Birinde ayni anda cokca konustuk ve ne konusuldugunu
anlamakta zorlandik. Sonrasinda ise sézel ifadeler olmadan anlatilani
anlamayi denediysek de tam olarak dogru sekilde anlamak da yine zorlandik.
Bu etkinliklerde birbirimize duygu ve disincelerimizi ifade ederken dikkatlice
dinlemenin ve beden dili ve sézel ifadeleri yerinde kullanarak konusmanin
etkili iletisim kurmamizda temel oldugunu gérdik.”

e dip="" | = = "=




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerden okulda yasadiklari bir olayr evde ailelerine bugiinki etkinlikte
ele alinan etkili dinleme ve konusma becerilerini kullanarak anlatmalari iste-
nir.

Ogrencilerden birlikte bir masal yazmalari istenir. Bunun icin uygulayici fa-
rafindan asagidaki cimle masali baslatmak icin okunur ve rastlantisal olarak
bir 6grenci secilerek masali istedigi gibi devam ettirmesi istenir. Her dgren-
ci masala ekleme yapabilmek icin kendinden 6nceki &grencinin cimlesini
dikkatlice dinlemelidir. Kendi ciimlesini ise acik sekilde ifade etmelidir. Bu
sekilde tim Sgrencilerin en az bir cimle ile masala katki saglamasi saglanir.
Sinifca yazilan masal sinifa okunur veya sinif panosuna asilir.

“Bir varmis bir yokmus zamanin birinde ¢ok giizel ve uzun agaglarin oldugu
bir ormanda, anne baba ve yavrularindan olusan bir sincap ailesi yasarmis...”

Sinif genelinde okuma yazma siireci tamamlanmadiysa etkinlik basinda iletisim
kavraminin tahtaya yazilmasi yerine sinifa sézel olarak séylenmesi saglanir.

Etkinlikte tahtaya ¢ikan dgrencilerin anlatmak icin bir konu, durum veya olay
bulmakta zorlanmasi hélinde uygulayici tarafindan kitaptan bir yazi verilerek
veya herhangi bir olay konusunda fikir verilerek égrenciler desteklenir.

Etkinlik degerlendirmesi masal yazimi gerektirdiginden teneffus gibi kisa sire-
lerde tamamlanmasinda sorun yasanabilir. Bu sebeple degerlendirme farkli bir
dersin pargasi olarak da yiritilebilir.

Etkinlik degerlendirmesinde sinifta okuma yazma konusunda zorluk ceken &g-
renci yok ise masal her bir dgrencinin kendisinden énceki 6grenciyi dikkatlice
dinleyerek onun cimlesini kdgida not almasi seklinde yaptirilabilir. Ancak si-
nifta okuma yazma konusunda zorluk ceken &grenci olmasi durumunda 8gren-
cilerin cimleleri sézel olarak sdylemesi istenir, masal uygulayici tarafindan bir
kégida not alinarak yazilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Etkinligin nasil yapilacagi asamalar hélinde gérselleri ile grencilere agiklana-
bilir.

Sorular basitlestirilerek grencilerin katlimlari desteklenebilir.

Ogrencilerin katilimlarina yonelik bireysel destek sunulabilir.

Burhan SENOL




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

IYiLIK YILDIZLARIM

Sosyal Duygusal
Kisisel Givenligi Saglama

lyilik hali (iyi halde olmak) icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersizin 6nemini fark eder./21. Hafta

1. Sinif
40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2
Yapiskanh ké&gitlar

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan gérseller tahtaya asilacak buyuklikte cikt
alinarak hazirlanir.

2. Ogrenci sayisi kadar yapiskanl kagit hazir edilir.

1. Uygulayicr tarafindan asagidaki agiklama ile etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle iyilik héalimiz icin neler yapabiliriz onu
konusacagiz. Mesela ben bugiin kendimi cok dinlenmis ve zinde hissediyorum.
Sizce bu neden olabilir? Bunun icin neler yapmis olabilirim2”

2. Ogrencilerin cevaplari alinir ve asagidaki agiklama égrencilerle paylasilarak
Calisma Yapragdi-2'de yer alan hikéye égrencilere okunur:

“Evet, cocuklar sizin de sSylediklerinize benzer olarak benim kendimi zinde
hissetmemde uykumu almis olmam ve saglikli bir kahvalti yapmis olmam gibi
pek cok seyin etkisi var. Simdi sizlere Yildiz adinda bir 5grencinin hikéyesini
okuyacagim. Sizlerden hikdyeyi dinlemenizi ve benim zinde hissetmemin
nedenlerini buldugunuz gibi Yildiz'in iyilik hélini korumak icin neler yaptigini
bulmaya calismanizi istiyorum.”

3. Hikéye okunduktan sonra sinifa asagidaki sorular yaneltilir:
*  Yildiz, kendi iyilik hali igin neler yapiyor?
* Yildiz iyi olmak icin nelere dikkat ediyor? Neden?

4. Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan sonra uygulayici tarafindan
cevaplar beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersiz temalarina
yonelik olarak dzetlenir.

5. Calisma Yapragi-1'de yer alan yildizlar tahtaya asilir ve asagidaki aciklama
yapilarak égrencilere yapiskanl kégitlar dagilir.

“Evet, cocuklar Yildiz'in hikéyesinde gérdigimiz gibi iyi olmak ve iyilik




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

hélimizi korumak icin &nemli olan pek ¢ok sey var. Simdi tahtaya 5 tane
resimli yildiz asiyorum. Sizlerden bu yildizlari incelemenizi ve Yildiz'in
hikéyesinde tartistiklarimizi disinerek bu yildizlardaki resmin iyi olmamiz icin
neden énemli olabilecegini bulmanizi istiyorum. Sizlere dagithgim yapiskanli
kégitlara her bir yildiz icin o yildizin iyi olmamizda neden énemli oldugunu
yazmanizi istiyorum. Yazma islemini bitirenler kagitlarini tahtadaki yildizin
uzerine yapistirabilirler.”

Tom dgrenciler yapiskanl kadgitlarini tahtadaki yildizlara yapistirdiktan sonra
uygulayici tarafindan her bir yildiza yapistirilan kégitlardaki ifadeler sinifa
okunur ve her bir yildizda yer alan beslenme, uyku gibi temalarin iyilik hali
icin dnemi &zet bir cimle ile sinifa aciklanir.

Asagidaki tartisma sorulari ile sirec devam eftirilir:

e Sizler iyilik hélinizi korumak/iyi olmak icin ginlik hayatinizda neler
yapiyorsunuz? Kendi hayatinizdan érnekler verebilir misiniz2

® Bugin bahsettigimiz beslenme, uyku gibi konulara dikkat etmeniz sizin
hayatinizda neden énemli olabilir?

Gonilli dgrencilerden cevaplar ve rnek paylasimlar alindiktan sonra
uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Evet, cocuklar bugun kendimizi iyi hissetmek ve saglikli olmak icin nemli
olan beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizden bahsettik.
Goékyizindeki yildizlarin geceleri parlamasi gibi tahtada yer alan yildizlarin
icindeki bu aktiviteler de bize gic verir ve kendimizi daha iyi hissetmemize
yardimci olur.”

Calisma Yapragi-1, izerine yapistirilan yapiskanl kégitlar ile birlikte sinif
panosuna “lyilik Halim” bashgi altinda asilir.

Ogrencilerden “beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersiz” te-
malarindan birini secerek evde aileleri ile bu konunun iyilik héli icin 6nemi-
ne ydnelik arastirma yapmalari ve bulduklari sonuglar sinifta arkadaslari ile
paylasmalari istenebilir.

Ogrenci sayisi kadar yapiskanl kagit bulunmamasi durumunda 6grenciler-
den kagitlara yazmalari ve yazdiklarini bant ile yildizin Gzerine yapistrmala-
ri istenebilir.

Ogrencilerin etkinlik sirecinin 5. asamasinda zorlanmalar durumunda (bes-
lenme, uyku, temizlik, dinlenme ve fiziksel egzersizin iyilik héli icin nemini
yazmakta zorlanilmasi durumunda) égrencilere asagidaki gibi ek sorular yo-
neltilerek veya bilgi verilerek destek olunmalidir:

® Beslenmeye dikkat edilmediginde neler olabilire

e Uykumuzu tam alamamak bizi nasil etkiler?

Temiz olmak bize kendimizi nasil hissettirire
o Fiziksel egzersiz yaphgimizda bedenimizde neler oluyor olabilire

Sinifta Calisma Yapragi-2'de yer alan hikayenin kahramani ile ayni isime sahip
bir dgrenci olmasi durumunda, kahramanin ismi degistirilmelidir.

Kibra ACAR KALAY
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Calisma Yaprag: 1
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Yildiz, bu sene ilkokula baslayacakt ve ¢ok heyecanliydi. Bundan sonra bir siri arkadasi olacak
ve yeni seyler 6grenecekti. Okulunu, arkadaslarini ve 6gretmenini gorecegi icin ¢cok mutluydu, biraz
da heyecan vardi. Yeni bir ortam, yeni insanlar acaba nelerle karsilasacakh? Yildiz sabah erken
uyanacag! icin aksam 9’'da yatagina gegmisti bile. Ne de olsa gunlik en az 8 saat uyumasi gereki-
yordu. Bu bilgiyi anaokulundaki égretmenleri anlatmisti. Sabah vyandiginda ilk isi yizini yikamak
ve gizel bir kahvalti yapmak oldu. A¢ bir karin ile gine baslamak istemiyordu. Ardindan dislerini
fircaladi ve okul i¢in hazirladigi formasini giydi. Dinlenmis ve uykusunu almis olarak gayet 6zenli bir
sekilde ilkokul ginine hazirdi iste.

Nihayet okula vardiklarinda Yildiz'in kalbi heyecandan gim gim atiyordu. Heyecani daha olum-
lu ve gizel seyleri disindikce azalmaya ve yerini tatl bir telasa birakmaya basladi ve okulun
bahcesine adimini ath. Kendi sinifini bulduktan sonra annesi ve babasiyla vedalash. Sinifta bir sori
égrenci vardi. Bos bir siraya oturdu ve égretmenini bekledi. Okulun ilk gini arkadaslariyla ve 6g-
retmeniyle tanisarak ve bahgede gizel oyunlar oynayarak gecti.

Eve dondikten sonra okul kiyafetlerini ¢ikardi ve banyosunu yapt. Okuldaki ilk ginint ailesine
anlatmak icin sabirsizlaniyordu ancak tim ginin kosusturmasi ile yorulmustu. Kendine dinlenmek
icin biraz zaman ayirdi ve yeni tanish@ arkadaslarini, 6gretmenini distnerek biraz uzandi. Aksam
yemeginden sonra ailesi ile yirlyuse ¢ikan Yildiz tim yol boyunca okulda yasadiklarini biyik bir
heyecanla onlara anlatti. Eve déndiklerinde ailesi ile biraz daha zaman gegirdikten sonra geg ol-
madan yatagina gecti. Babasinin okudugu hikayelerle dnce hayal dinyasina sonra uykuya dald.
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IYILIGI TAMAMLA

Sosyal Duygusal
Kisisel Givenligi Saglama

lyilik hali (iyi halde olmak) icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersizin 6nemini fark eder./22. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1 poster seklinde hazirlanip tahtaya asilmalidir.

Calisma Yapragdi-2 grup sayisi dikkate alinarak cogalhlmalidir.

Uygulayici tarafindan bir hafta énceki etkinligi hatirlatmak amaciyla sinifa
asagidaki soru yoneltilerek etkinlik baslatilir:

®  Cocuklar gegen hafta yaptigimiz etkinligi hatirlayan var mi2 Gegen hafta
neler yapmistike

Gonilli égrencilerin paylasimlari dinlenir ve uygulayici tarafindan sinifin
dikkati tahtaya asilan Calisma Yapragi-1'e cekilerek asagidaki agiklama

yapilir:

“Sevgili ¢ocuklar, sizlerin de séyledigi gibi gecen hafta yaptgimiz
etkinligimizde kendimizi iyi hissetmek icin yaptiklarimizdan, iyilik hélimiz icin
saglikli beslenmenin, dizenli uykunun, temizlige dikkat etmenin, gerektiginde
dinlenmenin ve fiziksel egzersiz yapmanin ne kadar énemli oldugundan
bahsetmistik. Tahtada gérdiginiz yildizin her bir késesindeki kigik yildizlarin
ayri ayri iyi olmamiz icin nemini konusmustuk. Bunu yaparken de Yildiz
adinda bir égrencinin hikéyesini okumustum. Yildiz'in tahtada gérdiginiz
tim kicik yildizlardaki temizlik, vyku gibi pek cok seye dikkat eftigini fark
etmistik. Bugin ise iyilik halimiz icin 8nemli bu kicik yildizlar olmazsa hangi
durumlarla karsilasiriz, iyilik hélimiz bundan nasil etkilenebilir onun Gzerinde
duracagiz.”

Gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak sinif 5 kisilik gruplara
ayrilir. Her bir gruba Calisma Yapragi-2 dagitilir ve asagidaki agiklama sinif
ile paylasilir:

“Cocuklar, simdi sizlerden bir grup ¢alismasi yapmanizi istiyorum. Gegen
hafta sinifta yaptiklarimizi veya Yildiz'in hikéyesini hatirlayarak beslenmenin,
uykunun, dinlenmenin, temizligin ve fiziksel egzersizin énemini disinmenizi
istiyorum. Sizlere dagithigim kagidin ortasindaki yildiz tahtadaki yildiz gibi
iyilik hélimizi temsil ediyor. Yine o biyik yildizin yanindaki kigik yildizlar




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:
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ise tahtadaki kicik yildizlar gibi uykuyu, beslenmeyi, dinlenmeyi, temizligi
ve fiziksel egzersizi temsil ediyor. Simdi sizlerden istedigim her bir kigik
yildizin icine “O yildiz olmasayd iyilik hélimiz nasil olurdu2 O yildizin iyilik
hélimiz icin nemi nedir2” sorularinin cevaplarini disinerek yazi ile veya
resim ile grupca gérislerinizi agiklamaniz. Ornegin “Temiz olmazsak iyilik
hélimiz nasil olur veya saglikli beslenmezsek ne gibi durumlarla karsilasiriz
ve bunlar bizi nasil etkiler2” sorularinin cevaplarini disinin ve grupca bir
yildizin igcine buna iliskin gérislerinizi resim veya yazi ile aciklayin. Hadi
bakalim baslayalim.”

Grup c¢alismalari  tamamlandiginda  gruplarin  ¢alismalarini sinif ile
paylasmalari saglanir.

Asagidaki sorular sinifa ydneltilerek gonilli dgrencilerin paylasimlari dinlenir:

e Uyku, beslenme, temizlik gibi etkinligimizde konustugumuz bu konulara
dikkat etmezsek ne tir durumlarla karsilasabiliriz®

®  Grup calismalarinizda iyilik halimiz icin olmazsa olmaz dediginiz neler
buldunuz?

e Sizler ginlik yasaminizda iyilik haliniz igin neleri 6nemli goriyorsunuz?
Neden?

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin ve gecen hafta yaptigimiz etkinlikler ile kendimizi iyi
hissetmek ve iyilik hélimizi korumak icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme
ve fiziksel egzersizin neden énemli oldugunu anlamaya calistik. lyilik hélimizi
yaptigimiz etkinliklerdeki gibi bir yildiza benzetecek olursak yildizimizin
parlamasi yani iyilik hélimizin korunmasi her bir késesindeki kiicik yildizin
parlamasina bagl. Bizler dizenli uyudukca, saglikli beslendikce, dinlendikce,
temizligimize dikkat ettikce ve biraz da hareket ile iyilik héli yildizimiz sirekli
parlamaya devam edecek.”

Calisma Yapragi-2 sinif panosunda “lyilik Hali Yildizlarimiz” bashgi altinda
sergilenir.

Ogrencilerden “beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersiz” te-
malarindan gecgen hafta cektikleri disinda bir konu secerek evde aileleri ile
bu konunun iyilik hali icin dnemine ydnelik arastirma yapmalari ve bulduklari
sonuglari sinifta arkadaslar ile paylasmalari istenebilir.

Ogrencilerin etkinlik sirecinin 3. asamasinda zorlanmalar durumunda (beslen-
me, uyku, temizlik, dinlenme ve fiziksel egzersizin yapilmadigi veya dikkat edil-
medigi durumlar disinmede zorluk yasanmasi halinde) 6grencilere asagidaki
gibi ek sorular yoneltilerek veya bilgi verilerek destek olunmalidir:

e Beslenmeye dikkat edilmediginde neler olabilire

e Uykumuzu tam alamamak bizi nasil etkiler2

e Temizligimize dikkat etmemek bize kendimizi nasil hissettirir?

e Fiziksel egzersiz yapmadigimizda bedenimizde neler oluyor olabilire

Ogrencilerin 3. asamada zorlanmalari durumunda gecen haftaki etkinlik kap-
saminda irefilen ve sinif panosuna asilan materyaller gésterilerek dgrenciler
desteklenebilir.

Sinif meveudunun az olmasi veya sinif ortaminin dizenlenebilecek genislikte
olmasi durumlarinda etkinlik istasyon teknigi kullanilarak da yuritilebilir. Bu
kapsamda uygulayici 5 masa olusturur, her bir masaya Calisma Yapragi-2
yerlestirilir ve her bir masaya bir kazanim temasi verilir (beslenme, uyku gibi).
Ogrenciler gruplara ayrilarak her masada o masanin temasiyla ilgili bir yildiz
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

doldurulmasi istenir. Sirayla tum égrenci gruplarinin ttm masalarda en az bir
yildiz doldurmasi saglanarak etkinlik streci yuritilebilir. Masalar arasi égrenci
gecislerinin saglanmasi sirasinda, imkénlara gére mizik dinletilebilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan gérseller biydtilerek ve kontrast renkte bir ze-
min Uzerine yapishrilarak gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

2. Calisma Yapragr-2'de yer alan yildiza dis gizgileri Gzerinden tutkal ile kontir

yapilarak dokunsal ézellikler eklenebilir.

3. Ogrencilerin destek alabilecekleri akranlari ile bir arada olmasina gruplama
yapilirken dikkat edilebilir.

Kibra ACAR KALAY




Calisma Yaprag: 1

IYILIK HALI YILDIZIMIZ

Beslenme

Fiziksel Temizlik

Egzersiz

Dinlenme Uyku
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Calisma Yaprag: 2

OLMAZSA OLMAZ IYILIK HALI YILDIZLARIMIZ




3. HAFT

SINIFIMIZDA KONSER VAR

Gelisim Alani Akademik Gelisim

Yeterlik Alani Okula ve Cevreye Uyum

Kazanim/Hafta Okulunun ve sinifinin bir tyesi oldugunu fark eder./23. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati]

Kicik bir kutu
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2

. 1. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1sinif yedi gruba bélinecegi dikkate
l.J.yguloyICI Icin alinarak dgrenci sayisina gére hazirlanir ve dérde katlanarak bir kutunun

On Hazirhik icine konulur.
2. Calisma Yapragi-2 égrencilere gésterip yaptirma ydntemi ile agiklanir.

1. Ogrencilere bugin sinifin konser salonuna doénisecegi ve bir orkestra
olusturacaklari sdylenir.

2. Orkestray olusturmadan énce dgrenciler gruplara ayrilir.

Onceden hazirlanmis olan kutudaki kiicik kagilar grencilerin cekmesi
istenir. Her 6grenci birer kagit ceker. Bu kagitlarda Calisma Ké&gidi-1'de yer
alan sekiller yer almaktadr.

4. Uygulayici tarafindan 6grencilerden cektikleri kagidi agmalari ve ayni sekle
sahip dgrencilerin bir araya toplanmalari istenir. Ogrenciler toplamda yedi
gruba ayrilmis olur. Ayni gruptaki égrenciler ayni yerlerde toplanirlar.

Siireg (Uygulama 5. Ogrenciler bir araya geldikten sonra dgrencilere:

Basamaklari): “Cocuklar, bugin sinifimizi konser salonuna dénistirecegiz. Peki, mizik
aletlerimiz nerede diye soracak olursaniz bu mizik aletleri bildiginiz mizik
aletlerinden daha farkli. Ne olacak biliyor musunuz2” denir ve égrencilerin
meraklari uvyandirilarak fikirleri alinir. “Bugiin bedenimizi bir mizik aleti
gibi kullanarak sesler ¢ikaracagiz. Bu seslerden de sinifimizin orkestrasini
olusturacagiz. Bu orkestrayi yéneten de bir orkestra sefi olmasi lazim. Ben de
sizin orkestra sefiniz olacagim.” yénergesi verilir.

6. Calisma Yapragi-2'deki beden perkisyonlari her gruba teker teker, gostererek
yaptirma yéntemiyle aciklanir.

7. Gruplarin kendi beden perkisyonlarini calismasi icin 8grencilere bir iki dakika
sure verilir. Bu sire igerisinde 6grenciler gdzlemlenir ve zorlanan égrencilere
destek olunur.
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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10.

11.

12.

[1e)

Sure bittikten sonra orkestra icin prova yapilmasi gerektigi 6grencilere
agiklanir. Her grup sirayla tahtaya ¢ikarak yapacagr beden perkisyonunu
sergiler.

Her grubun sahnesi bittikten sonra bitin sinifin alkislamasi istenir.

Her grup kendi seslerini sergiledikten sonra égrencilere asagidaki yonerge
verilir:

“Cocuklar, hepiniz kendi mizik aletinizi caldiniz. Simdi ise tim gruplar
kendi mizik aletlerini birlikte calacak. Sizden benim el hareketlerimi takip
etmenizi isteyecedim. Elimi yukari kaldirarak gésterdigim grup kendi mizik
aletini ¢calmaya baslayacak. Ellerimle tim sinifi isaret ettigimde ise tim sinif
katilacak. Béylelikle sinifimizin orkestrasini olusturmus olacagiz. Beni dikkatle
takip etmenizi istiyorum. Baslayalim. Hazir miyiz8”

Uygulayici, her gruba en az iki kere sira gelecek ve arada tim gruplarin ayni
anda katilimini saglayacak sekilde bir orkestra sefi gibi dgrencileri yonetir.

Ogrenciler etkinligi tamamladiginda asagidaki tartisma sorulariyla etkinlige
devam edilir:

e  Grup hélinde mizik aletinizi sergilerken nasil hissettiniz2

e Tim sinifin katilimi ile beraber orkestra halinde calisirken kendinizi nasil
hissettinize

e  Orkestra halinde calisirken neler diisindiiniz2

e Uye ne demeke Yaptigimiz ¢alisma ile Gye arasinda nasil bir iliski vare
e Sinifimizin Gyeleri kimler olabilire

e Sinifimzin bir Uyesi olmak size kendinizi nasil hissettiriyor2

e Okulumuzun Uyeleri kimler olabilire

e Okulumuzun bir tyesi olmak size kendinizi nasil hissettiriyore

e Orkestra Uyeleri eksik olsaydi ya da bir grup olmasaydi neler olurdu?
e Sizin varliginiz sinfimiza ya da okulumuza neler katiyor?

Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile sirec
sonlandirilir:

“Cocuklar, bugiin sizlerle sinifimizda bir orkestra olusturduk ve birlikte cok
keyifli bir konser verdik. Etkinligimizin basinda her grup tek bir mizik aleti
caldi. Sonrasinda ise farkl miizik aletlerini birlestirerek sinifimizin orkestrasini
olusturduk. Aslinda sinifimiz iginde her birimiz birer mizik aleti gibiyiz.
Birbirimizden farkli ve biricigiz ama bir araya geldigimizde bir orkestraya
déniserek uyumlu bir sekilde hareket edebiliyoruz. Cinki hepimiz bu sinifin
bir iyesiyiz ve bu sinifi bizler olusturuyoruz. Okulumuzu ise midir, midir
yardimeisi, diger siniftaki 6grenciler ve égretmenler olusturuyor. Onlar gibi
bizler de okulumuzun birer Gyesiyiz.”

Ogrencilerle birlikte sinif fotografi cekilerek sinif panosuna asilabilir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrenciler ritim hareketlerini tekrarlarken hizlica degil, ses cikaracak sekilde
hareket etmelerine dikkat etmelidir.

2. Calisma yapraklarinin ¢iktisi alinamadigi durumda kicik kégitlara cizilerek
kutuya konulabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Beden perkisyonunu sergileme sirasinda égretmen destegi sunulabilir.

3. Calisma Yapragi-2'de yer alan hareketler gérsellerle desteklenerek 6grencinin
gorseli taklit etmesi saglanabilir.

Sena AYDIN KURUM




Calisma Yaprag: 1

Yildiz Grubu Ucgen Grubu
Bulut Grubu Simsek Grubu
Kare Grubu Kalp Grubu
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Calisma Yaprag: 2

3 kere goguse vurma-1 alkis

3 kere karna vurma-1 alkis

3 kere dizlere vurma-1 alkis

3 kere tahtaya vurma-1 alkis

3 kere siraya vurma-1 alkis

3 kere ayaklaryla yere vurma-1 alkis




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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BEN DE TAKIMIM DA GUCLUYUZ

Akademik Gelisim

Egitsel Planlama ve Basar

Bireysel ve grupla ¢alisir./24. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

= Y =

)

Ogrenci sayisi kadar beyaz A4 kagidi

5 adet hulahop

Ogrencinin sececegi boya tiri (pastel, kuru)
Etkinlik Bilgi Notu

Etkinlik Bilgi Notu okunur.

Etkinlik dncesinde sinif U dizenine uygun sekilde oturmaya hazir héle getirilir.

Uygulayici tarafindan &grencilerin karsisina gelecek sekilde oturulur ve
dgrencilerden U dizeninde oturmalari istenir.

Asagidaki agiklama ve sorularla etkinlige giris yapilir:

“Cocuklar sinifimizda etkinlik yaparken ya da ginlik hayatimizda bir isi
tamamlamaya calisirken bazen bunlari kendimiz, bazen de arkadaslarimizla
yapariz. Siz islerinizi bitirmeye calisirken daha cok bireysel calismayr mi yoksa
grup hdlinde mi ¢alismayi tercih edersiniz? Size gére bireysel calismanin
veya grup hélinde ¢calismanin faydalari nelerdirg”

Ogrencilerin sorulara iliskin paylasimlari bittikten sonra gézlerini kapatip
hayal kurmalari istenir, ardindan her bir 6grenciye beyaz A4 kagidi verilir.

Ogrencilere “Simdi sizlerden biraz énce kurmus oldugunuz hayallerinizi
A4 kégidina cizmenizi istiyorum. Kendi resminiz ile ilgili kuru ya da pastel
boyalarinizi kullanabilirsiniz, istediginizi ¢izebilirsiniz.” denir.

Resimler tamamlandiktan sonra égrenciler beser kisiden olusan kicik gruplara
ayrilirlar. Resimlere 1°den baslayarak numara verilir ve cocuklarin boylarina
uygun sekilde resimler sinifin farkli yerlerine asilir.

Uygulayici tarafindan her gruba bir tane hulahop verilir ve gruplardan gember
olunmasi istenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge okunarak oyun baslatilir:

“Evet cocuklar, simdi sizlerle harika bir oyun oynayacagiz. Sag ve sol
ellerinizdeki isaret parmaklarinizi arada bosluk kalacak sekilde agmanizi
ve sadece isaret parmaklarinizi vzatmis olarak kollarinizi kaldirmanizi
istiyorum.”




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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10.

11.

Uygulayici tarafindan ¢ocuklarin parmaklarinin ucuna dayanacak sekilde
hulahop yerlestirilir.

Cocuklara “Yerlestirdigim hulahopu disirmeden grubunuzdaki arkadaslari-
niza ait 5 resmi toplamanizi istiyorum. Grubunuzla birlikte hareket ederken
istediginiz sekilde konusabilir, istediginiz sayidaki resimden baslayarak gru-
bunuza ait resimleri toplayabilirsiniz.” denir.

Sure¢ asagidaki tartisma sorulari ile devam ettirilir:
*  Yaphgin resme bir isim koymak isteseydin, resmin ismi ne olurdu?

* Bireysel calisirken mi yoksa grup hélinde ¢alisirken mi daha cok keyif
aldin?

e Bireysel calisirken zorlandigin yerler oldu mu?
®  Grupla calisirken zorlandigin yerler oldu mu2
®  Grupla birlikte hareket ederken neler yaptin2 Neler hissetting

® Grubunla c¢alisirken aranizda resimleri nasil toplayacaginizla ilgili
konusmalar oldu mu2 Ne konustunuz? Peki, konusmasaniz ne olurdu? Grup
arkadaslarinizdan birisi konusmalara uygun davranmasaydi neler olurdu?

® Hangi tir calismalari bireysel, hangi tir calismalari grupla yapiyorsunuz?2
e Grupla uyumlu calisabilmek icin neler yapmak gerekir?

Ogrencilerden tartisma sorularina iliskin  paylasimlari alindiktan sonra
asagidaki ifadelere benzer sekilde agiklama yapilarak sire¢ sonlandirilir:

“Hayatimizin her déneminde bazen bireysel (yalniz) olarak, bazen de grup
hélinde calismak durumunda kaliriz. Her iki durumda da ¢alismanin keyfi ve
zorluklari farklidir. Her biriniz grubunuzla calisirken bazen konusarak, bazen
sadece beden dilinizi kullanarak hareket ettiniz. Yine her biriniz bireysel
olarak resimlerinizi tamamlarken kendi hayallerinizi ve disincelerinizi bizlere
yansittiniz. Ginlik hayatimizda gerek bireysel calismak gerek grupla calismak
islerimizin daha hizli ve basarili sekilde tamamlanmasini saglayacaktir.”

Ogrencilerden evde yaptiklari gérevlerden ve ustlendikleri sorumluluklardan
hangilerini bireysel, hangilerini ebeveyniyle ya da grupla yaptiklarini gés-
teren bir liste hazirlamalari istenebilir. Hazirlanan listeler sinif panosunda
asilarak paylasim saglanabilir.

Hulahop bulunamadigi zamanlarda kalin bir ip ya da kumas parcasi iki ucu bir
araya gelecek sekilde baglanarak gember héline getirilir.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Boyama ve hulahop ¢alismasi sirasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

3. Kazanimlarin degerlendirilmesi sirecinde liste 6grenci ile birlikte hazirlanarak
égrencinin isaretleme yapmasi saglanabilir.

Tugge SENAY
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ETKINLIK BiLGI NOTU

HULAHOP TASIMA OYUNU

Bu oyunda cocuklar bir daire seklinde dururlar ve sadece isaret parmaklari uzahlmis olarak kol-
larini kaldirirlar. Uygulayici cocuklarin parmaklarinin ucuna dayanacak sekilde bir hulahopu yerles-
tirir. Cocuklara her zaman hulahop kasnagr tzerinde parmak uclarini tutmalar gerektigi séylenir,
ancak parmaklarini bunun etrafina gecirmelerine veya baska bir sekilde kasnagi tutmalarina izin
verilmez; kasnak basitce parmaklarinin ucuna dayanmalidir. Buradaki amag, cocuklarin hulahopu
distirmeden tasiyarak grubuna ait olan 5 resmi toplayabilmesidir.

* . ﬁ_g
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5. HAFT

ONCE DINLE, OKU, BAK SONRA UYGULA

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin

On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

& Ot T TEEYa

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Soézel, gorsel ve yazili ydnergeleri izler./25. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1
2.
3.
4
5

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Projeksiyon/etkilesimli tahta

Boya kalemleri

Calisma Yapragi-1 etkinlik dncesinde okunur ve sinifin okuma yazma dizeyi
dikkate alinarak gerekirse yeniden dizenlenir.

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu dikkate alinarak cogaltilir.
Calisma Yagragi-2 sinif mevcudu kadar ¢ogalhlir.

Calisma Yapragi-3 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin birlikte bizler icin cok nemli bir konuyu konusacagiz.
Nerede olursak olalim, sokakta, okulda, evde fark etmez yapilmasi gerekeni
dogru sekilde yapmamiza yardimci olan yénergeler vardir. Bugin de bu
yonergeleri takip ederek etkinligimizi sirdirecediz. O yizden ilk olarak
hepimizin sevdigi bir oyun ile baslayalim, deve ve cice oynamaya ne
dersiniz. Bu oyunda dikkat etmeniz gereken, séylediklerimi yani sézel
yénergelerimi dikkatlice dinlemeniz ve séyleneni yapmaya ¢alismaniz. Deve
dedigimde ayaga kalkmaniz, ciice dedigimde siraniza oturmaniz gerekiyor.
Hadi bakalim baslayalim.”

Deve ciice oyunu bes dakika kadar oynatildiktan sonra asagidaki agiklama
yapilarak égrencilerden takip ettikleri farkli sdzel yonergelerden drnekler
vermeleri istenir:

“Evet! Hepiniz harikaydiniz. Beni dikkatle dinlediniz ve séyledigim sézcige
gére hareket etmek icin ugrastiniz. Size herhangi bir konuda ne yapmaniz ya
da nasil yapmaniz gerektigi konusunda yardimei olan sézli ifadelere sézel
yénerge diyoruz. Ornegin nébefci gretmen zil ¢aldi dediginde sézel bir
yonerge ile sizlere dersinizin baslamak (zere oldugunu ve sinifa gidip derse
hazirlanmaniz gerektigini hatirlatmis olur.”
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

150

10.

e Peki, sizler giin icinde baska ne tiir sézel yonergeleri izliyorsunuz. Ornek
vermek isteyen var mi2

Gonilli dgrencilerin cevaplari alindiktan sonra égrenciler gruplara ayirma
yontemlerinden biri kullanilarak 3 kisilik gruplara ayrilirlar. Gruplara Calisma
Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar simdi farkli bir etkinlige geldik. Hayatimizda sadece biraz énce
rneklerini verdigimiz sézel yénergeler yok. Bazen de yénergeler bizlere
yazili olarak verilebilir. Iste simdi sizlere dagitigim bu yapraklarda yapmaniz
gereken seyler yazili olarak belirtilmis. Grup arkadaslarinizla birlikte okuyun,
tarhsin ve yénerge neleri yapmanizi istiyorsa yapmaya ¢alisin.”

Gruplar ¢alismalarini tamamladiginda goénilli  gruplardan  ¢alismalarini
paylasmalari istenir ve calisma yapraklarindaki yénerge sinifa agiklanir.

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak égrencilere takip ettikleri
farkli yazili yonerge 6rneklerini sdylemeleri istenir:

“Evet! Hepiniz yine harikaydiniz. Dikkatle yaprakta yazilanlari okumaya
calistiniz. Okuduklariniza gére cicekleri bulmaya ve isaretleyip yaprak
cizmeye en son da boyamaya calistiniz.”

e Sizler burada yaptigimiz gibi ginlik yasaminizda baska ne tir yazil
yonergeleri takip ediyorsunuz? Ornek vermek isteyen var mi2

Gonilli égrencilerin paylasimlarindan  sonra  uygulayici tarafindan  tim
dgrencilerin kendi siralarina gegmesi istenerek tahtaya Calisma Yapragi-3
yansitilir. Yaprakta yer alan gérselin neyi anlatmaya calishg bulunmaya
calisilir.

Ogrencilerin  paylasimlarindan  sonra  égrencilere  Calisma  Yapragi-2
dagitilarak tahtaya yansitilan gérselin onlara bir civciv gizimi icin bilgi
sagladigr agiklanir.

Ogrencilerden kendilerine verilen calisma yapragina tahtadaki asamalari
takip ederek bir civciv gizmeleri istenir.

Ogrencilerin gizimleri tamamlandiginda asagidaki agiklama ve soru sinifa
yoneltilerek gonilli égrencilerin paylasimlari alinir:

“Cocuklar, hepiniz cok ftatl civcivler cizdiniz. Tahtadaki civciv ¢izimini
Srnekleyen gérsel yénerge sizlere bu konuda yardimei oldu.”

e Ginlik yasaminizda farkli ne tir gérsel yénergeler takip ediyorsunuz?
Ornek vermek isteyen var mi2

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, yasamlarimizda bahgede, parkta, yolda, okulda veya
evde. Hic fark etmez pek cok yénerge ile karsilasiriz. Bunlar bazen bize
yol géstermek bazen isimizi kolaylastirmak bazen isleri nasil yapacagimizi
anlatmak bazen ise 6nemli seyleri hatirlatmak gibi pek cok sebeple bizler
icin cok énemlidir. Buginki etkinligimizde sézli, yazili ve gérsel yonergelerle
aslinda sik sik karsilastigimizi ve bu yénergeleri izleyerek islerimizi en kisa ve
etkili sekilde yapabildigimizi fark ettik.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Calisma Yapragr-1 ve 2 sinifin farkli duvarlarina yazili ve gérsel yénergeler
bashg seklinde asilabilir.

2. Ogrencilerin okul icinde veya disinda dikkatlerini ceken, rastladiklari veya
izledikleri s6zel, yazili ve gérsel bir yénerge drnegini bulmalari ve sinifta
arkadaslari ile paylasmalari istenir.

3. Ogrencilerden en sevdikleri oyun, yemek gibi herhangi bir seyi segerek onu
sozel, yazili veya gorsel yonergelerden hangisi ile anlatacaklarini belirleme-
leri istenir. Ogrencilerin hazirladiklari yénergeler sinifta veya okulda yéner-
geleri izleme, ydnergeler ne anlatiyor temali bir sergi ile kutlanabilir.

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan kelimeler sinifin okuma ve yazma dizeyi dik-
kate alinarak yeniden dizenlenebilir. Sinifta bu konuda zorluk ¢eken 6grenci
olmasi durumunda dgrenciye grup icerisinde destek saglanmalidir.

2. Calisma Yapragr-3'in tahtaya yansitilma imkéni olmadigi durumlarda A3 kagr-
dina ¢iktisi alinarak tim sinifin gérebilecegi bir yere asilabilir.

3. Calisma Yaprag-3'teki civciv cizimi uygulayici tarafindan istege bagl olarak
farkli nesne, hayvan gibi cizimler ile degistirilebilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler igin;

1. Ogrencilerin oturma diizeni tahtayi ve gretmenlerini gérerek derse katilimlari-
ni destekleyecek sekilde dizenlenebilir.

2. Calisma yapraklarindaki yazilar ve gérseller buyutilerek, kontrast renkte bir ze-
min Uzerine yapistirilarak ya da materyale dokunsal dzellikler eklenerek gérme
bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Civciv gizme sirecinde dgrencilere bireysel destek sunulabilir.

Gilsim SAP
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Calisma Yaprag: 1

Cicek isimlerini yuvarlak icine alin. Yuvarlagin etrafina cicek yapraklari gizin. Cicekleri istedigi-
niz renge boyayin.

Yonerge:

Erik Sali Lale Oda
Papatya Kapi Jise Nergis
Araba Simbiil Bahce Cekic
Karanfil Okul Sebze Zambak

Basketbol Gul Nilifer Televizyon




bakarak tatli bir civciv




Calisma Yaprag: 3

Resmi takip ederek tatli bir civciv cizmeye ne dersiniz2
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6. HAFT

KARE KARE ILERLE

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basari

Kazanim/Hafta Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler./26. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saafi]

Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

Calisma Yapragi-1 siniftaki 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

. 2. Calisma Yapragi-2 bir adet cogaltlir. Etkinlik &ncesinde bir kez okunup
ngulclyICI lgin égrencinin Calisma Yapragr-1 Uzerinde izleyecegdi adimlar gézden gegirilir.

On Hazirlik 3

Calisma Yapragdi-3, varsa etkilesimli tahtada, zamani geldiginde 6grencilere
gosterilmek Uzere agilir. Etkilesimli tahta veya projeksiyon yoksa yaklasik 5-6
dgrenci icin bir adet olacak sekilde, mimkinse renkli olarak cogaltilir.

1. Asagidaki aciklama uygulayici tarafindan okunur:

“Merhaba cocuklar. Bugiin sizlerle ‘Kare Kare llerle’ isimli bir etkinlik
yapacagiz.Bu etkinligimiz ile okul yasantimizda karsilastigimiz yénergeler ve
onlari dikkatle takip etmemizin nemi hakkinda birtakim seyler 6grenecegiz.”

2. Ogrencilere “Yénerge ne demek, bilen var mi2 ” diye sorulur. Birkac kisiden
cevap alinir.

3. Sonraki adimda asagidaki agiklama okunur:

“Yénerge size belirli konuda ne yapmaniz gerektigini ya da nasil yapmaniz

. gerektigini yazili ya da s6zli olarak aciklayan ifadelerdir. Ornegin ‘Uciincii

Sireg (Uygulama sayfayi agin.’, ‘Arka sayfadaki boyamayi 6rnek calismaya uygun yapin.’ gibi

Basamaklari): derslerimiz esnasinda sizlere sik sik séyledigim cimleler birer yénergedir.
Bazen de kitaplarinizda yazan ‘Burayi oku.” ya da ‘Buraya bir cicek resmi
ciz.” gibi cimleler yazili yénergelerdir. Neyi, nasil yapacaginizi dogru bir
bicimde anlamak icin bu yénergeleri dikkatle takip etmek énemlidir.

Az sonra yapacagimiz Kare Kare llerle isimli etkinlikte de hem benim sizlere
okuyacagim sézli yénergeleri hem de etkinlik kgidinizda ilerlerken zaman
zaman karsilasacaginiz yazili yénergeleri dikkatle anlayip uygulamaniz cok
énemli.”

4. Uygulayici tarafindan égrencilere

“Simdi sizlere etkinlik kégitlarinizi dagitacagim ben sizlere yénergeleri
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

156

11.

12.
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okumaya baslamadan énce kdgidiniz izerinde hicbir isaretleme yapmayin.
Hep birlikte baslayacagiz ve ben size nasil ilerleyeceginizi séyleyecegim.”
seklinde bir agiklama yapilir.

Calisma Yapragi-1 tim égrencilere birer adet dagitilir.

Tim &grencilerden masalarinin Gzerinde sadece Calisma Yapragi-1 etkinlik
kagidi, bir adet kursun kalem ve bir iki adet boya kalemi disinda higbir sey
(6zellikle silgi de) birakmamalari istenir.

Ogrencilere etkinlik sirasinda uygulamasi gereken ¢ nemli kural aciklanir.
e Ogretmen déahil asla hig kimseye SORU SORMA.

e Sana yanls yapmis gibi gelse de ARKADASININ NE YAPTIGINA
MUDAHALE ETME.

e Ogretmenin okudugu yénergeyi anlamak icin tamamen SESSIZ OL.

Ogrenciler hazir oldugunda Calisma Yapragi-2 yavas ve anlasilir bir sesle
okunmaya baslanir.

Yonergeler okunduktan sonra, 6grencilere zaman taninir. Kagitlarinin
nasil gérinmesi gerektigini anlamalar icin Calisma Yapragi-3 etkilesimli
tahta araciligi ile tim sinifa gésterilir. Etkilesimli tahta yoksa cogaltilip, tim
cocuklarin gorebilecegi birkag noktaya asilarak &grencilerin kendilerini
degerlendirmesi istenir.

. Tum &grenciler Calisma Yapragi-3 ile kendi etkinlik kagitlarini karsilashrdiktan

sonra sinifa asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar gérdiginiz gibi bu etkinlikte 6. yénergeden sonra hicbir sey
yapmadan beklemeniz gerekiyordu. Cinki o karede (KALEMINI BIRAK ve
Sgretmenin son yénerge diyene dek bir sey yapmadan bekle!) yaziyordu.
Yani etkinlik kdgidinizda biyidikce bir e harfi, cicek resmi varsa ve yildiz
boyanmissa yonergeleri takip ederken dikkatiniz biraz dagilmis demektir.”

Uygulayici asagidaki sorularla devam eder. Her soru icin 6grencilerden gelen
cevaplardan islevsel olanlar tekrar edilerek ve tahtaya yazilarak pekistirilir.

e Yonergeleri izleyebilmek ve dogru sekilde uygulayabilmek igin ne
yapmaniz gerekire

e Etkinlik sirasinda 6. ydnergeyi uygulamada neden sikinti yasanmis
olabilire

e Derslerde yonergeleri dikkatle takip etmek ve uygulamak neden énemlidir?

e Derslerimiz sirasinda veya evde odevlerinizi yaparken ydnergeleri
daha dikkatli takip etmek ve dogru bir bicimde uygulayabilmek icin ne
yapabilirsiniz2

Ogrenciler ile sorular iizerine tarhisildikian sonra uygulayici tarafindan egitsel
etkinliklerdeki yonergeleri dinlemenin ve anlayarak uygulamanin calismalari
dogru sekilde yapabilmek icin dnemli oldugu vurgulanarak ve yoénergeleri
izlerken dikkatle dinlemek ya da okumak gerektigi belirtilerek etkinlik
sonlandirilir.

Ogrencilerden derslerde ya da kitaplarda en cok karsilastiklari bes yonerge-
ye dikkat etmeleri ve bunlari bir kégida yazip sinif panosuna asmak Uzere
okula getirmeleri istenir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Uygulayicinin iki yénerge arasinda yaklasik olarak beklemesi gereken sire;
her yonergenin yaninda, parantez iginde belirtilmistir. Ancak dgretmen sinifinin
durumuna gére bu sireyi daha az veya daha ¢ok olacak bicimde degistirebilir.

2. Uygulayici her yonergeyi bir kez okumalidir. Ancak yénergenin net olarak
anlasiimasini engelleyen bir durum olduysa yénerge ikinci kez okunabilir. Bu
etkinligin amacinin cocuklarin yénergeleri dikkatle dinlemesi oldugu unutulma-
malidir.

3. Sinifta heniiz okuma yazma becerisi kazanamamis égrenciler varsa onlar uy-
gulayicinin yakininda olabilecek bigimde oturtulmalidir.

4. Sag-sol kavrami tam olarak oturmayan &grenciler icin uygulama dncesi &gret-
men tarafindan bilgilendirme yapilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre diizenlenebilir.

2. Etkinlik kagitlarinin biyiklikleri artirilarak, resimlere dokunsal 6zellikler eklene-
rek ve kontrast zemin Uzerine yapistirilarak kartlara gérme bakimindan islevsel
dzellikler eklenebilir.

3. “Kare Kare ilerle” oyunu sirasinda égretmen destegi sunulabilir.

Gulsim SAP




» Calisma Yaprag: 1

KARE KARE ILERLE

Dikkat: Bu oyunu dogru bir bicimde tamamlamak istiyorsan &gretmenini iyi dinlemen ve karelerde yazilanlari dikkatle
okuman gerek. Hazirsan baslyoruz.

OGRENCININ ADI

Anne ve babanin KALEMINI BIRAK
adini bu kareye ve 6gretmenin
yaz. SON YONERGE
diyene dek bir
sey yapmadan
bekle!

BASLAI
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YONERGE LISTESI

“Evet, cocuklar bu etkinligi dogru bir bicimde tamamlamak istiyorsaniz beni iyi dinlemeniz ve karelerde yazilanlari
dikkatle okumaniz gerek. Oniniizdeki etkinlik kdgitlarinda hangi kareye gideceginiz ve ne yapacaginiz ile ilgili 10 yéner-
gemiz var. Ben simdi bunlari size sirayla okuyacagim ve yénergede sizden isteneni yapmaniz icin bir siire bekleyecegim.
Sonra bir sonraki yénergeyi okuyacagim. 10 yénergeyi de okuyup bitirdikten sonra, burada yani etkilesimli tahtada (ya
da kontrol listelerinde) yaptiklarinizi hep birlikte kontrol edecegiz. Simdi hepiniz kulaklarinizi acip beni dikkatle dinleyin.”

BASLA! Yazan kareye git. (10 saniye bekle)

Bir kare yukari ¢ik. (10 saniye bekle)

O kareye bir kalp ciz ve kalbin icine SEVDIGIN BIR KiSININ adini yaz. (20 saniye bekle)
Bir kare yukari ¢cik. Yazilanlari icinden oku ve ona gére hareket et. (20 saniye bekle)

Bir kare saga ilerle. Dairenin icine gilimseme emojisi ¢iz. (20 saniye bekle)

SO AN

iki kare saga ilerle. Yazilanlari iginden oku ve ona gére hareket et. (20 saniye bekle)

NOT: Bu kareden sonra égrencilerden yazilan yénerge dogrultusunda égretmen 10. yonergeyi okuyana dek kagidin
uzerinde hic bir sey yapmamasi beklenmektedir. Fakat bazilari yapmaya devam edecek bazilari ise tereddit ederek arka-
dasina ya da égretmenine soracaklardir. Bu gibi durumlarda égretmen “Cocuklar etkinligimizin kurallarini unutmayalim.
Bana ya da arkadaslariniza soru soramazsiniz. Size dogru geleni yapmalisiniz.” diyerek yonergeleri okumaya devam
etmelidir.

Bir kare yukari ¢ik ve karenin icine biyikge bir “e” harfi yaz. (20 saniye bekle)

7.
8- Doért kare sola ilerle. icindeki sekli istedigin bir renge boya. (20 saniye bekle)
Q- Bir kare yukari cik ve icine bir cicek ¢iz. (20 saniye bekle)

1

O- Son Yénerge: icinde “Ogrencinin Adi” yazan kareyi bul ve icine adini yaz. (20 saniye bekle)
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Dikkat: Bu oyunu dogru bir bicimde tamamlamak istiyorsan &gretmenini iyi dinlemen ve karelerde yazilanlari dikkatle

Calisma Yaprag: 1

KARE KARE ILERLE (Kontrol Ornegi)

okuman gerek. Hazirsan baslyoruz.

OGRENCININ ADI

biyikge bir

e

harfi

Anne ve babanin
adini bu kareye
yaz.

KALEMINI BIRAK
ve 6gretmenin
son yonerge
diyene dek bir

sey yapmadan
bekle!

Kalp ve igine
Arkadasinin ismi

BASLA!

Not: Yonergeler dogru takip edildiginde islem yapilmis olmasi gereken kareler mavi dolgu ile isaret-

lenmistir. Doldurulmayip bos birakilmasi gereken kareler ise carpi isareti ile belirtilmistir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

7. HAFT

HAYIR DE KENDINi KORU

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kisisel givenligi icin “Hayir!” demenin gerekliligini aciklar./27. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

S @ N =

A o N —

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Yapiskan kagitlar

Projeksiyon veya etkilesimli tahta

Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikhsi alinir ve etkinlik 6ncesinde okunur.
Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilmak tzere hazirlanir.

Calisma Yapragi-1, A3 ké&gida cikh olarak alinir.

Ogrenci sayisi kadar yapiskan kagit alinir.

Etkinligin amaci asagidaki agiklama yapilarak égrencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, bugin kisisel givenligimiz icin hayir demenin éneminden
bahsedecegiz. Kisisel givenligimize zarar verecek konularda, karsimizdaki
kisilere ‘HAYIR!" diyerek onay vermedigimizi belli ederiz. Bu hafta
yapacagimiz etkinlikte, kendi kisisel givenligimizi saglamak icin ‘hayir’
demenin neden gerekli oldugunu Lale ve abisi Ali'nin sézleri ile konusacagiz.
Lale ve Ali'nin sizlerle paylasmak istedigi anilari var. Birazdan sizlere onlarin
sézlerini iletecegim bakalim onlara gére HAYIR demek neden gerekli birlikte
gérelim.”

Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilir ve orada yer alan hikéye uygulayici
tarafindan grencilere okunur.

Hikaye paylasimindan sonra asagidaki sorular 6grencilere yoéneltilir:

®  Cocuklar hikdyede neler dikkatinizi cektie

e Hikayedeki kahramanlar ne zaman, neden hayir demis agiklar misiniz2
e Sizce ne zaman hayir demek cok dnemlidir?

® Baska hangi durumlarda, hayir dememiz gerekir?

Calisma Yapragr-1 tahtaya asilir ve 6grencilere asagidaki agiklamaya
yapilarak yapiskanl kégitlar dagilir:




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

“Cocuklar simdi sizlerden hem Lale ve Ali’nin 6rneklerini hem de biraz énce
sizlerin paylasimlarini disinerek “Kisisel givenligimiz icin HAYIR demek
neden gereklidiré” sorusunun cevabini bir cimle ile yazmanizi ve tahtadaki
HAYIR yazisinin harflerine yapistirmanizi istiyorum.”

Ogrencilerin yazma ve yapistrma islemi tamamlandiginda uygulayici
tarafindan yazilanlardan &rnekler sinifa okunur ve asagidaki agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin etkinligimizde &rneklerini konustugumuz gibi sizler
de kisisel givenliginizi korumak icin ginlik hayatta HAYIR demeniz gereken
olay ve durumlarla karsilasabilirsiniz. Hayir diyerek, kendi givenliginizi saglar
ve kendinizi korursunuz. ‘Hayir’ dediginizde, karsinizdaki insanlar, sizin
guvenliginiz igin, o seyi yapmayi istemediginizi, onay vermediginizi anlarlar.
Bu sekilde hem kendinizin hem de ¢evrenizin givenligini koruyabilirsiniz.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosuna asilir.

Ogrencilerden evde ailelerine HAYIR demenin gerekliligini aciklamalari ve
onlardan kendi hayatlarinda benzer anilar var ise paylasmalarini istenebilir.

Projeksiyon veya ekilesimli tahtanin olmamasi durumunda Etkinlik Bilgi Notun-
dan bir ¢ikti alinarak tahtaya égrencilerin gérecegi sekilde asilir.

Calisma Yapragr-1, A3 kégidina cikti alinamaz ise A4 kagidina ¢kt alinir,
k&gitlarin birbirine yakin yapistiriimasi saglanir.

Calisma Yapragr-1 okulun imkéanlari var ise mandala seklinde hazirlatilip 6g-
rencilere daglabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Calisma yapragindaki yazilar ve gérseller biydtilerek, kontrast renkte bir ze-
min Uzerine yapistirilarak ya da materyale dokunsal dzellikler eklenerek gérme
bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Oturma dizeni dgrencilerin dzelliklerine gore dizenlenerek tahtayr tam olarak
gorebilmeleri saglanir.

Etkinligi Gelistiren: Gilsevin GARIP, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Lale ve Ali “HAYIR” diyor.

Merhaba arkadaslar benim adim, Lale.

Duydum ki sizler HAYIR demenin 6neminden bahsede-
ceksiniz. Ben de sizlerle en son ne zaman ve neden HAYIR
dedigimi paylasmak istiyorum.

Gegen gin yine okuldan arkadaslarim ve abimle birlik-
te okuldan ¢cikmis, evin yolunu tutmustuk. Ancak biraz iler-
leyince arkadaslarimdan birisi farkli bir yoldan gitmemizi
énerdi. Arkadasimdan bu yeni yol hakkinda biraz daha
bilgi almak istedim ancak o da ¢ok fazla bilmiyor gibi gé-
rintyordu. Ustelik arabalarin yogun oldugu ana caddeyi
tarif eftigine emindim. Arkadasima HAYIR dedim ¢inki
kaybolmak istemiyordum. Onlarin da kaybolmasini veya
trafikte zarar gérmesini engellemek icin onlara da HAYIR
demenin bazen givenligimiz icin en iyi yol olabilecegini
agikladim. Dogruca bildigimiz yoldan, hem givenli hem
de daha hizli bir sekilde evlerimize varmis olduk. Ustelik
bilindik yoldan hizli gelince oynamaya daha da cok vak-
timiz kalmist.

Selam arkadaslar, benim adim da Ali, Lale’nin ago-
beyiyim.

Lale’nin konusmalarini duyunca ben de sizlerle anilari-
mi paylasmak istedim. Evet, Lale’nin anlathgi gibi ikimizin
de bazen HAYIR dedigi olur. Ama sakin bizi her seye ha-
yir diyor da sanmayin.

Kardesim ve ben bizim givenligimizi tehlikeye sokan,
bizim icin zararli olabilecek seylere HAYIR der, kendimizi
ve cevremizdekileri koruruz. Lale'nin dedigi gibi bazen
arkadaslarimiza bazen yetiskinlere hig fark etmez givenli-
gimiz icin HAYIR deriz.

Ornegin ben en son arkadaslarimla basketbol turnu-
vasina gidecektim. Turnuva yakin bir yerdeydi ama yine
de buytk kuzenim bize eslik edecek bizi o gotirecekti.
Derken kuzenim gecikti. Bizi beklerken géren birkag kisi
oldu ve turnuvaya onlarla gitmemiz igin israr eftiler. Ancak
kim olursa olsun tanimadigim birisi ile bir yere gitmemem
gerektigini cok iyi biliyordum. O yizden HAYIR dedim ve
beklemeye devam ettim. Zaten cok ge¢ olmadan kuzenim
de gelmisti, yola cikmistik bile.




Calisma Yaprag: 2

KENDI GUVENLIGIM iCIN

U
S




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec¢ (Uygulama
Basamaklari):

8. HAFT

YARDIM ISTEMEDE 1K, 3N

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyecegini bilir./28. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragr-4
Calisma Yapragi-5

Projeksiyon veya etkilesimli tahta

Calisma yapraklar tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Uygulayici iki eli kitap, dosya vb. materyallerle dolu ve bunlari tasimakta
zorlanarak sinifa girer. Igeri girdiginde bir égrenciden, nazik bir sekilde
yardim ister. Yardim icin tesekkir eder.

Etkinligin amaci asagidaki agiklama ile dgrencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, bugin yapacagimiz etkinlikte yardim isteme hakkinda
konusacagiz. Sizin de gordiginiz gibi sinifa girdigimde elimdeki esyalari
tasimak konusunda zorlaniyordum ve bu nedenle bir arkadasinizdan yardim
istedim. Arkadasinizin yardim etmesi beni hem mutlu etti hem de isimi cok
kolaylastirdi. Bugiin yapacagimiz etkinlik ile ihtiyag duydugumuzda kimden,
nereden, ne zaman ve nasil yardim istememiz gerektigini 6grenecediz.”

Calisma Yapragr-1, 2, 3 ve 4 sirasiyla tahtaya yansitilir. Ogrencilerden
calisma yapraklarinda yer alan érnek olaylari hayal etmeleri istenir.

Gonilli olan &grencilerden, rnekteki olaylar ile karsilasan &grencinin
kimden, nereden, ne zaman, nasil yardim isteyebilecegi ile ilgili fikirlerini
paylasmalari istenir.

Her bir calisma yapragr ile ilgili 6grencilerin fikirleri alindiktan sonra asagidaki
tartisma sorulari égrencilere yoneltilir:

e Sizler bu zamana kadar hangi konularda kimlerden, nereden, nasil ve ne
zaman yardim istediniz2 Bizimle bir yardim isteme aninizi paylasir misiniz2

® Hayatlarimizda bu 8rnek olaylardakilere benzer veya farkli olarak baska




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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hangi konularda yardim isteyebilirize Bu yardimi kimlerden, nereden, ne
zaman ve nasil alabilirsiniz?

6. Ogrencilerden cevap alindiktan sonra, Calisma Yapragi-5 tahtaya yansitilir.
Uygulayici tarafindan yaprakta yer alan acil durum numarasinin aranmasi
gereken durumlar ile ilgili 6grencilere bilgi verilir.

7. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili  cocuklar, ihtiyac  duyuldugunda, sorun veya problemle
karsilasildiginda veya herhangi bir zorluk oldugunda yardim istememiz bizler
icin bazen gerekli bazen de cok kolaylastirici olabilir. Ancak her yardim ayni
yerden istenmeyebilir. O sebeple bugiinki etkinligimizde farkli farkli sorun,
ihtiyac veya durumlarda kimlerden, nerelerden, nasil ve ne zaman yardim
isteyebilecegimiz hakkinda bilgi almis olduk. Béylece ihtiyac duydugumuzda
kime, nereye, ne zaman ve nasil ulasmamiz gerektigini daha iyi biliyoruz.”

1. Ogrencilerden eve gittiklerinde ailelerine farkli sorun veya ihtiyaglar igin kim-
lere, nereye, ne zaman ve nasil ulasabileceklerine iliskin sorular sormalari ve
aileleriyle yardim isteme konusunda paylasimda bulunmalari istenir.

1. Projeksiyon veya etkilesimli tahta ile yansitma imkani olmadigi durumlarda co-
lisma yapraklarindan birer fotokopi hazirlanarak etkinlik esnasinda dgrencile-
rin gorebilecegi bir yere veya tahtaya asilir.

2. Etkinlik boyunca 1K 3N sorularina égrenciler tarafindan verilen cevaplar tah-
taya yazilarak sorularin ve cevaplarin somutlastirilmasi saglanabilir. Verilen
cevaplardaki ortakliklar veya en sik yardim alabilecekleri kisiler ve durumlar
vurgulanabilir.

3. Etkinlik sirecinde dgrencilerin 1K 3N sorularinda zorlanmalari durumunda uy-
gulayici, asagidakilere benzer sekilde dgrencilere bilgi vererek destek olabilir.

e Kimden: Aile, dokfor, sinif d3retmeni, ndbetci 6gretmen, okul psikolojik
danismani/rehber 8gretmeni vb.

® Nereden: Polis, ambulans, itfaiye, okul idaresi, rehberlik ve psikolojik da-
nisma servisi vb.

® Ne zaman: Zorlandigimizda, korktugumuzda, iyi hissetmedigimizde, yar-
dima ihtiya¢ duydugumuzda vb.

®  Nasil: Durumumuzu ifade ederek, nazikge, sakin bir sekilde, yazarak, ko-
nusarak vb.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma yapraklarindaki yazilar ve gérseller biydtilerek, kontrast renkte bir
zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel héale getirilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.

3. Yardim isteme davranislari ile ilgili olarak dgrencilere neler yapacaklari model
olunarak agiklanabilir.

Gilsevin GARIP




Arda, derste 6gretmenini cok dikkatli dinledi. Dinlediklerini anladi. Eve gitti. Odevlerini yapmak
icin hazirlandi ve &devlerini yapmaya basladi. Ancak 6devlerin bazi balimlerinde zorlandi ve yo-
pamadi.

ARDA YARDIM ISTIYOR!

KIMDEN?2 NEREDEN? NE ZAMAN?2 NASIL?2




P " Gelma Yaprog 2.

Ece, derste kendisini iyi hissetmemeye basladi. Bogazinda ve karninda bir agri hissediyordul!

ECE YARDIM ISTIYOR!

KIMDEN?2 NEREDEN? NE ZAMANZ2 NASIL?2
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Orhan ve arkadasi okul bahcesinde geziyordu. Usiidiler. Sinifa gidip montlarini almak istediler.
Sinifa gittiginde Orhan, montunu bulamadh.

ORHAN YARDIM ISTIYOR!

KIMDEN?2 NEREDEN? NE ZAMAN¢ NASIL?



¥

» Calisma Yaprag: 4

Zeynep acikh. Dolaptaki kurabiyelerden almak istedi. Kurabiyeler yiksekteydi. Uzanip alamadi.

ZEYNEP YARDIM iSTIYOR!

KIMDEN? NEREDEN? NE ZAMAN¢ NASILg
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ACIL DURUMLARDA

ITFAIYE ICIN

171




POLIS ICIN

AFAD ICIN
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9 HAFT

HAYAL ETTiGIiM CEVRE

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler
Kazanim/Hafta Yasadigi cevreyi korur./29. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu-1
Arac-Gerecler 2. Etkinlik Bilgi Notu-2
3. Calisma Yapragr-1
uygUIOYICI Igin 1. Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar cogaltilir
On Hazirlik ' '
1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:
“Sevgili ¢ocuklar, bugin c¢evremiz hakkinda konusacagiz. Etkinligimizde
yasadigimiz cevreyi korumak icin neler yaptigimizi birbirimizle paylasacagiz.
Ancak &ncesinde hep birlikte kicik bir gezintiye cikalim istiyorum. Hadi
bakalim gézlerimizi kapatip gezintiye hazirlanalim.”
2. Uygulayicr tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-1 okunur.
3. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek gonilli égrencilerden cevaplar
alinir:
e Gezintimiz sirasinda neler hissetiniz?
e Gezintimiz sirasinda ne tiir cevrelere gittik ve bu cevreler nasildiz Ornek
Sirec (Uygulama verir misiniz@
Basamaklari): *  Gezindigimiz bu diyarin sakinleri yasadiklari ¢evreyi korumak igin neler

yapiyor olabilire
4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilarak asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin de belirttigi gibi gezintimizde ormanlik alanlar,
parklar, okul ve evler gibi pek cok cevreyi gérmis olduk. Bu cevrelerin
temiz kalmasinda, korunmasinda o diyar sakinlerinin  davranislarinin
dnemli oldugunu fark ettik. Simdi ise sizlerden kendi yasadiginiz cevreleri
disinmenizi istiyorum. Sizlere dagithgim kégitlara oyun oynadiginiz, yeni
seyler égrendiginiz ve vakit gegirdiginiz ev ortamini disinerek bu cevreleri
korumak icin neler yaptiginizi yazmanizi istiyorum.”

5. Ogrencilerin calismalari bittiginde gonilli grencilerin paylasimlar alinir
ve uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-2'deki bilgilerden faydalanilarak




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:

A ==

yasanilan cevreyi korumanin énemine ve koruma yollarina yénelik agiklama
yapilr.

Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin oyun oynadigimiz parklar, yeni seyler égrendigimiz
okulumuz ve sinifimiz ve evlerimiz gibi yasadigimiz pek cok cevre oldugunu
ve bu cevrelerin temiz, gizel ve bizler icin yasam alani olarak kalmalarinda
onlari korumamizin énemli oldugunu gérdik. Bu etkinlikte yasadiginiz
cevreleri korumak icin hepinizin sorumluluk aldigini gérmek benim igin cok
guzel bir deneyimdi. Eminim bundan sonraki sirecte de cevreyi korumak
adina hepimiz kendimizi daha da gelistirecek ve hayal ettigimiz diyarlari
yasadigimiz cevrelerde yaratmak adina adim atmaya devam edecegiz.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenir.

Okulda veya sinifta geri dénisim kutusu olusturulabilir ve 6grencilerden ev-
lerinde ebeveynleri ile geri donusim icin uygun olan maddelerden bazilarini
okula getirerek geri donisime gondermeleri saglanabilir.

Okul genelinde yasadigi cevreyi korumak ile ilgili resim sergisi dizenlenebi-
lir.

Etkinligin giris bolimundeki hikéyeyi okurken ses tonunu ve vurgulamalari ayar-
layarak zihinlerinde canlandirmalarina destek olunabilir, hatta sartlar uygunsa
hiké&ye anlatilirken uygun bir fon sesi dinletilebilir.

Calisma Yapragr-1 doldurulurken 6grenciler zorlanirsa onlara “Sinifimizda yer-
lerin temiz olmasi icin ne yapiyorsunuz2” gibi daha detayli sorular sorularak
yardimei olunabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Etkinlik Bilgi Notunun gérselleri hazirlanarak not okunurken égrencilere goste-
rilebilir.

Calisma yapraklarindaki yazilar ve gérseller biyitilerek, kontrast renkte bir ze-
min Uzerine yapistirilarak ya da materyale dokunsal dzellikler eklenerek gorme
bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlar sayica azaltlarak etkinlik 6grenci-
lerin dizeyine gore basitlestirilebilir.

Derya ALTUNSAYAR
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ETKINLIK BILGI NOTU 1

Tath Yolculuk

"Simdi gozlerimizi kapatalim, hep birlikte bir diyara gidiyoruz. Yiriyoruz, yiriyoruz. Evet, iler-
ledikce bu diyarda buyik bir agachk alana variyoruz. Burada sular sakir sakir akiyor, dereler paril
paril parliyor, agaglar yemyesil, cicekler mis gibi kokuyor, kuslar civil civil 6tisiyor, sincaplar agag-
larda dolasiyor... Etrafimiza bakiyor, sesleri dinliyor, temiz havayi icimize cekiyoruz. Evet, simdi bu
agaghk diyarda biraz daha yiriyoruz.

ileride giizel bir park var, cocuklar her yerde kosturup oyunlar oynuyor, giiliyorlar. Herkes icin
oyun alanlari var. Oyun alanlarinin hepsi tertemiz ve ¢ok iyi durumda gériniyorlar. Kaydiraklar,
salincaklar hepsi yillardir orada olmalarina ragmen sanki yepyeni.

Parkin yanindan mis kokulu gigekli bir yoldan yirimeye devam ediyoruz. Hava tertemiz, gines
tepeden adeta gilimsiyor, parkta oynayan ¢ocuklara son bir kez bakiyoruz. Burayr birakmak zor
olsa da biraz daha ilerliyoruz.

Yolumuz biytk bir bahgesi olan rengarenk bir okula dogru ¢ikiyor. Okula varmadan bahgede
oynayan ¢ocuklarin sesini duyabiliyoruz. Teneffis vakti sanirm. Cocuklar oyunlar oynuyor bahgede
atlayip ziphyorlar. Okulun rengarenk boyasi, tertemiz bahgesi, bahcesinde gipgizel oyun alanlari,
arkadas sohbeti ile canlanan oturaklar var.

Tam bahcede gezinirken zil caliyor ve cocuklari takip ederek iceriye giriyoruz. Ogrencilerin si-
ralari parliyor sanki din temizlenmis gibi. Masalar, tahtalar, dolaplar, panolar, kitapliklar, kapilar,
her sey onlar gizelce kullanan cocuklara gilimsiyor adeta. Sinifta oldugumuzu unutuyor bir ev
ortaminda hissediyoruz kendimizi. Herkes 6zenli, herkes burada sonsuza dek yasiyor, burasi ile
yasiyor gibi. Tum esyalar onlarin ve onlar tim esyalara ayr ézen gésteriyor gibi. Evet, sanirm &g-
retmen geliyor dersi bdlmeden yavasca cikiyoruz.

Okulu arkamizda birakiyor yolumuza devam ediyoruz. ileride evlerin oldugunu gérebiliyoruz.
Bahceli bir eve denk geliyor, fiskiyesinde sulanan cicekleri kokluyoruz. Yolda agaglar var, agaclar-
daki kuslar goriyor étuslerine kulak veriyoruz. Evet, yolumuz bir eve cikiyor gibi ancak evin éninde
tath bir kedi bize selam veriyor ve sonra uzanmis ginesin keyfini cikarmaya devam ediyor. Cocuklar
simdi evin icine girmeden isterseniz biz de biraz soluklanalim. Gézlerimizi yavasca acalim ve bu
yolculugumuz hakkinda konusalim.”




ETKINLIK BIiLGI NOTU 2

Cevremizi Korumak

Okulumuz, evimiz, mahallemiz, sehrimiz, parklar, ormanlar; buralarda yasayan insanlar ve tim
hayvanlar; nehir, gdl, deniz, orman, hava, su ve diger tim canli cansiz varliklar cevremizi olusturur.
Kisaca icinde yasadigimiz ortama cevre denir.

insanlar da diger tim canlilarla birlikte dogaya zarar vermeden, cevresine saygili bir sekilde
vyum icinde yasamalidirlar. Cevremize verdigimiz zarar istesek de istemesek de bizi etkileyecektir.
Tom canlilar yasamlarini sirdirebilmek icin temiz havaya, temiz suya, temiz besine, kisaca temiz
cevreye ihtiyac duyarlar ve bunlari bulabildikleri yerleri yasam alani olarak secerler. insanlarin ya-
sam alanlarina zarar vermesi yasam alanini paylasti@i tim canlilara ama en ¢ok da kendisine zarar
vermektedir. Saglikli yasam en ¢ok saglikli bir cevre ile mimkindur.

Yasadigimiz cevreleri korumak icin:

Park ve bahgelerdeki canli (agaglar gibi) ve cansiz varliklara (park arag geregleri gibi) dik-

katle ve 6zenle yaklasip onlari koruyabilir, gelistirebiliriz.

Tuketilen atik miktarini azaltmaya calisabiliriz.

Cok katli paketlenmis Grinler yerine daha az ambalaj kullanilmis Grinler tercih edebiliriz.
Geri dontsimi mimkin olan Urinler kullanabiliriz.

Plastik poset kullanimini azaltabiliriz.

Anklari geri donisum ile geri kazandirmayi deneyebiliriz.

Cevre kirliligini 6nleyebiliriz.

Evimizde ve okulda bosa yanan isiklari, musluklar kapatarak tasarruf yapabiliriz.

Okulda ve evde kullandigimiz esyalara 6zenli davranabilir, kullanim sirelerini artirabiliriz.




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Stre¢ (Uygulama
Basamaklari):

OYUNUMU KUTLUYORUM

Sosyal Duygusal

Kisisel Sosyal Beceriler

Oyun ve etkinliklerin amacinin eglenmek oldugunu fark eder./30. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

= Y =

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Torba

Fasulye

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunabilir.

Calisma Yapragi-1 etkinlik éncesinde okunarak sinif dizeyine uygunlugu
agisindan degerlendirilerek uygun sablon tercih edilir.

Calisma Yapragi-1 ilgili yerlerden kesilerek, kesilen parcalar katlanip bir
torbaya konulur.

36 adet fasulye temin edilir ve bir torbaya koyulur.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilerek etkinlik baslatilir:

e Cocuklar sizce yasamlarimiz boyunca hic oyun oynamasak veya
etkinlikler yapmasak nasil bir yasamimiz olurdu? Béyle bir yasami nasil tarif
edersiniz?2

Gonilli  égrencilerden cevaplar alindiktan sonra  uygulayici tarafindan
asagidaki aciklama égrencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin tariflerine ek olarak benim gérisim de oyunsuz ve
etkinliksiz bir yasamin cok renksiz olacagi ciinki en temel ihtiyaclarimizdan
birinin eksik kalacagini disiniyorum. Bizler oyunlarla, etkinliklerle hem
yeni seyler grenir hem birbirimizle iletisime gecer hem de belki hepsinden
énemlisi gizel vakit gegirip egleniriz. Iste cocuklar eglence aslinda su gibi,
yemek gibi, sevmek ve sevilmek gibi bizlerin ihtiyac duydugu seylerden birisi.
O zaman gelin buginki etkinligimizde oyunlarimizin ve etkinliklerimizin
amacinin eglenmek oldugunu tekrar hatirlayalim. Ne de olsa oyun ve
etkinlikler bir insanin en énemli islerinden sayilir. Bunun icin oyun oynamaya
ne dersiniz. Hadi bakalim baslayalim!”

Ogrenciler gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak dért gruba
ayrilir.

Uygulayici tarafindan her bir grup ayri bir siranin etrafinda toplanir ve




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

fasulyelerin ve k&gitlarin yer aldigi torbalar gruplara asagidaki agiklama
yapilarak dagitilir:

“Evet, cocuklar, bugin okuma etkinligimizi oyun ile birlestirmeye calistim.
Tim gruplardan elimdeki torbadan toplam 6 tane kégit cekmesini ve diger
elimdeki torbadan 9 tane fasulye almasini isteyecegim. Gruplarin cektikleri
kégitlardan yazili olan kelimelerden 3 tanesini fasulye ile siranin izerine
yazmalari gerekecek. Istediginiz kelimeleri secebilirsiniz. Yazma isini en
erken bitiren grup el cirptiginda oyun durdurulacak.”

Gruplardan dogru sekilde yazmayi tamamlayan oldugunda oyun durdurulur.

Uygulayici tarafindan bir elinde fasulye bir eli bos sekilde égrencilerin hangi
elinde fasulye oldugunu géremeyecekleri saglanarak asagidaki agiklama

yapilr:

“Cocuklar hepinizi kutluyorum. Etkinlik boyunca sizleri izlerken hem
fasulyelerin hem de harflerin hareketlerini izlemek benim icin cok eglenceliydi.
Umarim sizler de keyif almigsinizdir. Ancak simdi oyunumuz bitmedi. Her bir
gruptan bir kisiyi secmenizi ve o kisinin benim hangi elimde fasulye tuttugumu
tahmin etmesini istiyorum.”

Uygulayicinin dogru elini tahmin eden grup Uyelerinin her birinden bir hareket
yapmasi veya bir cimle kurmasi istenirken diger tim 6grencilerden onu taklit
ederek aynisini yapmasi veya sdylemesi istenir.

Taklit oyunu tamamlandiktan sonra &grencilerden siralarina gegmeleri
istenerek asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

*  Yaphgimiz oyun ve etkinliklerde neler hissettiniz2

e Oyun ve etkinliklerin sonucu ne olursa olsun eglenceli olmasi neden
dnemli olabilir?

Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan sonra, asagidaki aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Evet, cocuklar bugin okuma etkinligimizi fasulyelerin yardimi ile oyuna
dénistirmeye calistik. Béylece aslinda yaptigimiz etkinliklerde ve oynadigimiz
oyunlarda &grenmek kadar eglenmenin de 6nemli oldugunu fark etmis
olduk. Oyunlarin sonucu, kazanmak veya kaybetmek, ne olursa olsun oyun
oynarken eglenmenin her seyden &nemli oldugunu gérdik. Cinki oyunlar
ve etkinlikler eglence oldugunda daha da gizellesir. Ve bizlerin biyik ve
ki¢cik olmamiz hic fark etmez. En gizel islerimizden biri de eglenmektir. Hadi
bakalim teneffiiste hepimize giizel oyunlar ve gizel eglenceler.”

Ogrencilerin her birinden evlerinde veya arkadaslari ile keyif aldiklari bir
oyun ve etkinligi yapmalari ve deneyimlerini sinif ile paylasmalari istenir.




1. Fasulye bulunamamasi halinde kiicik taslar, kesme kagitlar, boncuklar vs. gibi
materyaller kullanilabilir.

2. Calisma Yapragi-1 tek heceli ¢ harfli olarak hazirlanmistir. Ancak uygulayic,
sinifinin okuma yazma dizeyine gére ¢alisma yapraginda yer alan kelimeleri
degistirmelidir.

3. Etkinlik kapsaminda oynatilan kelime ve taklit oyunlar uygulayici tarafindan
degistirilebilir. Uygulayici sinifta 6grenciler tarafindan ¢ok sevilen eglenceli bir
oyunu veya etkinligi de tercih ederek etkinligi yuritebilir.

Uygulayiciya Not: Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma yapraklarindaki yazilar buyttilerek, kontrast renkte bir zemin Uzerine
yapistirilarak ya da materyal, dokunsal &zellikler eklenerek gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

2. Oyunun nasil oynanacag model olunarak tim &grencilerin 6grenme sireci
kolaylastirilabilir.

3. Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlar sayica azaltilarak etkinlik 8grenci-
lerin dizeyine gdre basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Semra CAKIR




ETKINLIK BILGI NOTU

COCUK VE OYUN

Oyun, yetiskinler agisindan zaman kaybi olarak gérilse bile oyun ¢cocugun bas ugrasi ve en
dnemli isidir. Oyun, cocugu tanimada ve kisilik gelisimi icin cok degerli bir aractir. Cocuk oynadik-
ca duyulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Cinki oyun, ¢cocugun en dogal 6grenme
ortamidir. Duyduklarini gérdiklerini denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi bir deney odasidir. Cocuk
oyunda yasitlari disinda kimsenin oyuna midahale etmesinden hoslanmaz (Yérikoglu, 2008, s.66).

Oyun, cocugun dili ve en etkili anlahim aracidir. Cocuk yasitlariyla oyun oynarken bircok role bi-
rinir. Cocuklar oyun oynarken ortak bir dil kullanirlar. Bu dilde oyuncaklari ortak kullanmak, oyunun
kurallarini bozmamak vardir. Béylece oyun cocuklari is birligine iter. Bu nedenle oyun, cocugun top-
lumsal bir varlik olarak gelismesinde en dogal ortam olur. Oyunun tadi bencilligi geriye iter. Oyun
araciligiyla gelisen bu arkadaslik iliskisi giderek toplu oyunlarda daha dizenli bir is birligi saglar.
Baslangicta ¢ cocuk bir araya geldiginde birisi disarida kalirken zamanla daha kalabalik gruplarla
oyun oynanir. Bu toplumsal iliski, ilkokul caginda takim oyunlarina dogru gelisir. Oyun, cocugun en
gucli ve en dogal durtilerinden olan saldirganlik dirtisini bosaltmasina da yarar. Oyun ¢ocugun
evde aldigi egitim konusunda da ¢ok bilgi verir. Cocugun oyuna katilim sekli ana-baba tutumlari
hakkinda bilgi verir. Evde sindirilen cocuk bagimli bir ebeveyn tutumu hakkinda bilgi veriyordur.
Oyun kazanilan olumlu 6zelliklerin pekistirildigi, gelistirildigi bir ortamdir. Bu nedenle oyunun ¢ocuk
icin egitici, duzeltici bir islevi vardir. Kendi hakkini korumak, baskalarinin hakkini gézetmek, is birli-
i ve paylasma evde degil, ancak oyun iliskilerinde kazanilan toplumsal ézelliklerdir (s.71).

KAYNAK: i .
Yorikoglu, A. (2008). Cocuk Ruh Sagligi. 29. Basim, Ozgir Yayinlari. Istanbul
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ELA uLU TUK KEK
YAY DUN YOK KOT
YAR BAL GUL NAL
MUM OKU ALO TAY
utu ATA GOR GEL
CAM CEM NEM ZAR

Yénerge: Sinif dizeyi icin uygun, farkli kelime veya heceler icin asagidaki sablonu kullaniniz.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

1. HAFT

COK MESGUL ODUNCU

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 8grenme sirecinin bir parcasi oldugunu

kabul eder./31. Hafta
1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

. Calisma Yapragi-1
2. Etkinlik Bilgi Notu

. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisina gére ¢ogaltlir.
2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Etkinligin amacinin egitsel etkinliklerde hata yapmanin/basarisiz olmanin
dgrenme sirecinin parcasi oldugunu kabul etmek olarak agiklanir.

2. Agiklama yapildiktian sonra &grencilere bir Syki okunacagi soylenir.
Ogrencilerden rahat bir sekilde oturmalar ve &ykiyu dinlemeleri istenir.
Etkinlik Bilgi Notunda yer alan 6yki égrencilere okunur.

3. Oykiyle ilgili asagidaki sorulardan yararlanilarak siirec yénlendirilir:
e Bu hikdyede anlahlmak istenen nedir2
e Oduncunun giderek daha az odun kesmesinin nedeni nedir2

® Oduncu yaphg hatayr (baltayr bilemedigini) fark etmeseydi neler
olabilirdi?

* Yapilan hatalar ya da basarnsizliklar bizim égrenmemize nasil yardimel
olure

* Hayat boyunca hi¢ hata yapmadan dgrenilebilir mi2

e Sizlerin okulda, evde egitsel calismalarinizda yaphginiz hatalariniz
nelerdirg Bu hatalardan neler 6grendinize

4. Ogrencilerden cevaplar aldiktan 6grencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir.

Sevdikleri bir mizik ya da sakinlestirici bir mizik esliginde Calisma Yaprag:-
1'i boyamalari istenir.

5. Boyama yapildiktan sonra égrencilere asagidaki agiklama yapilir ve sireg

sonlandirilir.

“Cocuklar, hikdyemizde oduncu ¢ok severek yaphdi isinde gin gectikce
basarisiz olmaya basladi. Daha sonra durumu fark edip, hatasini diizelterek




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

isinde basariya ulasmis oldu. Tipki oduncu gibi sizlerde egitim hayatiniz
boyunca hata yapabilir, basarisiz olabilirsiniz. Bu basarisizliklar ya da
hatalar &grenme siirecinin dogal bir parcasidir. Onemli olan onlari fark
edip diizeltmektir. Hatalar ve basarisizliklar onlari fark edip dizelttiginizde
sizleri daha gi¢li yapar. Bu sekilde basariya ulasmis olursunuz. Buginki
etkinligimizde de bunu &grenmis olduk.”

1. Ogrencilerden boyadiklari Calisma Yapragi-1'i evde gérinir bir yere asmasi
istenir.

1. Etkinlik 6nceden okunup, sinif sayisi kadar gérselin ciktisi alinmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Oykis anlatimi gorsellerle zenginlestirilerek Ggretmen destegi saglanabilir.
2. Oyki birden fazla kez okunabilir.

3. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

4. Boyama sirasinda 6gretmen destegdi saglanabilir.

Esma ACAR
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}, ETKINLiK BILGI NOTU

Bir giin cok giicli bir oduncu kereste tiiccarindan is istemis ve istedigi ise alinmis. isin hem 6deme
hem c¢alisma kosullari ¢ok iyiymis. Bu nedenle oduncu elinden geleni yapmaya karar vermis.Patronu
ona bir balta vermis ve ¢calisacagr bdlgeyi géstermis. Oduncu biyik bir gayret ile ilk gin tam 18
agag keserek getirmis.

-Tebrikler ,demis patron. Calismana bdyle devam et.

Patronun bu sdylediklerinden sonra daha ¢ok motive olan oduncu, ertesi giin cok daha gayretle
calismis ama 15 agdag kesip getirebilmis. Bu durumdan biraz mahcup o|mU§ Ugiinci gin, bunu telafi
edeyim diye gayret etmis. Ama sadece 10 agag kesip getirebilmis.

Her gegen gin kesebildigi agac sayisi daha da azalmaya baslamis. Gicimde ve kuvvetimde
azalma oluyor, diye disinmis oduncu. Kendini artik bu iste basarili gérmemeye baslamis. Daha
sonra patronuna giderek &zur dilemis.

Cok calishgini, fakat kestigi agag sayisinin giderek azaldigini séylemis. Bunun nedenini de tam
olarak ¢ézemedigini ifade etmis.

Patronu “En son baltayi ne zaman biledin2” diye sormus.

-Bilemek mi2, diye cevap vermis oduncu. Odun kesmekle o kadar mesguldim ki baltay bilemek
hi¢c aklima gelmedi, demis.

Daha sonra baltasini bileyerek yeniden odunlarini kesmeye baslamis. Gin gectikge ve baltasini
biledikce isinde daha da basarili olmus.




2. HAFT

AGUSTOS BOCEGI iLE KARINCA

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basart

Ogrenme sirecinde deneyimledigi basarisizliklarin istesinden gelmek icin farkls

Kazanim/Hafta ¢6zim yollari dener./32. Hafta

Sinif Dizeyi 1. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu
2. | Y gi-1
Arac-Gerecler Galisma Yaprag
3. Calisma Yapragi-2
4. Tahta kalemi
UyguleICI igin 1. Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar ¢ogalhlir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Etkinligin amacinin 8grenme sirecinde deneyimledigimiz basarisizliklarin
Ustesinden gelmek icin farkli ¢dzim yollarini denemek oldugu belirtilerek
etkinlik baslatilir.

2. Uygulayici tarafindan tahtaya biyik harflerle ‘BASARI" ve ‘BASARISIZLIK'
kelimeleri yazilir. Ogrencilere asagidaki sorular sorularak beyin firhinasi
yontemi ile basari ve basarisizhigin ne oldugu Uzerinde tartisilir:

® Basar denince akliniza neler geliyor?
e Basarisizlik denince akliniza neler geliyor?

3. Ogrencilerden alinan cevaplar tahtaya yazildiktan sonra asagidaki agiklama
Surec (Uygulama yapilir:

Basamaklari): “Sevgili cocuklar, gecen haftaki etkinligimizde basarisizliklarimizin 6grenme

surecinin bir parcasi oldugunu &grenmistik. Basit bir tanim ile basari,
belirledigimiz hedefe ulasmaktir. Basarisizlik ise belirledigimiz hedefe
vlasamamaktir.”

4. Aciklama yapildiktan sonra &grencilere bir dyki okunacagi sdylenir. Rahat
bir sekilde oturmalari ve dinlemeleri istenir. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
dyki dgrencilere okunur.

5. Oyki okunduktan sonra 6grencilere asagidaki sorular yéneltilir:

® Sizce bu hikdyenin 6grenme sirecinde yapilan hatalar ve deneyimlenen
basarisizliklarla nasil bir iliskisi var?




*  Agustos bocedi nasil bir basarisizlik deneyimledi? Neden?

e Agustos bdcegi hatasini nasil dizeltebilir? Agustos bocegine hangi
¢6zim yollarini énerebiliriz2

6. Sorular Uzerine tarhstiktan sonra &grencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir.
Ogrencilere “Sizden elinizdeki 6grenme sirecindeki bir hatanizi ya da
deneyimlediginiz bir basarisizligi disinmenizi istiyorum. Agustos bécegine
benzer ya da daha farkli bir yasantiniz var mi2 Bunu calisma yapragina
yaziniz. Yeniden basarisiz olmamak icin ¢6zim yollarinizi yazarak bir plan
hazirlayiniz.”

7. Daha sonra génilli 6grencilerden cevaplarini paylasmalari istenir:

Sirec (Uygulama * Derslerinize ¢alisirken ya da yeni bir bilgi 6grenirken nasil bir basarisizlik
Basamaklari): yasadiniz?

e Bu basarisizhigin hangi yollardan Ustesinden gelebilirsiniz2

8. Ogrencilerden cevaplar aldiktan sonra asagidaki aciklama yapilir ve siirec
sonlandirilir:

“Hayatimizda birgok yeni calisma égreniriz. Bu calismalardan bazilarinda
basarili olurken bazilarinda basarisiz olabiliriz. Basarisiz olunca bu durum
sizleri izebilir, korkutabilir, hayal kirikligina uvgratabilir. Basarisizliga neden
olan etkeni bulmaya ¢alismak basarisizligin dstesinden gelme yollarindan
biridir. Basarisiz oldugunuzda pes etmeden kendimize yeni ulasilabilir hedef
koyabilir, hedefimize ulasmak icin planli davranabilir, givendiginiz birinden
yardim alabilirsiniz.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagihlarak etkinlik saatinde belirledikleri bir
basarisizhgl, ya da farkli bir basarisizliklarini yazmalari ve istesinden gel-
Kazanimin mek icin belirledikleri ¢c6zim yollarini denemeleri istenir. Bu calisma belirli

Degerlendirilmesi: araliklarla takip edilerek égrencilere geri bildirim verilir.

2. Ogrenciler anne ve babalariyla anne ve babalarinin gecmisteki basarisizlik-
larini ve bunlarin Ustesinden nasil geldiklerini konusabilir.

1. Basanisizliklari bulmakta zorlanan ¢ocuklar olursa kendi 6grenme deneyimle-
riniz ve basarisizliklardan, bunlarin istesinden gelmek icin yaptiklarinizdan
drnek verebilirsiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

—

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Uygulayiciya Not:

2. Hikaye okunurken kontrast zemine yapistirilan resimler de es zamanl olarak
dgrencilere gdsterilebilir.

3. Hikaye okuma sirasinda etkinligin icine mizik ya da bedensel hareketler ekle-
nerek etkinlik zenginlestirilebilir.

4. Ogrencilerin basansizliklarina odaklanmadan énce basarili olduklar zaman
yaptiklarinin érneklendirilmesi daha uygun olacaktir.

Etkinligi Gelistiren: Esma ACAR
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Sevgili Ogrenciler,

Asagidaki bolime dgrenme sirecinde deneyimlediginiz bir basarisizhiginizi yaziniz.
Bu basarisizhigin Ustesinden gelmek icin hangi ¢6zim yollarindan gidersiniz2 Neler yaparsiniz?2

Yasadigim Basarisizlik Ornegi

Basarisizligimin Ustesinden gelmek icin ¢6zim yolu énerilerim:

1. Cdzim Onerim

Cozim yolunu denerken yapacaklarim:

2. Cdzim Onerim

3. Czim Onerim Plani

4. Cbézim Onerim Plani




Calisma Yaprag: 1

Asagida verilen “Basarisizigim” bdlimine bir basarisizhigini yaz. Sonra neler denedigini ve ne
kadar sire denedigini not et. Bu calismaya dénem bitene kadar devam edebilirsin. Her hafta égret-
meninle gdzden gecirebilir, ondan geri bildirim alabilirsin.

Basarisizligim:

Ne denedim? Ne kadar sire denedim?@ Sonucu ne oldu?




ETKINLIK BILGI NOTU

AGUSTOS BOCEGI ILE KARINCA

Zamanin birinde, ormanin icinde bdceklerle cicekler mutlu bir sekilde yasarmis. Bu boceklerden
biri Agustos Bocegi bir digeri de Karinca imis.

Bu orman bahar aylarinda kus civiltilari ve yemislerle dolar, hayvanlar ziyafet cekermis. Yaz ayla-
rinda da eglenceler baslar, sarkilar esliginde partiler verirlermis. Tim bunlar olurken caliskanhgiyla
taninan Karinca ciceklerden tohumlar, agaclardan meyveler, topraktan da yemisler toplar; kis icin
biriktirirmis. Soguk havalarda sobasinda yakmak icin odunlarini da hazirlamis. Hi¢ yorulmaz, hi¢
sikdyet etmezmis. Buyuk bir disiplin ve ciddiyetle isini yaparmis. Agustos Bécegi ise bambaska bir
karaktere sahipmis. Elinde kemani ile bitin bahar ve yaz aylari boyunca partilerde gezmis, yemis
ve eglenmis. Ustelik kis icin hi¢bir hazirlik yapmamis. En sevdigi sey yiyip, icip yatmakmis. Ustelik
caliskan karincayr gériince onunla dalga gegmis ve yazin tadini ¢cikarmayi bilmedigini séylemis ona.
Ter icindeki zavalli Karinca ona cevap bile vermemis.

Gel zaman git zaman ginler gecmis ve kis gelmis. Bembeyaz kar topragi sarip sarmalamis. Her-
kes evine cekilmis, ortaligr bir sessizlik sarmis. Karinca sicacik evinde aksam yemegini yerken kapisi
calmis. Kapryr aginca karsisinda Agustos Bocegi’ni gérmis ve:

-Hayirdir, demis.

-Cok Ustidim ve aciktim. Kimse bana yemek vermedi ve evine almadi. Bana yardim eder misin2
demis.

Karinca sinirli bir sekilde ona bakarak:

-Bitin yaz gezip eglendin Ustelik benimle dalga gectin. Kusura bakma yaptiginin cezasini gekme-
lisin, diyerek kapiyi Agustos Bdcegi’nin suratina kapatmis.

Agustos Bdcegi iste o anda yaphgr hatanin farkina varmis ve kendi kendine bundan sonra bdyle
bir hata yapmayacagina dair séz vermis.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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BEN OLMAZSAM NE OLURDU?

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder./33. Hafta
1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

A4 kagidi

Kalem

Sinif dérderli gruplara ayrilacak sekilde planlama yapilir. (Ogrenci sayisina
gore ikiserli ya da tcerli gruplara da ayrilabilir.)

Yeterli sayida A4 k&gidi hazirlanir.
Her gruba tzerinde bir meslek yazan A4 k&gidi verilir.

Uzerinde yazili meslek diger gruplarca gérilmeyecek sekilde, gruplara A4
kagitlari ortadan ikiye katlanarak verilebilir.

Uygulayici tarafindan sinifa yapilacak etkinlik hakkinda asagidaki bilgi
verilerek etkinlige giris yapilir:

“Cocuklar, buginki etkinligimizde mesleklerin 6nemleri hakkinda konusaca-
giz. Etrafimizdaki mesleklerin hayatimizin devami igin neden gerekli oldugu-
nu anlamaya calisacagiz. Oncelikle bu giin okula gelmemizle baslayalim.”

Daha sonra asadidaki sorular sorularak etkilesim baslatilir:
e Cocuklar bu gin okula nasil geldiniz2

e Servisleri kimler kullaniyor? Servis soférleri ve calisanlari olmasaydi ne
olurdu?

e Peki, otomobil ya da minibusleri kimler yapiyor? Evet, mihendisler ve
isciler olmasaydi ne olurdu?

e Okulun girisinde kimi gérdiniiz? Givenlik gorevlileri olmasaydi okulumuz
nasil olurdu?

Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir. Ogrencilere asagidaki yénerge verilir:

“Cocuklar, simdi dérderli olarak gruplara ayrilacagiz. Ben her gruba bir
meslek yazan kégit verecegim. Siz grupca diger gruplara yazan meslegi
sSylemeden biraz énce yaptgimiz gibi o meslegi yapanlar olmazsa neler
olacagini kendi aranizda konusacaksiniz. Daha sonra grubunuza sira gelince
mesleginizin adini séylemeden grubunuzdaki herkes “Ben olmazsam...”
diye baslayarak o meslegi yapanlar olmadiginda hayatimizda eksilecek,




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

e g e )

olmayacak bir seyi séyleyecek. Diger gruplar o meslegi bulmaya calisacak.
Isterseniz ilk &rnegi beraber yapalim. Simdi ben size bir meslekle ilgili dért
sey sSyleyecegdim ve siz o mesledi bulmaya ¢alisacaksiniz.(Burada Sgretmen
kendi meslegini anlatabilir.) Ben olmazsam okullar bos kalir. Ben olmazsam
okuma-yazma Sgrenemezsiniz. Ben olmazsam sayilari 6grenemezsiniz. Ben
olmazsam ilkemiz egitimsiz kalir. Simdi sizce benim meslegim nedir2”

Ogrencilerden cevaplari alindiktan sonra su agiklama yapilir:

“Evet 6Gretmenlik. Ogretmenler olmazsa baska ne olurdu@ Simdi bu sekilde
her grubun meslegini bulmaya calisacagiz.”

Sinif dérderli gruplara ayirilir. Her gruba meslek adlari yazili kégit verilir ve
izerinde konusmalari icin 5 dakika sire verilir.

Gruplara sirayla séz verilir ve her grup Uyesinden “Ben olmazsam...” diye
baslayarak grubun meslegi olmadiginda olacaklarla ilgili bir cimle kurmasi
istenir. Daha sonra sinifa “Sizce bu meslek hangisi2” diye sorulur. Cevap
alindiktan sonra bu meslegi yapanlar (drnegin hemsireler) olmazsa ne olacag:
sorulur ve yapilmasi gereken eklemeler varsa eklenerek diger gruba gegilir.

Tim gruplar bittikten sonra sinifa asagidaki sorular yoneltilir:
® Daha dnce meslekleri hi¢ béyle disinmis miydiniz?

*  Mesleklerle ilgili yeni bir sey 6grendiniz mi?

®  Meslekleri anlatirken neler hissettinize

®  Meslekleri tahmin etmekte zorlandiniz mi2

Asagidaki yonergeye benzer sekilde her meslegin énemine vurgu yapilarak
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, gérdiginiz gibi her meslek toplumlarin ihtiyaclari izerine ortaya
citkmustir. Yani bir meslek olmazsa toplumda ve hayatimizda bircok sey kétiye
gidebilir. Bize cok basit gelen seyleri yapamayabiliriz. Onun igin her meslek
degerli, gerekli ve énemlidir.”

Ogrenciler cevrelerindeki mesleklerin 6nemi ve gerekliligi ile ilgili ebeveyniy-
le konusabilirler.

Ogrencilerinizin meslekleri sadece kazang agisindan degil, toplumsal fayda
Uzerinde degerlendirmesi icin cevresinde o meslegi yapan kisilerle gorisme-
leri saglanabilir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Gruplara meslek isimleri verilirken tanidiklari ya da cevrelerindeki meslekleri
vermek, 6grencilerin cevap vermelerini kolaylashrabilir.

2. Gruplar gezilerek zorlananlara yardim edilebilir.

3. Eger sinif mevcudu az ise ikiserli ya da Ugerli gruplar olusturulabilir.

4. isteyen gruplar mesleklerle ilgili bulduklarini kagida yazabilir.

5. Sinifta konusma bozuklugu olan égrenci varsa ona da s6z hakki verilir ve sinifin
s6zUni kesmeden onu dinlemesi saglanir.

6. Etkinlik bitirildikten sonra, sonraki haftanin etkinligi icin (6gretmen okul imkan-

lari ile ahsap denge oyununu (jenga) temin edemeyecekse) égrencilerden bu
oyunu temin etmeleri istenir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Grup calismasi sirasinda akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebi-
lir.

2. Etkilesim sorular, mizik ya da demostrasyon eklenerek cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin giinlik yasaminda karsilashig mesleklere yer verilerek dgrenme ie-
rigi farkhlashnlabilir.

Hikmet KARAKAYA




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

4. HAFT

AYRIYIZ FAKAT BAGLIYIZ

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder./34. Hafta

1. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O

Etkinlik Bilgi Notu

Ahsap denge oyunu (jenga) ahsap bloklari
Bant/yapistirici

Kagit

Makas

Torba, kutu ya da kése

Ogrenci sayisi kadar farkl meslek adinin yazdigi, 4x1 cm boyutlarinda kéagit
kesilir. Kesilen k&gitlar ahsap denge oyunu (jenga) tahta bloklarina yapistirilir
ve bir torba, kutu ya da kéaseye konulur.

Sinif diizeni U oturma diizeni seklinde ayarlanir. Ogretmen masasi 6grencilerin
gorecedi sekilde ortada yer alir. Eger buna imkan yoksa 6gretmen masasi
tim dgrencilerin gorebilecegi ortaya cekilir.

Ogrencilerin dikkatini cekmek icin asagidaki aciklama ile etkinlige giris
yapilir ve devamindaki hikdye cocuklara okunur. Bosluk {....) olan yerlerin
cocuklarca s6zli olarak doldurulmasi istenir:

® Cocuklar gecen etkinligimizde gruplara aynlmis ve diger gruplarin
yaph@i meslekleri bulmaya calismishk. Mesleklerin hepsinin 6nemli ve gerekli
oldugunu konusmustuk. Eve gittiginizde anne babaniz, kardesleriniz ya da
diger kisilerle bu konuda konustunuz mu?

® Sokakta ya da etrafinizda bu meslekleri yapanlara bakisiniz degisti mie
Yoksa ayni mi2

e Bugin gene mesleklerle ilgili konusacagiz. Once size bir hikaye
okuyacagim ama bu hikéyenin bazi yerleri eksik. Ben oralarda duracagim.
Siz s6z alarak oralari tamamlayacaksiniz. Anlastik mi2 Simdi hikdyemizi can
kulagi ile dinleyelim. Hikéyemizin adi ‘Kim Gitsine’

“Hikayemiz bundan 1000 yil sonra gecmekte. Yani 3022 yilinda. (Tarih
bilgisi yillara gére degistirilir.) Insanlar dinyayr kéti kullanmis, savaslar




Surec (Uygulama
Basamaklari):
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cikarip, agaclari yok edip, sulari kirlettikten sonra diinyamiz yasamasi cok
zor bir yer héline gelmis. Insanlarda yaptiklari dev uzay gemileri ile yeni
ve yasanabilir gezegenler aramaya baslamislar. Tirkiye‘ye ait uzay gemisi
Elvan 2980 yilinda yasanabilir iki gezegen bulmus. Tim halk cok sevinmis. Bu
gezegenler cok kiicikmis ama Dinya ile neredeyse ayni 6zelliklere sahipmis.
Biyik olanin adini Ekin kicik olanin adini ise Deniz gezegeni koymuslar.
Oncelikle gitmek isteyenler Fkin gezegenine tasinmislar. Tasinirlarken her
meslekten insanlar gétirilmis. Cinkd... (cocuklar dolduracak, h/kayeyl devam
ettirecek) ................... evet dediginiz gibi her meslek hayatimizi devam
ettirmemiz icin gereklidir. Zamanla Ekin gezegeni dolmaya baslamis ve artik
yeni insanlar Deniz gezegenine tasinmaya baslamislar. Ama herkes Ekin
gezegenine alishdi icin kimse Deniz gezegenine gitmek istemiyormus. Halk
toplanmis ve karar almis. Tim mesleklerden oraya insanlar gitsin demisler.

Doktor gitmeli ¢inkd..........
Ogretmen gitmeli ¢iink..........
Ciftci gitmeli ¢ink..........
Firinci gitmeli ¢inkd..........
Insaat iscisi gitmeli ¢iink..........
Mdhendis gitmeli ¢inkd..........
Veteriner gitmeli ¢inkd..........

Polis gitmeli ¢inkd.......... (Sinifin katiimina gére &gretmen yeni meslekler
ekleyerek cogaltabilir.)

Sonunda yeni bir yasam kurmak ve Deniz gezegenini yasanir bir héle getirmek
icin her meslekten insanlar gitmeye razi olmus. Herkes gittigi yeni gezegende
kendi meslegini en iyi sekilde yapmis. Orada yeni sehirler kurmuslar. Sehirlere
Yeni Ankara, Yeni Van, Yeni Corum, Yeni Aydin gibi adlar koymuslar.”

Daha sonra uygulayici tarafindan asagidaki soru 6grencilere yoneltilir:
“Hikayeyi duyunca ne disindiiniz2 Siz olsaniz ne yapardiniz2”

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra su aciklama yapilir: “Demek ki
hayatimizi devam ettirmek icin birbirimize ihtiyacimiz var ve her meslek diger
meslekler kadar &nemli.”

Daha énceden grenci sayisi kadar kesilen ve tahta bloklar Gzerine yapistirilan
meslekler torba, kutu ya da kése icinden 6grencilere cektirilir. Her égrenci
tahta pargasi (blok) izerinde yazan kendisine gelen meslegi sinifa okur.

Uygulayici tarafindan égrencilere “Cocuklar ilk defa duydugunuz ya da
bilmediginiz meslek var mi2” diye sorulduktan sonra eger varsa aciklanir.

Sinifin ortasinda olan &gretmen masasina dgrenciler tek tek cagrilarak
onlarda olan tahta parcalari domino tasi gibi yikilacak sekilde dizilir. Burada
uygulayicinin istegine gére tim tahta bloklar ya da sadece 6grencilerin
cektikleri tahta bloklar kullanilabilir. Dizme islemi bittikten sonra uygulayici
tarafindan dizilen ahsap bloklar icinden meslek yazan birisi alinir. Ogrencilere
su soru sorulur:

“Bu gérdiginiz sira bizim hayat akisi icindeki dizenimiz. Yani her meslek bu
dizende kilit bir géreve sahip. Eger birisi olmazsa isleyis nasil olur bakalim.
Simdi tahtalari deviriyorum.”

Ahsap bloklar devrilir ve devrilme, alinan tahtanin oldugu yerde durur.
Uygulayici tarafindan &grencilere su agiklama yapilir: “Gérdiginiz gibi




ne oldu2 Hayat akisi durdu degil mi2 Simdi yeniden tahtalari dizelim ve
cikardigimiz meslegi yerine koyalim.”

8. Ahsap bloklar bu sefer aradan hic blok alinmadan yeniden dizilir, en bastaki
blok devrilir ve akisin tamamlanmasi gézlenir.
9. Tahtalar yikildiktan sonra sinifa asagidaki sorular yéneltilir:
Surec (Uygulama e Evet cocuklar, etkinligi yaparken neler disindiniz?
Basamaklar): ®  Meslegin birisini aradan ¢ikarthgimizda ne hissettiniz2
10. Etkinlik cocuklara asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sonlandirilir:
“Demek ki her meslek bir birinden ayri gibi gérinse de yasam icinde birbirine
bagl. Birisi olmadiginda diger meslekler de kendi gérevlerini yapamayabiliyor.
O zaman her meslek en az diger meslekler kadar yasamimizin akisinda
énemli bir géreve sahiptir.”
1. Anne ve babalari ile mesleklerin hayatimizin akisi Gzerine etkilerini konusa-
Kazanimin bilirler.
Degerlendirilmesi: 2. Akranlarina istedikleri mesleklerin 6nemini ve gerekliligini anlatabilirler.
1. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan gérsellerden yararlanarak meslek adlari yazili
k&gitlar ahsap bloklara yapistirlir.
2. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan gérsellerden yararlanarak meslek adlari yazili
ahsap bloklari masa Uzerine dizilir. Aradan meslek adi yazili bir tahta alinir.
3. Ogrencilerin dikkatli sekilde kendi bloklarini dizmeleri beklenir.
Ozel gereksinimli égrenciler icin;
Uygulayiciya Not: 9 9 ‘
1. Tahta bloklara yazilan ké&gitlara Braille yazi eklenebilir ya da punto biyitile-
rek materyal destegi saglanabilir.
2. Hikaye anlatimina, mizik ya da demostrasyon eklenerek cesitlendirilebilir.
3. Bloklari dizme sirasinda 6gretmen destegi sunulabilir.
4. Ogrencilerden ortopedik engeli dolayisiyla ahsap bloklari dizemeyecek 6gren-
ci var ise ona yardimei olunabilir.
Etkinligi Gelistiren: Hikmet KARAKAYA
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ETKINLIK BiLGI NOTU

Tahtalari Hazirlama ve Dizme

1. ADIM

2. ADIM

3. ADIM




1. SINIF ETKINLIKLERI

BILIYORUM KULLANIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
Kazanim/Hafta Bilisim teknolojilerinin kullanim amaglarini fark eder./35. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yaprag:-1
2. Calisma Yapragi-2
Arag-Geregler 3. Yaz tahtasi/tahta kalemi
4. Torba

Uvaulavict icin 1. Calisma Yapragi-1 sinif mevcudunun yarisi kadar ¢cogalhlir.

U ICI ICI
zy9payiet 16 2. Calisma Yapragr-2 sinif meveudu dikkate alinarak cogaltilir ve ilgili yerlerden
On Hazirlik prad d Iy

kesilerek bir torbaya koyulur.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki soru sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:

e Bilisim teknolojileri dedigimizde akliniza hangi teknolojik cihazlar
geliyor?

2. Ogrencilerden alinan cevaplar tahtaya, bilisim teknolojileri bashgi altina
yazilir ve uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bazi érnek
bilisim teknoloji araglari da tahtaya eklenerek asagidaki aciklama yapilir:

“Evet, cocuklar séylediginiz ve tahtaya yazdigim tim cihazlar ginimizde

kullanilan teknolojik cihazlardir. Bu cihazlardan bazilarini kendiniz kullaniyor

olabilirsiniz, bazilarini ise ailenizdeki bireyler kullaniyor olabilir veya aileniz

disindaki farkli insanlarin kullandigini gérmis olabilirsiniz. Simdi hepinizden

cevabini diisinmenizi istedigim diger bir soru ise bu cihazlari hangi amaglarla
Surec (Uygulama kullaniyor oldugumuz2

Basamaklari): e “Peki, bu cihazlar sizce hangi amaglarla kullaniliyor olabilir2

3. Gonilli dgrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilarak
dgrencilerle bilgi verilir:

“Sevgili cocuklar, bilginin insanlar icin pratik ve faydali bir sekilde
kullanilmasina ‘bilisim” denir. Bizim biraz énce saymis oldugumuz tim bu
araclar da ‘Bilisim Teknolojileri’ cihazlaridir. Bazen bizlere bilgi veriyor, yeni
seyler 6grenmemizi sagliyor, bazen bilgiye daha hizli vlasmamiza yariyor
bazen ise diger insanlara uvlasmamizi kolaylastiriyor. Yani her gecen gin
bu cihazlar daha fazla yerde daha farkli amaclarla hayatimizda yer aliyor.
Ornegin bugin ¢ogu is yerinde kullanilan bilgisayarlarda bilgiler toplaniyor,
isleniyor, hastanelerde kullanilan sira alma sistemleri otomatik siralari bize
sunuyor, ev ve is yerlerindeki giivenlik kameralari kayit aliyor, fabrikalarda
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kullanilan makineler ise yénergeleri ile verilen isleri kolaylastiriyor veya
nerde olursak olalim bilgisayarimizi kolaylikla arastirmalar yapmak veya
arkadaslarimizla gérismeler igin kullanabiliyoruz. Hatta uzaktan egitim
sirecinde de sizlerle bu bilisim teknolojilerinin cogunu egitimimiz amaciyla
kullandik. Simdi gelin konustugumuz bu bilisim teknolojilerinin farkli kullanim
amaglari ile ilgili bir etkinlik yapalim.”

4. Sinif uygulayici tarafindan gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak
ikiserli gruplara ayrilir.

5. Her bir gruba Calisma Yapragi-1 dagitilir ve 6grencilerden Calisma Yapragi-
2'den kesilerek hazirlanan kagitlarin oldugu torbadan bir kagit cekmeleri
istenir. Ogrencilerden kagitta yazan soruna yénelik ne tir bir bilisim teknolojisi

Surec (Uygulama kullanacaklarini ve bunu hangi amaglarla kullanabileceklerini tartisarak

Basamaklari): onmolon istenir.
6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki gibi bir aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Cocuklar, bilisim teknolojileri; bilgisayar, cep telefonu, internet vb. cihazlari
kapsamakta. Bu cihazlar bizim hayatimizi kolaylastrmak ve zamanimizi
daha verimli kullanmamiz adina  iretilmistir. - Orneklerde ~ gérdigimiiz
gibi tim bilisim teknolojileri ile ne kadar hizli ve kolay sorunlarimizi
¢6zimleyebiliyor, bilgiye ulasabiliyor, diger insanlarla iletisim kurabiliyoruz.
Ancak bu cihazlarla ilgili en 6nemli konulardan birisi bu cihazlari neden, ne
amaglarla kullandigimizdir. O yizden buginki etkinligimizde aslinda hem
pek cok bilisim teknolojisi oldugunu hem de hepsinin pek cok kullanim amaci
oldugunu fark etmis olduk.”

1. Calisma Yapragi-1 her gruptan toplanarak sinif panosuna asilir.

Kazanimin 2. Ogrencilerden evlerinde bulunan veya gérdikleri bir bilisim teknolojisinin kul-
Degerlendirilmesi: lanim amaclarini aileleri ile tartismalar, arastirmalari ve sonrasinda sinifta
arkadaslari ile paylasmalari istenir.

1. Ogrencilerin etkinlik sirecinde érnek durumu okumakta, anlamakta zorlanma-
lari durumunda &rnek durumlar uygulayici tarafindan yiksek sesle sinifa oku-
nur.

2. Ogrencilerin etkinlik sirecinde érnek durumlarda kullanilabilecek bilisim tekno-
lojisini bulmakta zorlanmasi durumunda uygulayici destek olabilir veya benzer
drnek durum verilen gruplar birlestirilerek fazla kisilerin birlikte disinmesi sag-
lanabilir.

3. Ogrencilerin etkinlik strecinde bilisim teknolojilerinin kullanim amaclarini bul-
makta zorlanmalari durumunda onlar igin somutlastirmak adina kendi kullan-
diklari veya cevrelerinde kullanildigini gérdukleri bir bilisim teknolojisini segme-

Uygulayiciya Not: leri ve onu dustnerek etkinligi yapmalari istenir.
Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Gruplara ayirma sirecinde dgrencilerin birbirinden destek alabilecekleri akran-
lari ile bir arada olmasina dikkat edilebilir.

2. Calisma yapraklarindaki yazilar ve gérseller buyutilerek, kontrast renkte bir ze-
min Uzerine yapistrlarak ya da materyale dokunsal ézellikler eklenerek gérme
bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlar, sayica azallarak etkinlik dgren-
cilerin dizeyine gére basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Funda AYVAZ
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: Cok hasta oldugunuz icin o giin okula gidemediniz. Ancak o giine qit :
. ddevleri ve arkadaslarinizin okulda neler 6grendigini bilmek istiyorsu- :
: nuz. Bu sorunu hangi bilisim teknolojilerini kullanarak ¢ézebilirsinize :
: Peki, bu bilisim teknolojisinin farkli ne tir kullanim amaglari olabilire :

. Cumartesi guni aileleriniz ve siniftan iki arkadasinizla birlikte sinema-
: ya gideceksiniz. Aileleriniz filmi sizin secebileceginizi séyledi ancak
. hangi filmlerin gésterimde oldugunu bilmiyorsunuz. Bu sorunu hangi :
: bilisim teknolojilerini kullanarak ¢ézebilirsinize Peki, bu bilisim tekno-
. lojisinin farkli ne tir kullanim amaglari olabilir? ;

. Cok sevdiginiz bir yazarin kitabini almak istiyorsunuz. Ancak iliniz- :
i de/ilcenizde bulunan tim kitapgilari gezdiginiz halde higbirinde iste- :
- diginiz kitap kalmamis. Bu sorunu hangi bilisim teknolojilerini kullana- :
: rak ¢ozebilirsinize Peki, bu bilisim teknolojisinin farkli ne tir kullanim
. amaglar olabilire '

. Ogretmeniniz “cevremizdeki canli varliklar” konusunda bir arastirma
: 8devi verdi. Ancak bu konuda bilginiz yok. Bu sorunu hangi bilisim :
. teknolojilerini kullanarak ¢6zebilirsinize Peki, bu bilisim teknolojisinin :
¢ farkli ne tir kullanim amaclari olabilire :




Aciklama: Uygulayici asagidaki érneklerden sinifin ézelliklerine gore érnekler secerek sunabilir.

Bilgisayarlar

Akill TV

Akilli telefonlar
Akilly arabalar
Yazicilar

Kameralar
Depolama araglari
Fotokopi makineleri
Guvenlik sistemleri
Modemler
Gorintileme sistemleri
GPS sistemleri
Tomografi cihazlari
Sismograf aletleri
Guvenlik sistemleri
Arac tanima sistemi
Arag takip sistemi
Mobese sistemi
Deprem tanima sistemi
Suni kalp cihaz
Tarim sulama sistemi

(MR) Emar cihazi

ETKINLIK BILGI NOTU

Ornek Bilisim Teknolojileri Cihazlar

Cep telefonu santralleri (GSM)

Uydular

Hizli tren
X-ray cihazlari
Yazarkasa ve pos cihazi
Ultrason

insansiz ucaklar




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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BOSLUKLARI DOLDURALIM

Ortak

Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
disincelerini yansitir./36. Hafta

ilkokul-Ortaokul-Lise kademelerindeki tim sinif dizeyleri

40 dk. (Bir ders saati)

el

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gergeklestirilen sinif rehberlik ¢alismalar ve kazanimlar
gdzden gegirilir.

Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar ¢cogalhlir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dustncelerini yansitmak oldugu aciklanarak
etkinlige giris yapilr.

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilarak bos birakilan yerleri kendi disince
ve duygularina gére doldurmalar istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i doldurmalari icin yeterli sire verilir.

Ardindan goénilli égrenciler Calisma Yapragi-1'deki cevaplarini paylasir.
(Gonilli dgrenci gikmamasi halinde uygulayici tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir:

® Rehberlik etkinliklerine yonelik duygu ve disinceleriniz neler?

e Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin dnerileriniz
neler?

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir:

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda bircok faaliyete katildiniz. Bu etkinliklerle
akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula uyum saglama, egitsel
calismalarinizi - planlayabilme gibi egitim &gretim  hayatiniza  yénelik
kazanimlar elde efttiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip kisisel giivenliginizi
saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek igin
calistiniz. Meslekleri taniyip, calisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler isiginda sizi hayata hazirlama, beceri
kazandirma, gi¢li yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. Egitim égretim
surecinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar 6greneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdi ancak siz bu zamana kadar égrendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gecirebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan destek isteyebilirsiniz.”

1. Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina/rehber gretmenine iletilir.

1. Okul psikolojik danismani/rehber gretmeni tasarlanan etkinlikleri EBA’ya yik-
leyebilir veya etkinlik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Derya ATALAY




Calisma Yaprag: 1

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirle-
rinize ihtiyacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilir-
siniz. lhtiyac duyarsaniz arka sayfayi kullanabilirsiniz.

1- Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde ...............cooooiiiiiii

e faaliyetleri yaphik.
2- Rehberlik etkinliklerinde daha énce bilmedigim ...
e konUlG Srendim.
B BN GOK o

e e etkinliklere katlmaktan keyif aldim.
B e e e e aa e
e, efkinliklere katiimaktan cok hoslanmadim.
G- BENCE ..ot
.. konUlarindar da efkinliKler olmali.

TESEKKUR EDERIM.




