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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

OKULDAKI DUYGULARIM

Akademik

Okula ve Cevreye Uyum

Okula iliskin duygu ve disincelerini ifade eder./1. Hafta
3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Sepet/kutu
Ogrenci sayisi kadar bos kare kiicik kagit

Calisma Yapragr-1'deki duygu kartlari ve ifadeleri kesilerek sepete veya
kutuya atilir.

Ogrenci sayisi kadar ufak kare kagit énceden hazirlanir.

Etkinligin amacinin okula iliskin duygu ve disincelerini ifade etmek oldugu
belirtilerek etkinlik baslatilir.

Ogrencilere asagidaki agiklama okunur:

“Duygu, olaylar karsisinda hissettiklerimizdir. Ginlik yasamda, okulda,
evde yasadigimiz olaylara karsi verdigimiz tepkilerdir. Ornegin annemize
sarilmamizin bizi mutlu etmesi ya da arkadasimizin izinsiz esyalarimizi
almasina kizmamiz duygularimizdan bazilaridir.”

Ogrencilere 6nceden hazirlanan Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu
durum kagitlarindan birer tane cekiirilir. Her 6grenci sepetten bir duygu ismi
veya duygu ifadesi ceker. Ogrencilerden duygu resmi ve duygu ismini dogru
eslestirmeleri istenir.

Ogrencilere “Evet cocuklar, kendimizi ifade etmenin yollarindan biri de
duygulardir. Ama duygulari ifade etmek bazen zor gelebilir. Duygularimizi
ifade ettigimizde dislanmaktan veya alay edilmekten korkabiliriz. Bu
sebeple bazen duygulari kendimize saklamak isteyebiliriz. Oysa duygular
iliskilerde kisileri birbirine yakinlastirir.  Ornegin arkadasimi ¢cok 6zledim,
seni gordigimde keyfim yerine geliyor, bu yaptigin beni hayél kirikligina
ugrath gibi ifadeler bireyin olaylara tepkisini gésterir. Simdi burada
duygularinizla ilgili endise etmeden okula karsi neler hissettiginizi konusmak
istiyorum. Az &nceki duygulari da géz éniine alarak okula karsi olan duygu
ve disincelerinizi birer cimleyle dagitilan kégitlara yazmanizi ve katlayarak
sepete atmanizi istiyorum.” denir.

Ogrenciler tarafindan sepete atilan ciimleler tek tek okunur ve bu ifadelerin
duygu icerigine gére az dnce eslestirilen duygu kartlarindan hangisine uygun
oldugu sinifta tarhsilir.




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

3.

Ogrencilere sirayla asagidaki sorular sorulur ve tartisilir:
e Bu duygularinizi ifade etmek burada konusmak size ne hissettirdi2

e Okula karsi yasadiginiz duygular sizin hangi davranislari yapmaniza
neden oluyor?

e Konustugumuz ve bize anlathginiz duygulardan baska bizimle paylasmak
istediginiz farkli durumlar ve duygular var mi2

Gonilli dgrencilerden baslayarak paylasim yapilmasi saglanir.

Ogrencilerden cevaplar aldikian sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir.

“Okula karsi olumlu veya olumsuz bircok duygu hissedilebilir ya da farkli
disinceler olabilir. Bu duygulariniz ve disinceleriniz okula yénelik
davranislarinizi da  belirler.  Eger olumsuz duygular hissediyorsaniz
bunun sebebini de arastirabilir, neden bdyle disindiginizi anlamaya
calisabilirsiniz.  Okulda  &gretmeninizden, rehberlik ~servisinden destek
alabilirsiniz. Béylece okula severek, isteyerek gelebilir ve keyif alabilirsiniz.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca sabah okula gelmeyle ilgili disince ve
duygularini yazarak bir disince ve duygu ginligu tutmalari istenir. Bir haftanin
sonunda ¢calismalar paylasilarak degerlendirilir.

Okula yoénelik yogun olumsuz duygular yasayan &grenciler varsa rehberlik
servisi ile is birligi yapilabilir.

Ogrenciler duygu ve disincelerini paylasmalari icin tesvik edilmeli, ancak
zorlanmamalidir.

Ogrenciler paylasimlar ile ilgili elestirilmemeli, yorum yapiimamalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir, punto
buyitilebilir ya da gorsel eklenerek materyal destegi saglanabilir.

2. Calisma yapraginin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi sunulabilir.

3. Duygulari ifade etme sirecinde geri bildirim sunularak 6gretmen destegi
saglanabilir.

Saliha DEMIR
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Duygu isimleri ve duygu ifadeleri kesilerek bir sepete atilmalidir.

SASKIN UZGUN YORGUN KAFASI KARISIK

DUS KIRIKLIGINA

KORKMUS UGRAMIS MUTLU KIZGIN
SIKILMIS KISKANG MAHCUP MERAKLI
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

HAZIR OL BASARILI OL

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar./2. Hafta
3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragr-1 égrenci sayisinin yarisi kadar ¢ogalhlir.

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.

Etkinligin amacinin okula hazirlikli gelme ile akademik gelisim arasinda bag
kurmak oldugu belirtilerek etkinlik baslatilir.

Ogrencilere asagidaki ifade paylasilir:

“Hazir kelimesi ‘Bir is yapmak icin gereken her seyi tamamlamis olan’
anlamindadir. Sizce okula hazirlikli gelmek ne demektir2”

Gonilli égrencilerden baslayarak cevaplar alinir. Uygun bulunan cevaplar
tahtaya yazilarak listelenir. Bunlar, erken yatmak, erken kalkmak, kahvalt
yapmak, ders tekrari yapmak, ders programina gére canta hazirlamak,
derslerde verilen calismalari tamamlamak vs. seklinde listelenebilir.

Ogrencilere “Akademik gelisim denince akliniza neler geliyor2” sorusu
sorulur ve génilli égrencilerden paylasimlari alinir. Akademik gelisimin ne
oldugu agiklanir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilarak “Simdi grup arkadasinizla
birlikte calisma yapraginda yer alan sorulari birlikte tartisarak cevaplamanizi
istiyorum. “agiklamasi yapilir. Ogrencilerin calismayr tamamlamasi icin 5
dakika verilir.

Ogrenciler calismalarini tamamladiktan sonra asagidaki sorular ile etkinlige
devam edilir:

e Okula hazirlikl gelmek icin neler yapiyorsunuz?

e Okula gitmediginiz saatlerde akademik gelisiminizi (basarinizi) artirmak
icin hangi ¢calismalari yapiyorsunuz?2

e Okula hazirlikl gelmek basarinizi nasil etkiler?
* Bu etkinlikten neler dgrendiniz?

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Ogretim hayatimizda Sgrendiklerimiz bizim gelismemizi ve yasantimizda




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

1.

2.

ihtiyac duydugumuz bilgileri edinmemizi saglar. Biz &grenmeye devam
ettikce akademik gelisimimiz de devam eder. Bu etkinlikte okula hazirlikli
gelmenin akademik gelisimi olumlu etkiledigini gérdik. Okula hazirlikli
gelmek beynimizin 6grenmeye daha istekle yonelmesini saglayan bir sirectir.
Ayrica derslerde etkinliklere katilmamizi, &grendigimiz  bilgilerin  kalici
olmasini da saglar. Bu nedenlerle okula hazirlikli gelmek akademik gelisim
icin 6nemlidir.”

Ogrencilerden ertesi giin okul hazirligi icin neler yapabileceklerini listeleyerek
yazmalari ve okuldan sonra bu calismalar yaparak ertesi gin sonuglarini
degerlendirmeleri istenir.

Etkinligin uygulanmasi sirasinda hazirliklarin canta, materyal hazirhgr gibi
hazirliklar olmasinin yaninda &grenmeye istekli olmak, konuyu gézden
gecirmek, anlamadigi konulari not alarak okulda sormak Gzere hazirlamak
gibi zihinsel ve 6grenme sirecine yénelik hazirliklar da olabilecegi belirtilir.

Ogrenciler ikili gruplar halinde calisirken birbirlerinin yazdiklarina bakarak
geri bildirim verebilirler.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Grup ¢alismasi sirasinda akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre
dizenlenebilir.

Okula hazirli gelmek icin yapilmasi gerekenler bir zaman cizelgesi seklinde
hazirlanarak 6gretmenle birlikte takip edilebilir.

Betil GULAY DANIS

373
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Okula hazirlik icin neler yapiyor
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Okula gitmediginiz saatlerde akademik gelisiminizi (basarinizi) artirmak igin hangi ¢calismalari yapiyorsunuz?
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Okula hazirlikli gelmek bagar
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

GUCLU ORMAN

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Karakter giglerinin dnemini aciklar./3. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 ve 2 grup sayisi dikkate alinarak ¢ogaltlmalidir.

2. Etkinlik sonunda sinifca olusturulacak slogan ifadesinin yazilmasi igin bir
A4 kagidi hazirlanmalidir.

3. Sinif oturma diizeni grup ¢alismasina uygun sekilde dizenlenmelidir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle birlikte bizleri giclendiren ve gelistiren
6zelliklerden bahsedecegiz. Bu ézelliklerimizi konusup bunlarin bizler icin
neden énemli oldugunu tartisacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak
dgrenciler beserli gruplara ayrilir.

3. Her bir gruba Calisma Yapragr-1 ve 2 dagiilarak asagidaki aciklama
yapilir:

“Cocuklar, sizlerden éncelikle Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéyeyi grupca
okumanizi ve sonrasinda ise Calisma Yapragi-2'deki aciklamayi okuyarak
yapragi doldurmanizi istiyorum. Etkinligimizin basinda sizlere bugin gicli
6zelliklerden bahsedecegimizi séylemistim. Hikéyeyi okurken sizlerden istegim
6zellikle hikéyedeki kahramanlarin gicli &zelliklerini bulmaya calismaniz.
Bugiinkii ve bundan sonraki birkag etkinligimizde gicli &zelliklerimize 6zel bir
ad verecegiz: karakter giclerimiz. Bunlar bizlere gic veren, bizleri gelistiren
ézellikler. Bakalim okuyacaginiz hikédyede hangi kahramanlar olacak ve onlarin
ne tir olumlu ézelliklerini fark edeceksiniz.”

4. Ogrencilerin calismalari tamamlandiginda her bir grupta bulunan zellikler
ve bu 6zelliklerin dnemine iliskin paylagimlar alinir.

5. Ogrenci paylasimlarinda 6ne cikan &zellikler ve bunlarin 6nemine iliskin
ortak veya farkli agiklamalar uygulayici tarafindan tahtaya not alinir.

6. Paylasimlar alindiktan sonra uvygulayici tarafindan dikkat tahtada alinan
notlara cekilerek asagidaki sorular sinifa yéneltilir:



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Gruplarin paylasimlarinda ne tir ortak gucli 6zellikler fark eftiniz2

e Gruplarin paylasimlarinda bu gigli dzelliklerin  dnemine iliskin neler
soylendi®

7. Gonilli dgrencilerin paylasimlarindan sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama ile birlikte Etkinlik Bilgi Notundan da eklemeler yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Cocuklar, sizlerin de sdyledigi gibi hikdyedeki kahramanlarimizdan é&zellikle
baykusun, tavsanin ve kaplumbaganin pek cok ézelligini bulduk. Bununla birlikte
kanguruyu ve grupca calisan yarisma ekibini de unutmayalim. Cocuklar burada
buldugumuz bu &zellikleri de icine alan gicli yanlarimiza 6zel bir ad verecegimizi
sSylemistik: karakter gicleri. Evet, cocuklar karakter giclerimiz burada buldugumuz
ézellikler gibi pek cok sayida olabilir ve bu gigler bizlere gic katan ve iyi iliskiler
kurmamiza yardimei olan Szelliklerimizdir. Sizlerin de séyledigi gibi hikdyede
kahramanlarimizin iyiliksever olusunun, adil davranmasinin, sakaci olmasinin,
grupca gizel calismasinin, yenilikler pesinde 6grenme sevdalisi olmasinin, affedici
olmasinin ve yapilan iyilikler karsisinda sikran duymasinin gibi pek cok &zelliginin
farkina vardik. Bu &zelliklerin hem bu kahramanlarimizin kendini mutlu efttigini
hem de birlikte ormanda iyi iliskiler kurmalarinda yardimci oldugunu gérdik. Yani
bizi gi¢li kilan karakter giclerimizin aslinda birlikte cevremizi de gicli kildigini
gérdik. Hikéyede oldugu gibi karakter gicleri ile giclenen hayvanlar birlesince
gucli bir orman olusturuyorlar.”

1. Gruplar tarafindan yapilan Calisma Yapragi-2 sinif panosuna asilir.

2. Uygulayici tarafindan tahtaya “Gigli Karakterler ..." yazilarak égrencilerden
cUmleyi buginki etkinlik kapsaminda dgrendikleri ile tamamlayip bir slogan
olusturmalari istenir. Slogan bir ké&gida yazilip sinif panosuna asilir.

1. Ogrencilerin  hikayedeki &zellikleri bulmakta  zorlanmalari  durumunda
uygulayici hikayedeki italik bélimlere dikkat cekebilir veya Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanarak égrencilere katki saglayabilir.

2. Ogrencilerin karakter giclerinin énemini bulmakta zorlanmalari durumunda
uygulayici dikkati hikdyeye cekebilir ve o 6zelligin hikdyedeki kahramana
neler kazandirdigi, nasil katki sagladigi vb. sorular ile dgrencilerin disinmeleri
saglanabilir.

3. Etkinlik sonuna dogru yapilan agiklamada uvygulayicr sinif tarafindan bulunan
karakter giclerine bagli olarak sinifta bulunan karakter giclerinin isimlerini
dile getirebilir ancak sinifta bulunmayan veya hikéyede yer almayan karakter
guglerinin agiklanmasi gerekmemektedir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gruplardaki dgrenciler icin gereksinimlerine gére akran eslemesi yapilabilir,
birlikte calismalari saglanabilir.

2. Calisma Yapragr-2 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya
puntolar biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Gozde KAYGANA
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GUCLU ORMAN

Bir zamanlar vadinin tam ortasindan siril siril akan bir nehir varmis. Bu nehrin iki tarafinda da ufuklara uzanan cok
guzel bir orman varmis. Bu ormanda yasayan hayvanlar birbirleriyle cok iyi anlasirlarmis.

Orman halkindan Baykus yeni deneyimleri, alisilmadik durumlari seven, oldukca merakli ve maceraci bir hayvanmis.
Surekli etrafinda olup bitenleri inceler, arastirirmis. Bdyle yaptikca da olaylara farkli bir bakis acisiyla bakmayi égrenir,
heyecanli maceralar yasar, yeni arkadasliklar kurarmis. Baykus'un cana yakinligi sayesinde cevresi tarafindan sevilirmis.
Hatta orman halki ona Bilge Baykus diyormus. Cinki o, yeni bilgiler grenmeyi seven, sézine givenilir, dirdst biriymis.
Orman halki énemli bir konu oldugunda hemen Bilge Baykus'tan fikir almaya gidermis. Tabii bu durum da bizim Bilge
Baykus'un ¢ok hosuna gidermis. Cinki hayvanlara yardim etmeyi cok severmis.

Bu ormanda yasayan hayvanlardan bir digeri de kaplumbagaymis. Kaplumbaga biraz kibirliymis. Kendi kendine
ormanda oradan oraya gezer dururmus. Kimseyle konusmaz onunla arkadas olmaya calisanlari da terslermis. O yizden
de pek dostu yokmus.

Ginlerden bir gin orman halkinin sabirsizlikla bekledigi geleneksel senlik gini nihayet gelmis. O gin tim hayvanlar
orman meydaninda toplanir, piknik yapar, oyunlar oynar, sarki séylermis. O kadar eglenirlermis ki yorgunluklarini
ancak vyku zamani geldiginde fark ederlermis.

Bu yil diger yillardan farkli olarak bir yarisma dizenlemeye karar vermisler. Herkes evlerinden en ¢ok sevdigi, deger
verdigi bir seyi getirecekmis. Tavsan &zenle yetistirdigi havucunu, fare en giizel peynirini, sincap en gizel cevizini...

Yarismaya katilanlardan biri de bizim kaplumbagaymis. Ama kendinin birinci olacagindan o kadar eminmis ki
yarismaya sirhndaki kabugu ile katilmis.

Yarisma sonuclarini belirflemek icin bir ekip olusturulmus. Tahmin edeceginiz gibi ekibin lideri Bilge Baykus. Kalan
tyeler de geyik, zirafa ve maymunmus.

Hayvanlar hem sergiyi hayranlikla geziyorlar hem de senlik alanindaki oyunlarda oynuyorlarmis. Her zaman komikligi
ile cevresine nese sacan kanguru yine senlik alaninin ortasinda yer almis. Sakaci kanguru dyle gésteriler yapryormus
ki izleyenlerin gilmekten karinlarina agrilar giriyormus. Ama kaplumbaga herkes eglenirken bir kenarda tek basina
oturuyor, yanina gelenlere de kizip onlari geri génderiyormus.

Nihayet sonuglarin aciklanma zamani gelmis. Yarisma ekibi geyik, zirafa ve maymun, Baykus'un liderliginde tim
sergilenenleri adaletli bir sekilde degerlendirmek icin grupca saatlerce calismislar. Her biri géris bildirmis, birlikte
tartismis kararlar almislar. “Kazanan Tavsan ve havucu!” diye agiklayarak madalyasini takmislar. “Diger hayvanlarin
getirdikleri baskalarinin yaphg seylerdi ancak tavsan kendi yetistirdigi en gizel havucu bize getirdi.” demis geyik.
Herkes tavsani tebrik etmis ve alkislamis.

Bu yarisma icin yil boyunca pes etmeyen calisan, havuglarina gézi gibi bakan Tavsan mutlu olmus ve alcak
gonillilikle tebrikleri kabul etmis. Etmis etmesine de bizim kaplumbaga yikmis ortaligi. “Bu ne bigim yarisma, ne varmis
su havuctal” deyip cekip gitmis. Orman halki, zellikle de Tavsan, bu duruma ¢ok Gzilmis.

Artik hava iyice kararmis. Senlik alani da yavasca bosalmaya baslamis. Ama kaplumbaga hélé ortalikta yokmus.

Kaplumbaga nerede mi2 O sinirle ¢ciktigi yolda dnindeki ¢atlak toprak tepesini fark edememis ve toprak coktigu
gibi kaplumbaga, kabugunun Ustinde ters dénmis. “Ben simdi ne yapacagim. Ofkeden énimi bile géremedim, basima
neler geldi.” diye kendi kendine konusmus. Sonra herkese kéti davrandigi icin kimsenin onu kurtarmaya gelmeyecegini
disinmis ve Gzilmis. Tam o sirada bir el onu dizeltmeye calisiyormus. Kimi gérmis dersiniz Meger Baykus ucarak,
Tavsan da hizli adimlarla kaplumbagayr aramaya koyulmus.

Tavsan “Sevgili Kaplumbaga. Senin yarismayi kazanamadigin icin cok izildigini gordim ve ben de ¢ok izildim.
Madalya veya kazanmak benim icin senin dostlugundan daha énemli degil, eger istiyorsan onu sana verebilirim.”
demis. Kaplumbaga da “Dostum Tavsan. Olur mu hi¢ sen onu hakkinla kazandin ve o madalya artik senin. Hem bu gizel
disincenle benim kalbimi de kazandin. Ama ben sizlerin kalbini nasil kazanacagimi hi¢ bilmiyorum. Sizlere hep koti
davrandim. lyi ki yarismayi kaybetmisim de kendi davranislarimin farkina varmisim. Beni affedebilecek misinize" Bilge
Baykus araya girerek izgin olan kaplumbagaya yaklasmis. Ona herkesin hata yapabilecegini, énemli olanin yapilan
hatayr anlayip telafi etmek oldugunu anlatmis. Bu sirada diger hayvanlar da gelip toplanmislar. Kaplumbagay: affettigini
soyleyen ilk kisi tavsan olmus. Ona kocaman sarilmis. Digerleri de sirasiyla kaplumbagay: aralarinda gérmekten mutluluk
duyacaklarini séylemisler. Kaplumbaga hem kendisini kurtardiklari hem de tekrar onunla arkadas olmayi kabul ettikleri
icin arkadaslarinin hepsine cok tesekkir etmis.

Tum hayvanlar dostca sarilarak evlerinin yolunu tutmus.

<4
<4
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Sevgili ¢ocuklar, éncelikle sizlere dagithgim Gicli Orman hikdyesini grupca okumaniz gerekiyor. Hikdyede adi
gecen her bir kahramani disiniin. Bu kahramanlarin ne tir Szelliklerini fark ettiniz2 Bu &zelliklerden hangilerinin bu
kahramanlara gic verdigini, onlari gelistirdigini, onlarin biyimesine katki sagladigini disinin. Size bu &zellikleri
bulmanizda yardimci olmak adina hikdyede bu ézelliklere iliskin ipuclarini gésteren kelimeler farkli yazilmis (italik).
Buldugunuz ézellikleri asagidaki yuvarlaklar icine yazin. Sonra, bu &zelliklere sahip olmak neden &nemli olabiliré Bu
ézellikler o kahramanlarin kendisini, deneyimlerini, yasamlarini, digerleriyle iliskisini nasil etkiliyor2 Bu sorulari grupca
tartisin ve cevaplarinizi ortadaki alana yazin.

Aciklama:




ETKINLIK BILGI NOTU

Hikayede baskin olarak ele alinan kahramanlar:

Hikayede yer alan kahramanlarin dzellikleri pek ¢ok karakter giici agisindan ele alinabilir ancak uygulayici tarafindan
dgrencilerin kavramlari somutlastirabilmeleri icin asagida bazi érnekleri sunulmustur.

Baykus; yardimsever, merakli, cevresindeki herkes tarafindan sevilen, dirist, yaratici, 3grenmeye istekli, adaletli ve
takim calismasini seven liderlik &zelligi olan biri. (lyiliksever, merak, sevme ve sevilme, diristlik, égrenme aski, cok
yonli bakis agisi, liderlik, takim ¢calismasi vb.)

Tavsan; yarismada kazanmak icin pes etmeden ¢alismis, birinci oldugu halde bunu alcak génillikle yasams,
kaplumbagayla empati yaparak onun ¢ok 6zildigint disinerek, madalyasini kaplumbagaya vermek istemis ve sonunda
kaplumbagay: affetmis. (azim, alcak génillilik, sosyal zekd, iyiliksever, affetme vb.)

Kaplumbaga; hikdyenin basinda arkadas canlisi degilmis gibi kibirli gériinen, sonrasini disinmeden, ofkesiyle
harekete ederek istemedigi seyler yasayan ama olaylar sonrasinda yaptdi davranisi fark ederek 6zir dileyen ve
kendisine yapilan iyilikler karsisinda tesekkir eden biri. (alcak géniillilik ve sevme ve sevilme karakter giici zayif ancak
hikéye sirecinde bu karakter giclerini gelistiriyor, 6z denetim zayif ancak hikdye sonuna dogru gelisim géstergesi
basliyor, sikran vb.)

Kanguru; komik ve sakaci ézellikleri yogunlukla bahsedilmis biri. (mizah)

Yarisma grubu: Grup olarak birlikte calisma, gruba ve alinan kararlara katki saglama vurgusu bulunmaktadir. (takim
calismasi)

Uygulayia etkinlik sirecinde 6grencilerden gelen paylasimlari almak ve 6zetlemek amaciyla karakter
giclerinin isimlerini kullanabilir. Bu kapsamda asagidaki érneklerden yararlanabilir.

Karakter Gicleri isimleri:

Ozgiinlik Tedbirlilik Hakkaniyet Umut
Merak Ozdenetim Liderlik Mizah
Ogrenme Aski Diristlik Takim Calismasi Maneviyat
Acik fikirlilik Cesur olma lyiliksever olma Esteik vet(r]nkig(i?immelligin

Cok Yonli Bakis Acisi

Yasam Coskusu

Sevme ve sevilme

Stkran duyma

Azim

Affetme

Sosyal Zeké

Alcak gonilluluk
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ANILARIMDAKI GUCLERIM, BUGUNKU ERDEMLERIM

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Sahip oldugu karakter giglerini fark eder./4. Hafta

3. Sinif
40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikhsi alinir ve etkinlik éncesinde okunur.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:
® Cocuklar, gecen haftaki etkinligimizi kimler hatirliyore

® Gegen hafta konustuklarimiza iliskin hatirladiklarini paylasmak isteyen
var mi2

2. Gonilla 6grencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki agiklama
yapilr:

“Cocuklar, sizlerin de sdylediklerine benzer olarak gecen hafta gicli
ézelliklerimiz  oldugundan ve bunlarin  karakter giclerimiz  oldugundan
bahsetmistik. Bu ozelliklerimiz bizlere gic katan ve bizleri gelistiren olumlu
ézelliklerdi. Mesela gecen hafta okudugumuz hikéyenin kahramanlarindan
bazilari yeni seyler 6grenmeye cok istekliydi, adildi, bazilari azimliydi, bazilar
lider olurken bazilari grupca calismada cok iyiydi, bazilari daha enerjikti,
sakaciydi, bazilariysa daha iyiliksever ve arkadas canlisiydi. Hikdyede oldugu
gibi bu ézellikler bazi insanlarda belirgin bir sekilde cok gelismis olabilir. Simdi
bugin yapacagimiz etkinlikte bu karakter giclerini daha detayli 5grenecek ve
bu &zelliklerin neler olabilecegi hakkinda birlikte bir calisma yapacagiz.”

3. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir.

4. Ogrencilerden ilk goérselde yazili olan “bilgelik” s6zcigini duyduklari
zaman akillarina gelen sézcikleri bos olan dairelere yazmalar istenir.

5. Ogrencilerin disinmeleri sirasinda  somutlashrmalarini saglamak icin
uygulayici tarafindan  Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak bilgelik
erdemine 6rnek somut davranislar paylasilir veya asagidaki sorular ile
dgrencilerin disinmeleri desteklenir:




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

¢ Bilgelik deyince akliniza ne tir 6zellikler geliyore

e Bilge insanlar hangi dzelliklere sahip olabilir?

6. Etkinlik strecinin 4. ve 5. asamalarinda yuritilen ayni islem cesaret ve
insaniyet/insanlik erdemleri icin de gerceklestirilir.

7. Uc erdem icin de 6grenciler kavramlarin onlarda cagristrdiklar sézcikleri
yazdiktan sonra uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notundan eklemeler
yapilarak 8grencilere erdemler hakkinda bilgiler sunulur.

8. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-2 égrencilere dagihlarak asagidaki
aciklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, bilgelik, cesaret ve insaniyet dendiginde akliniza ilk gelen
sozcikleri yazdiniz. Bu sézciklerle ilgili ben de sizlere biraz bilgi vermeye
calishm. Bu kavramlarin bizlerin sahip oldugu bazi olumlu &zelliklerimizi
tanimlamak icin kullanildigini bilmenizi istiyorum. Bu 6zellikleri aklinizda
tutarak simdi sizden istedigim yeni dagithgim sayfaya bunlar arasindan hangisi
veya hangileri size daha uygunsa ve hangisi sizi daha ¢ok yansitiyorsa onunla
ilgili bir aninizi bir paragrafi gecmeyecek sekilde yazmaniz. Bunu yazarken
o kavram igin yazdiginiz sézciklere bakabilir ve benim size verdigim bilgileri
hatirlayabilirsiniz. Bilge oldugunuzu disindiginiz veya cesaret gosterdiginiz
veya insaniyet kapsaminda iyilik yaptiginiz, iyi iliskiler kurdugunuz anilarinizdan
birini veya birkacini secebilirsiniz. Bu kavramlardan hangisi sizi en ¢ok
yansitiyor, hangisini kendinizi tanimlarken kullaniyorsunuz, bunu disinin ve
ona gdre seciminizi yapip aninizi paylasin.”

9. Calisma dgrenciler tarafindan tamamlandiktan sonra génilli grencilerin
paylasmalari dinlenir.

10. Asagidaki tartisma sorulari grencilere yoneltilir:

e Bilgelik erdemi ile ilgili anilarini paylasanlar ortak olarak hangi ézellikleri
vurguladilar?

e Cesareterdemi ile ilgili anilarini paylasanlar ortak olarak hangi dzellikleri
vurguladilar?

* insaniyet erdemi ile ilgili anilarini paylasanlar ortak olarak hangi
dzellikleri vurguladilar?

11. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle belki farkinda oldugumuz ya da heniz
farkinda olmadigimiz gi¢li ézelliklerimizden ve bunlari anlatan ¢ erdemden
bahsettik. Bu erdemler bizlerin gicli yanlarini ve olumlu &zelliklerini temsil
ediyor. Paylastiginiz gibi hepinizin anilarinda belki bir tane belki birden fazla
pek cok olumlu ve giicli 6zellik var. Az ya da ¢ok olmasi gibi bir 6lcimiz yok
ancak biliyoruz ki bazilarimiz bu ézelliklerin bazilarini digerlerine oranla daha
cok gelistirmis olabilir ancak bu erdemlerin ve &zelliklerin hepsinin gelistirilebilir
oldugunu unutmamaliyiz. Gelecek hafta da olumlu &zelliklerimizi bulmaya
devam edecegiz ve bugiin gérdigimiz bilgelik, cesaret ve insanlik erdemlerine
yenilerini ekleyecegiz. Gelecek haftaya kadar farkli ne gibi karakter giiclerimiz,
bugiin bahsettiklerimizden baska ne tir olumlu &zelliklerimiz olabilir diye
disinmenizi istiyorum.”




)
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Calisma Yapragi-1 sinifin panosuna asilir.

Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'yi evlerinde gérebilecekleri bir yere
asmalari istenir.

Ogrencilerden evlerinde aile tyelerinin bilgelik, cesaret ve insanlik
erdemlerinin &zelliklerinden hangilerine sahip olduklarini bulma yéninde
bir etkinlik yapmalari istenebilir.

Ogrencilerin  erdemlerin isimlerine iliskin  cagrisimlarda  zorlanmasi
durumunda vygulayici gérseli tahtaya cizer. Ornek olarak ortadaki daireye
“Bilgelik” yazar ve bos olan dairelere Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
“Bilgelik” kismindaki karakter giglerinin isimlerini yazar ve &zelliklerini
aciklayarak égrencilere somut drnekler sunabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragi-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin izerine yapistirilarak veya
yazilarin puntolari biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlarin sayisi égrencilerin perfor-
mansina gore azaltlabilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katlimlar destekle-
nebilir.

Sibel TOSUNER







Calisma Yaprag: 2

Aciklama:

Sevgili cocuklar, asagida biraz énce birlikte kesfettigimiz erdemlerin isimleri yaziyor. Bu erdemler bizlerin olumlu
ozelliklerini ve gicli yénlerini temsil ediyor. Her biri ayri her biri farkli olumlu &zelliklerimizi vurguluyor. Sizlerden
istedigim bunlara iliskin 6grendiklerimizi de disinerek hangisi veya hangileri sizi yansitiyorsa ona iliskin bir veya birkag
aninizi bizimle paylasmaniz. Bunu yaparken asagidaki sorulari disinebilirsiniz:

e Kendinizi bilge, cesur veya insancil olarak gériyor musunuz? Size en yakin olan hangisi olabilir?

e Anilariniza baktiginizda hangi 6zelliklerinizi daha ¢ok hatirliyorsunuz? Bizimle bir aninizi paylasir misiniz2

BILGELIK CESARET INSANLIK

Yeni ve &zgin fikirler/kesifler Greten | Durust lyilik yapmayi seven

Merakli Cesur Arkadas canlisi, sicakkanli

Ogrenmeye asik Azimli Digerleriyle anlasabilen

Detayl distnen, agik fikirli Coskulu, enerjik Seven ve sevilen

Farkl agilardan bakabilen insanlari anlayabilen ve kendini ifade
edebilen

Yukaridaki erdemlerden birini veya birden fazlasini secerek onunla ilgili aklina gelen bir anini anlatir
misin?
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ETKINLIK BILGI NOTU

Erdem ve Karakter Gucleri

TANIM KARAKTER GUCU
1 Yeni d@isﬂnceler gelistirme ve bir seyin en iyisini yapma konusunda Szginlik
iyiyimdir.
9 Bir seyler kesfetmek, sorular sormak ve farkli deneyimlere acik olmaktan Merak
hoslanirim.
4
@
g 3 Fikirleri, kavramlari, olgulari 6grenmekten keyif alirim. Ogrenme Aski
(1]
4 5§_n?k ve oc%lk fikirliyi_m, karar vermeden dnce bitin ayrintilari ile Agik Fikirlilik
Ustinmeye dikkat ederim.
5 Arkadaslarim énemli oldugunu disindigimiz konularda bana danisirlar. | Gok Yénlo Bakis Agisi
6 Kendimi giivenilir, degerleriyle tutarh davranan ve diriist bir insan olarak Diristiok
goririm.
-
w 7 | Korktugum zamanlarda bile sikinti ya da zorluk karsisinda pes etmem. Cesur Olma
&
w
(%)
8 Basladigim bir isi bitirmek icin sonuna kadar ¢caba gésteririm. Azim
9 Enerjik neseli ve hayat doluyum. Yasam Coskusu
10 | Herhangi bir karsilik beklemeden baskalarina nezaketli davranirim. Nezaket
4
=
<Zt 11 | Gergek sevgiyi almak ve vermek bana dogal gelir. Sevme ve Sevilme
)
-
12 | Kisilerarasi becerilere sahip olan biri olarak bilinirim. Sosyal Zeké
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

BENIM ERDEMLERIM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Sahip oldugu karakter giglerini fark eder./5. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
9 adet renkli balon

SUops D S

Tahta kalemi

Calisma Yapragi-1 bir adet ¢ikh alinir.

2. Calisma Yapragi-2'nin iki adet ¢iktisi alinir. Ciktilardan biri alinarak basliklarin
altinda yer alan ifadelerden 3 tanesi secilir. Secilen ifadeler kesilir ve balonlarin
her birinin icine bir ifade yerlestirilir. Diger cikh ise tim ifadeleri icerecek
sekilde etkinlige getirilir.

3. Calisma Yapragr-3 sinif meveudu kadar cogaltlir.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere gecen hafta yapilan etkinligin hatirlatlmas:
amaciyla asagidaki agiklama yapilir ve gegen hafta sonunda verilen ddeve
iliskin soru sorulur:

“Cocuklar, gecen hafta olumlu ve gicli ézelliklerden bazilarini temsil eden i
erdemden bahsetmistik. Bunlar bilgelik, cesaret ve insanlikti. Gegmise giderek bu
ézelliklerimiz ile ilgili anilanimizi paylasmistik. Bu hafta da giicli 6zelliklerimizi
bulmaya devam edecegimizi séylemistim. Sizlerden farkli olumlu ve gicli
ozelliklerinizi ~ disinmenizi istemistim. Bugiinkii  etkinligimizde gecen hafta
gordigimiz ¢ erdeme ekleme yapacagiz. Ancak éncelikle sizlerin disinerek
buldugu farkli olumlu 6zellikleri duymak istiyorum.

® Gegen hafta gérdigimiz bilgelik, cesaret ve insanliktan farkli olarak sahip
oldugumuz ne tir olumlu, gicli ozellikler disindinize Bir érnek verir
misiniz¢
2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, disinceleriniz icin tesekkir ederim. Simdi yapacagimiz bu etkinlikte
farkli erdemlerden ve onlarin temsil ettigi olumlu giicli yénlerimizden bahsedecegiz.
Belki de sizlerin diisiindiiklerini anlatan ézellikler de bunlarin icinde olabilir. Hadi
baslayalim.”

3. Tahta ige ayrilarak her bir bélime bu hafta islenecek erdemler adalet, dlcililik
ve askinlik olarak buytk harflerle yazilir.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

4. Calisma Yapragi-1'deki Adalet baslikli metin okunur. Metnin altinda yer alan
soru sinifa yoneltilerek cevaplar alinir.

5. Ogrencilerin cevaplari sonrasinda calisma yapragindaki érnek metindeki
“Zeynep” kisisinin sahip oldugu 6zelliklerin adalet erdeminin &zellikleri
oldugu sdylenerek tahtaya adalet erdeminin altina “ZEYNEP” yazilir.

6. Etkinlik sirecindeki dérdinci ve besinci asamalardaki ayni uygulama
dlculilik ve askinlik erdemleri icin de gerceklestirilir.

7. Calisma Yapragi-1 uygulamasi bittikten sonra uygulayici tarafindan asagidaki
yonerge verilir:

“Cocuklar, simdi sizlerle bir oyun oynayacagiz. Sinifin icinde gérdiginiz bu
balonlarin her birinin icinde bir cimle yazili. Simdi génilli @ grenci isteyecegdim.
Bu é&grenciler sirayla gelecekler ve sectikleri bir balonu patlatacaklar. Balonun
icinde yazili olan cimleyi sinifa sesli olarak okuyacak, hangi erdemin iceriginde

yer aldigini tahmin edecekler. Sizler de onlara yardimei olabilirsiniz. Baslayalim
bakalim.”

8. Gonilli dgrencilerden secilen dgrenciler tim balonlar patlatincaya kadar
oyuna devam edilir.

9. Balonlarin hepsi patlatildiktan ve iclerindeki kagitlardaki cimleler erdemlerle
iliskilendirildikten sonra dgrenciler siralarina gegirilir.

10. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir ve Calisma Yapragi-2'deki
ifadeler teker teker tim sinifa okunur.

“Cocuklar, simdi sizlere arkadaslarinizin okudugu gibi bazi ifadeler okuyacagim,
bunlar da adalet, &lcililik ve askinlik ile ilgili ifadeler olacak ve olumlu
ozelliklerinizi anlatacak. Benim okudugum ifadeleri dikkatlice dinleyin ve ifade
sizi anlatiyorsa, size yakin geldiyse, el cirpin. Hadi baslayalim.”

11. Tim ifadeler icin sirec tamamlandiktan sonra asagidaki tartisma sorularina
gegcilir:
* Bugiin gordigimiz adalet, 8lcililik ve askinlik erdemleri hakkinda neler
fark ettiniz?

e Sizlere okudugum cimleler arasinda size fazla uyan, sizi anlathgini
disindiginiz neler oldu?

® Bugin fark ettiginiz gicli 6zelliklerinizden birine drnek verir misinize

12. Gonilli égrencilerin paylasimlari  alindiktan  sonra  asagidaki  agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirir:

" Sevgili cocuklar, bugiin de sizlerle gecen hafta oldugu gibi olumlu 6zelliklerimizden
bahsettik. Olumlu 6zelliklerimizi temsil eden gicli yénlerimize i¢ erdem ekleyerek
ilerledik. Sahip oldugumuz bu &zelliklerin, bazilarina digerlerinden daha cok
sahip oldugumuzu ancak hepsini gelistirecek gicimiz oldugunu gérdik. Birkac
haftadir konustugumuz bu gicli yonlerimizi artirarak kendimizi ve cevremizi de
giclendirecegimize inanryorum.”

1. Calisma Yapragi-2 sinif panosuna asilir.

2. Her bir 6grenciye Calisma Yapragr-3 dagitilarak evlerinde tamamlamalari ve
evde her zaman gorebilecekleri bir yere asmalari istenir.




Uygulayiciya Not:

Etkinlik sirecinde Calisma Yapragi-2'den her bir erdemden i¢ ifade olmak
izere toplamda 9 ifade kesilmesi ve toplam 9 balon icine yerlestirilmesi
planlanmishr. Balon sayisinin istenen sayida temin edilememesi hélinde
daha az ifade secilerek birkag balon ile de sire¢ yapilabilir veya daha fazla
balon alinabilecek durumlarda tim ifadelerin farkli balonlara yerlestirilmesi
ile etkinlik strdurilebilir. Balon temin edilememesi durumunda ise ifadeler
uygulayici tarafindan okunur ve &grencilerin sahip olduklari ifadelerde
tepki vermesi istenerek etkinlik strdurilur.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Balon patlatma sirecinde akran eslemesi yapilarak égrencilerin birlikte
etkinlige katlimlari saglanabilir.
2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.
3. Erdemlerin &zelliklerine iliskin kigik gorseller hazirlanip tahtanin ilgili
kismina yapistirilabilir.
Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER
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Calisma Yaprag: 1
ADALET

Zeynep, 3. sinifta okuyan bir égrencidir. Sinifindaki arkadaslari onu bu yil sinif baskani se¢mislerdir. Baskanliga
adayligini koymasi icin arkadaslari 6zellikle israr etmislerdir. Ogretmenleri neden Zeynep'in aday olmasini istediklerini
sordugunda da siniftaki 6grenciler, Zeynep'in herkese karsi esit davranacagini, kimseye haksizlik yapmayacagini, birine
haksizlik yapildiginda buna sessiz kalmayacagini, sinifin her ¢alismasinda aktif rol aldigi ve verilen sorumluluklari yerine
getirmek icin sinif arkadaslariyla birlikte caba harcadigini ifade ederler.

SORU 1-Bu ozellikler tahtada yazilan hangi erdemin 6zellikleri olabilir?

OLCULULUK

Burak; her giin okul cantasini kontrol eden, okul hazirligini dizenli yapan bir égrencidir. Tedbirli olmak konusunda
olduk¢a hassastir. Gecen hafta il genelinde yapilan resim yarismasinda il birincisi olmustur. Okulda yapilan térende
tim arkadaslari ona tebriklerini iletmis, Burak resim yarismasindaki birinciligine abartmadan sevinmistir. Arkadaslarinin
tebriklerini nazikce tesekkir ederek kabul etmistir. Sinif arkadaslari onu dikkat cekmeyi sevmeyen, birinciliklerde bile
mitevazi davranan, dikkatli ve tedbirli biri olarak tanimlarmis. Ayrica sinifta sevilen bir 6grenci olan Burak kin tutmayan
herkesi kolaylikla affeden bir insanmis.

SORU 1-Bu ézellikler tahtada yazilan hangi erdemin 6zellikleri olabilir?

ASKINLIK

Seving; adi gibi sevingli, neseli ve komik bir dgrencidir. Sinif ortaminda uygun zamanlarda sinif arkadaslarini gildirmeyi
her zaman basarir. lyi seyler icin sikran duyan Seving tam bir dogaseverdir. Yasamdaki giizellikleri gérmekte ve olumsuz
zamanlar da bile iyi seyler olacagina dair umutlanmakta Ustine yoktur. Sinif arkadaslari kendilerini iyi hissetmedikleri
zamanlarda onun bu nesesi ve umudunun kendilerine giic verdigini sdylerler.

SORU 1-Bu 6zellikler tahtada yazilan hangi erdemin ézellikleri olabilir?
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Calisma Yaprag: 2

Adalet Erdemi Ornek Cimleleri

N o o0~ =

insanlar haksizliga, zorbaliga maruz kaldiklarinda harekete gecerim.

Birisinin haksizliga maruz kaldigina taniklik edersem mutlaka midahale ederim ya da bir yetiskine bilgi veririm.
Herkese esit ve adaletli davraniimasi gerektigine inanirim.

Bir etkinlik ya da oyun igerisinde herkes benim lider olmami ister.

Sinif baskani segimlerinde sinif arkadaslarim benim gérev almami ister.

Bir takimin, grubun, toplulugun aktif bir Gyesiyim.

Grubumun basarisina katki saglamak icin ¢caba harcarim.

Olcililok Erdemi Ornek Comleleri

© N O O~ DN -

Kin tutan biri degilimdir.

insanlari kolayca affedebilirim.

ilgi odagi olmayi sevmiyorum.

Herkesin dikkatini cekmeyi sevmiyorum.

Dikkatli ve tedbirliyimdir.

Davranislarimdan dogacak risk ve problemleri tahmin edip gerekli &nlemleri alirim.
Zor kosullarda bile duygularimi kontrol edebilirim.

Zor kosullarda bile davranislarimi kontrol edebilirim.

Askinlik Erdemi Ornek Comleleri

© N O O~ DN =

Sozlerimle ve davranislarimla iyi seyler icin tesekkirlerimi ifade edebilirim.
K&ti zamanlarda bile ¢ok iyi seylerin olacagina inanirim.

En zor zamanlarda bile umut ederim.

Neseli ve komik biriyim.

Sinifta esprilerimle herkesi guldurebilirim.

Manevi duygularim benim icin énemlidir.

Dogayi ¢ok sever, dogada zaman gegiririm.

Sanata bayilirm ve sanat eserlerine bakmaktan cok keyif alirim.
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Aciklama:

Sevgili ocuklar, sizlerle birkag haftadir karakter giglerimiz hakkinda etkinlikler yapiyoruz. Derslerimizde erdemlerin ve
karakter giclerinin bizlerin olumlu ve gicli yonlerini temsil ettigini gordik. Hepimizde farkli farkli pek ¢ok olumlu 8zellik
oldugunu kesfettik. Sizlerden etkinliklerimizde gordigimiz erdemleri ve karakter giglerini distnerek sahip olduklarinizi
kisaca yazmanizi istiyorum.

Sizlere hatirlamaniz igin erdemlerin ve karakter giglerinin adlarini asagida yaziyorum. Bunlarin iginden hangileri
sizleri daha ¢ok yansitiyor, hangilerine daha ¢ok sahip oldugunuzu disiniyorsunuz2 Bunlari disinin ve kisaca yazin.
Belki sonrasinda daha da gelismek ve biyimek adina ileride hangilerini gelistirmek istediginizi de dustnebilirsiniz.
Goreceksiniz zamanla bircok olumlu ézelliginiz daha gelisecek ve siz onlarla daha da gicleneceksiniz.

Bilgelik Erdemi : yaraticilik, merak, grenme sevgisi, acik fikirlilik ve cok yénli bakis agisi
Cesaret Erdemi : cesur olma, azim ve kararlilik, diristlik ve yasam coskusu

insanlik Erdemi : sevmek ve sevilmek, iyi yireklilik, sosyal zeké

Adalet Erdemi : adil olma, liderlik ve takim calismasi

Olciililik Erdemi: affetme, alcak goniillilik, tedbirlilik ve 6z diizenleme

Askinlik Erdemi : sikran, mizah, umut, maneviyat, estetik ve mikemmelligin takdiri

Sahip Oldugum Karakter Giclerim:
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ZAMANIN ENGELLEYiICi UNSURLARI

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alan Egitsel Planlama ve Basari
Kazanim/Hafta Yapacagi bir isin ne kadar sirecegini tahmin eder./6. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yaprag:-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
3. Boya kalemleri
Uygulayici icin 1. Ogrencilerden boya kalemleri getirmeleri istenir.
On Hazirhk 2. Hayatin Plani calisma yapragr okunmak icin hazirlanir.

3. Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan tahtaya daire cizilir ve bunun ne oldugu sorulur. Birkag
dgrenciden cevap alinir.

2. Uygulayici tarafindan dairenin icine merkezden kenara dogru uzanan bir ok
cizilir. Ne anlama geldigi sorularak &grencilerden fikir alinir.

3. Uygulayici tarafindan dairenin icine merkezden kenara dogru uzanan bir ok
daha ¢izilir. Ne anlama geldigi sorularak égrencilerden fikir alinir.

4. Ogrencilerin cevaplari alindiktan uygulayici tarafindan “Evet cocuklar bu bir
saat. Zamani gésteriyor. Peki, zaman bizim icin neden énemli2” denerek
égrencilere séz hakki verilir. Cevaplar aldiktan sonra “Simdi size Hayatin
Plani hikéyesini okuyacagim.” denir. Hikaye okumaya baslanir.

Sireg (Uygulama 5. Uygulayici tarafindan asagidaki tartisma sorulari &grencilere yoneltilerek

Basamaklari): sirec devam ettirilir:

e Kagan'in projeyi yetistirememe nedeni nedir?
e Siz Kagan'in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

* Yapacaginiz egitsel bir calismanin ne kadar sirecegine nasil karar
veriyorsunuz?

® Planlarinizi yaparken bir ise gerektigi kadar zaman vermek icin neler
yapiyorsunuz?e

* Yapacaginiz calismayi zamaninda bitirmenizi engelleyen nedenler nelerdire

* Yapmaniz gereken calismayi zamaninda bitiremediginiz oluyor mu2 Neden?




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

<4

6. Uygulayici tarafindan her 6grenciye Calisma Yapragi-2 dagihlarak asagidaki <<

yonerge verilir:

“Simdi sizlerle kendi zaman pizzanizi hazirlayacagiz. Bugin okulla ilgili
yapmaniz gereken calismalari disinin. Bir de bu ¢alismalar disinda kalanlari.
Ornegin okulla ilgili ders tekrari yapmak, kitap okumak, A dersinin calismasi, B
dersinin projesi gibi. Bu ¢alismalar disinda yemek, oyun, ekran saati vb. olabilir.
Bu calismalari ¢calisma yapraginda yer alan bélime yazin. Daha sonra her bir
calisma icin ne kadar sire gerektigini gérdiginiz grafikte cizerek yerlestirin. Her
biri icin ayirdiginiz sireyi yazin. Toplamda 24 saatiniz var.”

7. Ogrenciler calismalarini tamamladiktan  sonra  yaptiklari  planlamanin
ve calismalara verilen sirelerin gercekci olup olmadigini belirlemek igin
arkadaslari ile planlarini degistirmeleri ve birbirlerine geri bildirim vermeleri
istenir. Ardindan génilli égrencilerin paylasimlari alinir.

8. Etkinlik asagidaki aciklama ile sonlandirilir:

“Evet cocuklar. Ginlik yasaminizda yapmamiz gereken pek cok ¢alisma, yerine
getirmeniz gereken pek cok sorumluluk var. Bunlardan bazilari da okula yénelik
calismalariniz. Bu ¢calismalarin ne kadar sirecegini, yapacaginiz is icin ayirmaniz
gereken sireyi dogru sekilde tahmin edebildiginizde planlariniz daha gercekgi olur
ve béylece ginliik planlariniza daha rahat uyabilirsiniz. Yapacaginiz isin siresini
tahmin edebilmek ve dogru sekilde planlayabilmek egitsel calismalarinizda da
basarili olmanizi destekler.”

1. Ogrencilerden bir hafta boyunca yapacaklari bir ya da iki egitsel ¢calisma
icin ne kadar sire gerektigini Calisma Yapradi-3 Uzerine yazmalar ve is
bitince bu sireye uyup uyamadiklarini kontrol etmeleri istenir. Bir hafta
sonra birlikte tarhsilir.

1. Zaman pizzasi yapilirken égrencilerin daha iyi anlamasi icin uygulayicinin
tahtaya ¢izdigi saat 6rnek gosterilebilir.

2. Ogrencilerin Calisma Yapragi-3'c  anlayabilmesi icin sinifta bir 6rnek
yazilarak gésterilir. Ogrencilerin hepsinin dogru sekilde anladigindan emin
olunur.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Zaman pizzasi gorsellerle desteklenerek materyal uyarlanabilir.

3. Calisma Yapragi-3 gézlem formu seklinde hazirlanarak égretmenle birlikte

doldurulabilir.
Goézde KAYGANA, Hicran CETIN GUNDUZ
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HAYATIN PLANI

Bilge ve Kagan ayni sinifa giden ve birbirleriyle ¢ok iyi anlasan iki arkadasmis. Bu iki arkadas ayni sirada
oturur, teneffislerde birlikte oynarlarmis. Cuma ginlerini ikisi de gok seviyormus. Ciinki en sevdikleri ders olan gérsel
sanatlar cuma giniymds.

Resim yapmayi ¢ok seviyorlarmis ama bir sorun varmis. Kagan gerekli malzemeleri evde unutmus. Cinki din
aksam gec saate kadar uyanik kaldigindan sabah da uyanamamis. Malzemelerini de hazirlamayi ihmal etmis. Kagan
malzemeleri unuttugu icin cok tizginmis. Ogretmen, Kagan’in malzemelerinin eksik oldugunu fark etmis. Bunun izerine
siniftaki égrencilere, planli olmanin dnemini anlatmis. Kagan hari¢c herkes plan yapmanin dnemini fark etmis. Ama
Kagan bunun zaman kaybi oldugunu disiniyormus.

Haftanin son dersi hayat bilgisiymis. Ogretmen hayat bilgisi dersi icin arastirma calismasi vermis. Pazartesi
ginine kadar konu ile ilgili calisilip proje hazirlanacakmis. Ogretmen calismayi verdikten sonra zil calmis. Tim cocuklar
evlerinin yolunu tutmuslar.

Bilge eve gelince kendine bir plan hazirlamis. Hem derslerine hem de ailesine ve oyun oynamaya zaman
ayirabilmis. Projesi icin her giin arastrma yaparak ¢alismasini zamaninda bitirmis.

Kagan ise zaten plan yapmanin zaman kaybi olacagini disindigi igin saatlerce oyun oynamis, televizyon
izlemis. Projesini kisa bir sirede yapabilecegini disiniyormus. Pazar aksami artik projeme bakabilirim yarin gétirmem
gerek demis ancak o saate de hicbir sey yetistirememis. Proje Kagan'in disindigi gibi bir saatte yapilabilecek bir
calisma degilmis.

Projesini yapamadigi icin cok Uziliyormus. Ertesi gin okula giderken yolda Bilge'yi gérdiginde durumunu
anlatmis. Bilge basarili olmak icin gin icinde yaptigin etkinlikleri énem sirasina koymak ve onlara ne kadar vakit
ayirmasi gerektigini belirlemenin dnemini anlatmis.  Kagan projesini de yapamamanin Gzintisiyle planli olmanin
Snemini kavramis.
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Okulla ilgili yapmam gereken isler:

1. Okulda/derste gecen sire

Okul disinda yapacaklarim:
1. Uyku

2. Yemek
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Belirlediginiz sirede

sra | e cire gerekir? | | tamamiadin? | ‘omomlayamadiysaniz
1.
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5.
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BENIM COZUM YOLUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Problem ¢ézerken basvurdugu yollari agiklar./7. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

2. Cadl Y 1.2
Arac-Geregler zalisma Yaprag:
3. Kuguk bir kutu
4. Makas
- 1. Calisma Yapragr-1 sinif mevcudu e bélinerek cogaltilir. Her sayfadaki i¢
(%mgﬁlgz:ﬁ:klcm farkli 8rnek durum kesilir ve kutunun icerisine karishrilarak koyulur.

2. Calisma Yapragi-2 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Ogrencilerin dikkatini gekebilmek icin tahtaya “Problem” kelimesinin harfleri
P-B-R-O-L-M-E olacak sekilde karisik bir hélde yazilir ve 6grencilerden bu
karisik olan harflerden anlamli bir kelime bulmalari istenir.

2. Problem kelimesi bulunduktan sonra sinifa asagidaki soru yoneltilir ve
dgrencilerden cevaplar alinarak etkinlige dikkat gekilir:

® Problem denildiginde akliniza ne geliyor?

3. Soru dgrenciler tarafindan yanitlandiktan sonra asagidaki agiklama
égrenciler ile paylasilir:

“Problem, yasadigimiz karmasik durumlar, problemi ¢ézmek ise bu
karmasik durumlarin ¢ézimlenmesidir. Bugin sizlerle problemlerimizi
¢6zerken basvurdugumuz yollar ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.”

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari): 4. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak égrencilere problem
kagitlar kutudan gektirilir ve problemi ¢ézmeleri icin zaman verilir:

“Etkinligimizde bir problem kutumuz var ve icerisinde de rnek durumlarimiz
var. Sirayla herkesten kutunun icerisinden bir Srnek durum kégidi cekmesini
istiyorum. Oncelikle herkesten kendi cektigi kagittaki problemin ne oldugunu
tespit etmesini, ardindan da bu problemi siz yasasaydiniz nasil bir ¢6zim
yolu kullanirdiniz kdgidiniza yazmanizi istiyorum.”

5. Ogrenciler 6rnek durum kagidini doldurduktan sonra uygulayici farafindan
¢ 6rnek durumdan ayni érnek durumu ceken dgrenciler bir araya getirilir
ve sinifta 3 grup olusturulur.

6. Calisma Yapragr-2 gruplara dagitilir ve asagidaki agiklama yapilarak
gruplara etkinlik icin zaman taninir:




“Olusturdugumuz gruplarda ayni érnek durum kégidini ceken arkadaslariniz
ile birliktesiniz, grup arkadaslarinizin problemi nasil ¢6zdigini &grenmek
ister misiniz€ O zaman simdi sirayla grup arkadaslariniza problemi nasil
bir ¢ézim yolu kullanarak ¢6zdiginizi anlatmanizi ve dagithgim kégida
grubunuzda séylenen farkli tim ¢6zim yollarini yazmanizi istiyorum.”

7. Ogrenciler grup galismasini tamamladiktan sonra her grubun kendi aralarinda
sectikleri grup sézcisinin grup Uyelerinin ¢6zim yollarini sinif ile paylasmasi
saglanir.

8. Asagidaki sorular sorularak etkilesim baslatilir:

e Sizinle ayni problemi alan arkadaslarinizla ¢ézim yollariniz arasinda
benzerlik veya farkliliklar var mi2 Nasil2

Surec (Uygulama
Basamaklari):

® Ginlik yasaminizdaki kendi problemlerinizi ¢c6zerken nasil yollar izlersiniz2
Yasadiginiz bir problemi drnek vererek basvurdugunuz ¢ézim yollarini
bizimle paylasir misiniz?

9. Ogrencilerden cevaplar alindikian sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Her birinizin drnek durumlardaki problemi ¢ézim yolu cok degerli. Bunlar
sizin buldugunuz ¢ézim yollari. Problemin ne oldugunu anladiktan sonra her
problemin birden fazla ¢6zim yolu olduguna inanarak secenek dretmeli ve
ardindan her bir secenegin yol acabilecegi sonuglari gézden gecirmeliyiz.
Daha sonra ise bir ¢c6zim yoluna karar vermeli ve uygulamaya baslamaliyiz.”

1. Ogrencilerden bu hafta karsilastiklari bir problemi cézerken basvurduklars
yollari not almalari ve gelecek derste sinifa getirerek arkadaslari ile
Kazanimin paylasmalari istenebilir.

Degerlendirilmesi: 2. Gruplarin derste yaptgr Calisma Yapragr2 sayfalari sinif panosunda

“Cézim Yollarimiz” pano bashg ile sergilenebilir.

1. Etkinlikte dgrencilerin kendilerinin problem ¢dzme yollarini fark etmeleri
dnemlidir, o sebeple Uretilen ¢é6zim yollarina dogru veya yanls seklinde
yorum yapilmamasi, &grencilerin kendi yollarini  kesfetmesine imkan
saglanmasina dikkat edilmelidir.

2. Ogrenci sayisinin fazla oldugu durumlarda gruplardaki égrenci sayisi da
artacagindan ayni drnek durumu alan gruplar ikiye bélinerek daha az
sayida gruplar olusturulabilir. Bu durumda Calisma Yapragr-2 bélinecek

Uygulayiclya Not: ek grup sayisi dikkate alinarak cogaltilmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak
veya puntolari biyutilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

3. Gruplara ekstra sire verilerek ¢c6zim yollarini bulmalari kolaylastirilabilir.
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ORNEK DURUM 1

Ornek Durum 1: Okuldan eve servisle dénecektim ama servisi kacirdim.
Ornek durumdaki problem ne?

Sen olsaydin buradaki problemi nasil ¢c6zerdin? Benim €C6zim Yolum:

e

Ornek Durum 2: Ben televizyonda cizgi film izlemek istiyorum ama babam haberleri izledigi igin
cizgi filmi izleyemiyorum.

Ornek durumdaki problem ne?

Sen olsaydin buradaki problemi nasil ¢c6zerdin? Benim €C6zim Yolum:

e

Ornek Durum 3: Sira arkadasim siramizin Gzerini gok dagitiyor ve bu yizden sirekli esyalarimiz
karistyor.

Ornek durumdaki problem ne?

Sen olsaydin buradaki problemi nasil ¢c6zerdin? Benim €C6zim Yolum:
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Yollarimiz

Ornek Durumunuz:

Problem Ne?




COZUME GIDEN SiHiRLi YOL

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Karar Verme
Kazanim/Hafta Problem ¢ézerken basvurdugu yollari agiklar./8. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yaprag-2
Arac-Gerecler 3. Calisma Yaprag:-3
4. Etkinlik Bilgi Notu
5. Boya kalemi
6. Projeksiyon
1. Calisma Yapragi-1in bir adet ciktisi alinarak drnek durumlar ayri ayn
kesilir.
- Calisma Yapragdi-2 grup sayisi ve her égrenci sayisi kadar cogaltilir.
Uygulayici Igin 5 . o
An Hazirlik 3. Calisma Yapragi-3 tahtaya yansiilmak icin hazirlanir ve etkinlik girisinde
tahtaya yansihlir.
Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde bir ¢ikh olarak alinir ve okunur.
5. Etkinlikten bir ders énce dgrenciler Ugerli-dorderli gruplara ayrilir.
1. Uygulayici tarafindan &grencilerin  dikkati tahtaya yansiilan Calisma
Yapragi-3'e cekilir ve asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:
“Sevgili cocuklar, gecen haftaki etkinligimizde &rnek bir problemi kendi
¢6zim yollarinizi  kullanarak ¢ézime kavusturmustunuz. Bu  haftaki
etkinligimizde ise problemlerimizi cbzerken bize yardimeci olacak yeni
bir yéntem izerinde konusacagiz. Simdi hepinizden tahtaya yansittigim
calisma yapragina bakmanizi istiyorum. Sizce bu yapraktaki bulutlar veya
gunes neyi anlatiyor olabiliré”
Sireg (Uygulama 2. Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki agiklama
Basamaklar): uygulayici tarafindan yapilir:

“Evet cocuklar, sizlerin séylediklerine benzer olarak tahtaya yansithigim
yaprakta, problemimizi temsil eden bir ucak, problem ¢6zme basamaklarini
temsil eden bulutlar, problemin ¢6zimind yansitan bir gines ve bu problem
¢6zme macerasini temsil eden sihirli bir yol var. Birazdan hep birlikte bu
sihirli yolu kullanarak problemimizi ¢cézecegiz.”

3. Uygulayicr tarafindan Calisma Yapragi-2 tahtaya yansitilir ve asagidaki
agiklama dgrencilerle paylasilir:




“Biliyorum ¢ok heyecanlisiniz, bir an énce ugaginiz ile sihirli yolculuga
baslamak istiyorsunuz ama yolculugunuzun gizel gegcmesi icin bulutlardaki
gérevleri iyi 6grenmeniz gerekiyor. Haydi, o zaman ilk isimiz bulutlarda
yazan problem ¢6zme basamaklarini égrenelim.” aciklamasi yapilir.

4. Uygulayici tarafindan basamaklarin isimleri sirayla séylenir. Her basamaktan
sonra &grencilere asagidaki soru yéneltilir. Ogrencilerin cevaplari alinarak
basamaklari kendilerinin dgrenmesi desteklenir. Ogrencilerin sdylediklerinde
eksik varsa uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notundan faydalanarak ekleme

yapilr:
e Sizce bu basamakta neler yapilabilir?

5. Uygulayici tarafindan énceden belirlenen gruplar bir araya getirilir, her grup
kendi grup sdzcisini secer. Ardindan nceden uygulayici tarafindan grup
sayisi kadar kesilen Calisma Yapragi-1'deki problemler grup sézcilerine
cektirilir ve her gruba Calisma Yapragr-2 dagihlarak sihirli yolu nasil
kullanacaklar asagidaki agiklama ile anlatlir:

“Simdi hep birlikte ucagimiza binerek sihirli bir maceraya baslamaya hazir
misiniz€ Sizlere dagithgim Calisma Yapragi-2'de yer alan ucagin icerisine
Surec (Uygulama her grup cektigi 6rnek durumu yazarak bulutlardaki sorulari grubunuzdaki
Basamaklari): arkadaslariniz ile birlikte cevaplamaniz gerekiyor. Probleminizi bulutlari
takip ederek ¢6zdikten sonra ginese kavusacaksiniz. Ginese ulastginizda
gunesinizi boyayabilirsiniz.”

6. Gruplarin etkinlikleri tamamlandiktan sonra grup sdzcileri problemlerini
problem ¢6zme basamaklarini kullanarak nasil ¢ézdiklerini sinifla paylasir.

7. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek sinifta etkilesim ve tartisma ortami yarahlir:
e Sihirli yol problem ¢éziminde size neler gretmis olabilire
e Sihirli yolu kullanarak probleminizi ¢ézmeniz size neler kazandirdi2

8. Gonillu égrencilerin paylasimlari dinlendikten sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, hepinizin ginlik hayitinizda karsilastiginiz ¢esitli - problemler
olabilir. Bu problemi ¢6zebilme giici hepinizde var tipki sihirli yolu kullanarak
ginese ulashginiz gibi. Probleminizin ne oldugunu, nasil hissettirdigini
anlayarak birden ¢cok ¢ézim yollari disinmek ve sizin icin dogru oldugunu
diisindiginizi uygulamaya karar vermek sizin problemi c6zmedeki giiciniz.
Inaniyorum ki artik sizler birer sihirli yol kullanicisisiniz. Bu yolu takip ederek
de karsilasacaginiz problemlerde ¢c6zimler ireterek ginese ulasacaksiniz.”

1. Ogrencilerden bu hafta yasadiklari bir problemi égrendikleri problem ¢zme
basamaklarini takip ederek cézmeleri istenebilir. Belirlenen ders saatinde
Kazanimin paylasimlari saglanabilir.

Degerlendirilmesi: 2. Calisma Yapragi-2 8grencilere dagitilarak evlerinde her zaman gérebilecekleri

bir yere asmalari istenebilir.

3. Calisma Yapragr2 sinifta “Problemlerimi Céziyorum” kdsesi yapilarak
asilabilir.




4

1. Projeksiyonun olmamasi durumunda zaman kaybini énlemek icin Calisma
Yapradi-3 derse girmeden 6nce &gretmen tarafindan tahtaya cizilebilir veya
bir ¢cikti alinarak gésterilebilir.

Gruplar sinif sayisi dikkate alinarak olusturulmalidir.

Problemleri tanimlamada zorlanan &grencilere uygulayici tarafindan bireysel
destek saglanabilir.

4. Etkinlik strecinde problemin égrenciler tarafindan ¢ézilmesi vurgulanmal,
vygulayicinin  sadece destek olmasi veya &grencilerin problem ¢dzme
basamaklarini disinerek yol almasini saglanmasi gerekmektedir.

Uygulayiciya Not:

5. Ogrenciler problemi ¢ézerken uygulayici farafindan  problem ¢ézme
basamaklari hatirlatilarak gruplara destek olunabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Akran eslemesi yapilarak birbirine yardimei olabilecek &grencilerin ayni
grupta olmasi géz éninde bulundurulabilir.

2. Calisma yapraklari kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistinilarak veya
puntolari buyttilerek gorme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Tarhisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige kahlimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Ozge TEKESEN
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Calisma Yaprag: 1

PROBLEM DURUM ORNEKLERI

Babam ile vakit gecirmekten cok hoslaniyorum.
Hafta sonu beni disari ctkarmasini istedim
fakat o isleri oldugunu ve beni disari
cikaramayacagini séyledi.

Bahcemize cicekler dikmistim, okuldan eve
dénerken komsumuzun gocugunu ciceklerimizin
Uzerine basarken gérdim.

Ablamin boya kalemleri ¢ok gizel.
Kalemlerini kullanmak istiyorum ama
ablam izin vermiyor.

Kartopu oynamak igin bahgeye ciktim.
Ama arkadaslarim hava soguk oldugu igin
disarida oynamak istemediler.




Calisma Yaprag: 2

COZUME GOTUREN SiHIRLi YOL

6. Adim: Hangi ¢6zim yolunu kullanacagina karar ver.

Hangi ¢6zimi

kullanmaya karar verdin2
Bu senin problemin icin etkili bir ¢c6zim mi2

h Evetse neden bdyle disindin?

O zaman hadi ¢ézimiini denemelisin.

Hayirsa sana giiveniyorum,
baska ¢6zim yollarini disinebilirsin.

. o 5. Adim: C3zim yollarinin
4. Adim: C5z0m yollarini disin. olasi sonuclanini dstn:

Cozim yollarinin Cozim yollarinin

sonucunda neler olabilire sonucunda neler olabilire

1. ¢ézim yolumu uvygularsam: 1. ¢ézim yolumu uygularsam:
2. ¢6zim yolumu uygularsam: 2. ¢ézim yolumu uvygularsam:
3. ¢6zim yolumu uygularsam: 3. ¢6zim yolumu uygularsam:

Varsa diger sonuglar: Varsa diger sonuglar:

3. Adim: Karsi tarafin bakis acisini dissiin. 2. Adim: Duygularini tanimla.

—

Sence karsi taraf neden bdyle Problemin sana ne hissettirdi2

davranmis olabilire Karsi taraf ne hissettie

1. Adim: Problemini tanimla.

Problemim:

Yasadigin duru?i’gh@
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Calisma Yaprag: 3

COZUME GIDEN SiHiRLi YOL

6. Adim: Hangi ¢6zim
yolunu kullanacagina karar
ver.

5. Adim: C6zim yollarinin

A, el Gl el olasi sonuglarini disin.

disin.

3. Adim: Karsi tarafin bakis
acisini disin.

2. Adim: Duygularini
tanimla.

1. Adim: Problemini
tanimla.

'
Yasadigin duru?f&?)w

—




ETKINLIK BILGI NOTU

Problem C6zme Basamaklar: “Ben Sorun Cézebilirim Modeli”

Ben sorun ¢dzebilirim modeli; problemi anlamayi, duygulari ifade edebilmeyi, karsi tarafin ne hissettigini disinerek

empati kurmayi ve problemin farkli alternatif ¢6zim yollarinin olabilecegini ¢ocuklara ifade eder.

Genellikle cocuklar problem yasadiklarinda akillarina gelen ilk ¢ézim yolunun tek bir ¢6zim yolu oldugunu disinir;
oysa bu model ile cocuklara farkli ¢6zim yollarinin oldugu ve her bir ¢6zim yolunun bizi hangi sonuca gétirecegini

disindurebilirsek cocuklarin problemlerini daha kolay ¢ézebilecegini belirtir.

Ayrica ¢6zim sirecinde uygulayicinin cocugun nasil disindigi Uzerine durarak, cocuklara basarabileceklerine,
kendilerine en uygun ¢ézim yolunu bulabileceklerine olan inancini belirtmesi cocuklari kendi problemini ¢cézebilecegine
olan inancini arhirabilir. Uygulayici ¢ocuklara problemi bulmalarinda yardimer olabilir fakat problemin ¢6zimde ne

yapacaklarini sdylemez.

Ben Sorun Cozebilirim Modeli ile Problem C6zme Basamaklari:

BSC programi iki temel bdlimden olusmaktadir. Birinci bdlimde ¢cocuklara sorun ¢ézmek icin gereken dn becerilerin
égretildigi dersler, ikinci bélimde ise sorun cézme becerilerinin 6gretildigi dersler yer almaktadir (Ogilmis, 2001,
71-73).

BSC programinin ilk béliminde sorun ¢6zmek icin gerekli olan én beceriler 6gretilmektedir.

1.adim BSC sé6zcik dagaraginin égretilmesidir. BSC programi ise sorun ¢ézme becerileri icin gerekli yapi taslarini
olusturan alh sézcik ciftini cocuklara dgretmekle baslar. Bu sézcik ciftleri ddevlerini simdi mi sonra mi yapmalari
gerektigi, bir kavgadan énce ve sonra neler oldugu hakkinda cocuklarin disinmelerini saglamaktadir. BSC programinin
ogrettigi ilk sdzcik ciftleri sunlardir: - dir / degildir,- ve / veya,- bazi / hepsi, - den 6nce / - den sonra,- simdi / sonra,-
ayni / farkl, (Shapiro, 2000, 136-137).

2. adim kendi duygularini ve baskalarinin duygularini tanimadir. Sorun ¢6zme icin gereken ikinci 6n beceri,
kisinin kendi duygularini ve baskasinin duygularini dogru teshis edebilmesidir.

3. adim diger kisilerin bakis ac¢isimi dikkate almakhr. Baska bir deyisle, bu adimda sorun ¢ézme sirecinde

taraflar sorunlarin “diger kisinin” bakis acisiyla nasil gérildiginu dikkate almayr &grenirler.

4. adimi s6z konusu olan bu becerilerden birden fazla ¢6zom yolu disinme olusturur. BSC programina
gore sorun ¢dzmeyi engelleyen en yanlis tutum, sorunlarin tek bir dogru ¢6zimi olduguna inanmaktir. Bu programda
cocuklar herhangi bir sorun karsisinda birden fazla ¢ézim iretmeye ézendirilir. Onerilen cézimlerin iyi ya da kéti

olmasi nemli degildir; dnemli olan ¢ocugun disinmis olmasidir ve bu yizden ¢ocuk takdir edilmeyi hak etmistir.

5. adim her ¢6zim yolunun olasi sonuglarini dikkate almadir. Ozellikle kiicik yaslardaki cocuklar, herhangi
bir sorun karsisinda akillarina gelen ilk ¢6zimU sanki tek ¢6zim gibi algilamakta ve bu ¢dzim yoluna basvurmaktadirlar.
Oysa akla gelen ilk ¢6zim, en uygun ¢6zim olmayabilir. Cocuklarin bunu algilayabilmesi icin, “Béyle yapinca sonugta

neler olabilire”, “Bdyle yapinca o ne hissediyore” gibi sorular sorularak ¢ézim énerilerinin olasi sonuglarini disinmeye

tesvik edilmeleri gerekir.




6. adim da hangi ¢6zim yolunun secilecegine karar vermektir. Cocuklarda sorun ¢ézme becerileri cocuklarin
kendi sorunlarini yine kendilerinin ¢cdzmeleriyle gelistirilebilir. Bu nedenle de BSC modelinde cocuklara ¢6zim 6nerilmez;
cocuklarin farkli ¢dzimlere disinmeleri tesvik edildigi gibi, bu ¢cézimlerden hangisinin uygulanacagina da yine kendileri
karar verirler. Yetiskin sadece “Bu iyi bir fikir mi2” diye sorarak cocugu bu ¢6zim Uzerinde disinmeye, dzellikle de
sonuglarini géz éninde bulundurmaya &zendirir. Uygun olmayan bir ¢6zim yolu icin yetiskinin “Bu iyi bir fikir mi2”
sorusuna eger cocuk “Evet” cevabi verirse, o zaman da yetiskin, cocuga “neden bdyle disindigini” sorar. Eger cocuk

uygun bir ¢éziim dile getirmisse, yetiskin “O zaman git ve dene.” diyerek éneride bulunur (Ogilmis, 2001, 81-104).

KAYNAK:

https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/ 161 /kenc.htm

Ogilmus, S. (2001). Kisiler arasi sorun ¢ézme becerileri ve egitimi, Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Shapiro, L. E. (2000). Yiksek EQ’lu cocuk yetistirmek, Istanbul: Varlik Ozel Yayinlar.
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SENIN DUNYAN

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basart
Kazanim/Hafta Kendisi icin verimli dgrenme ve ¢alisma kosullarini olusturur./9. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
Arac-Geregler Galisma Yaprag-1
2. Calisma Yapragi-2
ngulOYICI i(;in 1. Sinifta projeksiyon yoksa Calisma Yapragdi-2 afis héline getirilebilir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragr-1 siniftaki égrenci sayisina gére ¢ogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan égrencilerin dikkatini ¢ekmek amaciyla asagidaki
sorular sorularak giris yapilir:

*  Cocuklar yeni bir bilgiyi 8grenirken, ders calisirken hangi kosullara dikkat
ettiginizi fark ettiniz mi2 Orneklendirebilir misiniz2

2. Cevaplar alindiktan sonra Calisma Yapragr-1 8grenci sayisina goére
dagitilir.

3. Ogrencilere “Verimli 6grenme ve calisma kosullarini olusturmak icin neler
yapiyorsunuze” sorusu sorulur.

4. Calisma Yapragi-1'deki “Verimli Ogrenme ve Calisma Kosullarim” kisminin
sorulan soruya gére dgrenciler tarafindan doldurulmasi istenir.

5. Calisma Yapragi-1'deki “Verimli Ogrenme ve Calisma Kosullarim” kismini
. | dolduran 8grencilerin cevaplari alinir. Cevaplar alinirken her bir farkli
Sireg (Uygulama cevap tahtaya yazilir.

Basamaklan): 6. Calisma Yapradr2 tahtaya yansitilir. Calisma Yapragr-2'deki aciklama

okunup sayfadaki maddeler égrencilere anlahlir.

7. Calisma Yapragi-2 Uzerine konusurken &grencilerin yazdiklari verimli
dgrenme ve calisma kosullarini gézden gecirmeleri ve verimli olmadigini
fark ettikleri kosullar varsa isaretlemeleri istenir.

8. Calisma Yapragdi-2 okunduktan sonra; daha énce gerceklestirdikleri, ancak
verimli bir kosul oldugunun farkinda olmadiklari kosullari yazmalari istenir.
Bu kosullar Calisma Yapragi-2'de okuduklariniz ya da bunlarin disindakiler
olabilir.

9. “Yeniledigim verimli dgrenme ve calisma kosullarim” kismina ise kendi
yazdiklari kosullar ve Calisma Yapragi-2'deki maddeleri géz &ninde
bulundurarak kendi verimli ders calisma ve 6grenme kosullarini olusturmalar
istenir. Ayrica sinif arkadaslarinin verdigi cevaplardan da égrenciler yola
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Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

410

cikarak kendi kosullarini olusturabilirler.
10. Sayfay dolduran égrencilerden ilgili kisimlarin cevaplari alinir.
11. Tartisma sorulari ile devam edilir:

e Cocuklar hepiniz bu etkinlikle verimli 8grenme ve calisma kosullarinin neler
oldugunu 6grendiniz. Verimli 6grenme ve calisma kosullarini olusturmak
bize neler kazandirire

e Sizin verimli 6grenme ve ¢alisma kosullariniz nelerdir2

*  Verimli 6grenme ve ¢alisma kosullarinizi séylerken hepiniz farkli cevaplar
verdiniz. Bunun nedeni sizce ne olabilir?

® By etkinlige yonelik duygu ve disinceleriniz nelerdir2

12. Ogrencilerden cevaplari aldiktan sonra, asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Cocuklar verimli 3grenme ve ¢alisma kosullarini bilmeniz ve bu 6grendiklerinizi
kendi alaninizda uygulamaniz basarinin kapisini agmaya yardimer olur. Bu
kosullari géz ardi etmek hayat icin belirlenen hedeflere ulasmada birtakim
sorunlar ortaya cikarabilir. Sizler bu verimli 8grenme ve calisma kosullarini
hayatinizda olusturursaniz yasaminizin akademik alaninda olumlu degisiklikler
yaratacaktir.” denerek etkinlik sonlandirilir.

Ogrenciler doldurduklari Calisma Yapragi-1 formunu sinif panosuna asabilirler.

Calisma Yapragi-1 doldurulduktan sonra mimkin oldugunca ¢ok 6grenciye s6z
verilmelidir.

Secil SILAH




Calisma Yaprag: 1

VERIMLi OGRENME VE CALISMA KOSULLARIM
Bu bdlime ¢alisirken ve égrenirken kolaylastirici olan, daha iyi 6grenmenizi saglayan kosullari
yaziniz.
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ETKINLIK SIRASINDA FARK ETTiKLERIM




Calisma Yaprag: 2

Sevgili grenciler verimli dgrenme ve calisma kosullari kisiden kisiye farklilik gésterir. Sizler de kendinize uygun
olan fiziksel, psikolojik, zihinsel ortami secerek kendiniz icin verimli olan kosullari olusturabilirsiniz.

Bazi arkadaslariniz ¢cok sessiz bir ortamda calismak isterken bazi arkadaslariniz igin bu sessizlik dikkat dagitici
bir unsur olabilir. Bu drnekte gordiginiz gibi kisiden kisiye farkliliklar olabilir. $imdi verimli 6grenmeyi ve ¢alismayi
etkileyen faktorleri birlikte gérip sizin Calisma Yapragi -1'de doldurdugunuz yanitlarla birlestirecegiz. Bu sayede birlikte
bilmedigimiz ydntemleri, uygulamalari 6grenmis olacagiz.

Siz de aslinda vyguladiginiz ama burada fark ettiginiz bir yontem varsa Calisma Yapragi-1'de ‘Fark Ettiklerim’
kismina ekleme yapabilirsiniz ya da égrenme ve calisma ortaminizda vygulamak istedikleriniz olursa da ‘Uygulamak
Istediklerim” kismina yazabilirsiniz.

Verimli 8grenmeyi ve calismayi etkileyen faktdrler nelermis dikkatlice bakalim. Bu maddeleri inceledikten sonra
Calisma Yapragi-1'deki bos kalan kisimlara eklemek istediginiz maddeler varsa ekleyebilirsiniz.

1. Dikkatimi calishgim konu Gzerine yogunlastiririm.

2. Calsmaya baslarken ilk hedefim konuyu grenmek olur.

3. Bir amag belirleyerek calismaya ve dgrenmeye baslarim.

4. Derse baslamadan dnce kullanacagim arag geregleri hazirda bulundururum. Ayrica derse baslamadan énce a¢
olmamaya, yorgun olmamaya dikkat ederim.

5. Calisacagim ortamin cok soguk ya da ¢ok sicak olmamasina dzen gésteririm. Dikkatimin dagilmayacagi sessiz
bir ortamda, mimkinse masada calisirim.

Bir biyugumden yardim alarak dengeli bir calisma plani dizenlerim.

Calismalarimi aksam geg saatlere birakmam, vakitlice tamamlarim ancak uykudan énce kisa tekrarlar yaparim.

Onemli gérdigim bilgilerin altini cizmek benim 6grenmeme katki sagliyorsa bu yéntemi derslerimde uygularim.

Vo | N|O

Okulda dgretmenimi dinlemek 6grenmeme ve calismama katki saglar.

10. Derste anlamadigim bir konuyu 6gretmenime sorarsam égrenme sirecime katki saglamis olurum.

11. Bir konuyu 6grenmedigimde baska bir konuya gegmem.

12. Ogrendigim konulari unutmamak icin kendi olusturdugum haftalik planima gére tekrar yaparim.

13. Bir bilgiyi dgrenirken resimlerle, videolarla, semalarla 6grenebilirken dinleyerek sesli tekrar ederek, tekerlemeler,
sarkilar olusturarak, yazarak da anlayabilirim. Ayrica hareket halinde, yaparak yasayarak canlandirma,
deney ve oyun yolu ile de bircok bilgiyi kavrayabilirim. Hangi yontemler ile en iyi sekilde dgrenebiliyorsam bu
yontemleri kullanmaya dikkat ederim.

14. Konuyu anlamak pekistirmek i¢in 6gretmenimin verdigi édevleri dizenli bir sekilde yaparim.

15. Mola sirelerimi de kendi calisma diizenime gére ayarlarim. Ogretmenimden ya da rehber égretmenimden bu
konuda yardim alabilirim.

16. Ders ¢alisirken baska seylerle ilgilenmeyip dikkatimi ¢alishgim konuya odaklarim.

17. Televizyonun oldugu odada ders calismak dikkatimi dagitir. Derse odaklanmami engeller

18. Uyku dizenim dgrenme ve calisma kapasitemi etkiler. Bu yizden belirledigim saatlerde erken yahp sabah da
erken kalkmaya dikkat ederim.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

HEP BIRLIKTE

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Takim ¢alismalarinin kisisel gelisimine etkilerini fark eder./10. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

2.

3.

©® NOo &b~ D=

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Karton bardak
Sicim ipligi

Su

Ambalaj lastigi
Tebesir

Yapiskanh ké&gitlar

Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikhsi alinir ve okunur.

Etkinlik Bilgi Notunda anlatlan oyun materyalleri olusturulur. En az iki adet
materyal olusturulmasi gerekmektedir.

Etkinligin yuritilecegi acik bir alan, spor salonu veya okul bahgesi gibi
ayarlanir ve etkinlik sirecinde gruplarin yarisacagi alan belirlenip baslangig
ve bitis cizgisi tebesirle olusturulur.

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu disinilerek cogaltilir.

Sinif meveudu kadar yapiskanli kagit hazir bulundurulur.

. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslahlir:

e Cocuklar takim calismasi nedirg

e Takim ¢alismasi yaptiginiz etkinliklerden érnekler verebilir misiniz?2

e Sizce neden takim ¢alismasi yapariz?

Gonillo dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Sizlerin de sdylediklerine
benzer olarak bazen bir oyun oynarken, etkinlik yaparken bazen de
gerceklestirmek istedigimiz_bir isi yaparken bir grubun Uyesi olup takim
hélinde hareket ederiz. Iste buginki etkinligimizde takim ¢alismalarinin
bizlere katkilarini konusacagiz. Ancak éncelikle birlikte bir takim calismasi
oyunu oynayacagiz. Bunun icin okul bahgesine ¢ikmaya ne dersiniz.”

Ogrenciler uygulayici farafindan oyun alanina gétirilir ve Etkinlik Bilgi




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Notunda anlatilan oyun oynatilir.

4. Opyun bittikten sonra sinifa gegilerek dgrencilere yapiskanli kégitlar dagitilir
ve asagidaki sorular disinerek cevaplarini yazmalari istenir:

* Yaptgmiz bu takim ¢alismasinin sizlerin kisisel gelisimine ne gibi katkilari
olmus olabilire

® Daha dnce katildiginiz takim calismalarini da disinerek bir takimin icinde
olmak, grupla birlikte ¢calismak size neler katmis olabilir?

e Takim calismalarinda yer alarak kendinizi hangi yénlerden gelistirdigini
dusiniyorsunuz?

5. Ogrencilerin cevaplarini okuyarak yapiskanl kégitlari Calisma Yapragr-1'e
yapistirmalari istenir.

6. Tum &grenciler paylasimda bulunduktan ve post-tlerini yapistirdiktan sonra
uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugiinki etkinligimizde hepiniz bir ipin ucundan tutarak bir takimin
parcasi oldunuz ve o takimda bircok sey Sgrendiniz. Iginde bulundugunuz
takim calismasi ile yeri geldi yardimlasmayi, dayanismayi égrenirken hepiniz
size verilen sorumlulugu paylasarak takiminiz icin micadele ettiniz. Bunlari
yaparken takim arkadaslarinizla iletisim kurup verilen gérevi yerine getirmek
icin hep birlikte hareket etmeyi égrendiniz.”

Calisma Yapragr-1 sinif panosuna asilir.

2. Ogrencilerden daha 6nce yer aldiklari farkli bir takim calismasini disinerek
o takim ¢alismasinin kendi kisisel gelisimlerine etkilerini not almalari ve sira
arkadaslari ile paylasmalari istenir.

1. Etkinlik strecinde oynatilacak oyuna iliskin materyallerin hazirlanmasinda
sorun yasanmasi durumunda farkli bir oyun secilebilir. Etkinlikte &nemli
olan takim ¢alismasini gerektirecek bir oyun oynatilmasi veya etkinlik
yapilmasidir. Etkinlikte sunulan oyun 6rnek olarak sunulmustur, takim
calismasini iceren ve sinifta dgrencilerin daha &nceden bildikleri, zevk
aldiklar farkl bir oyun da secilerek etkinlik yiritilebilir.

2. Hava sartlarinin veya imkénlarin sinirli olmasi durumunda etkinlik sinif
ortami hazirlanarak sinifta yiritilebilir veya sinif icinde oynahlabilecek
farkli bir takim calismasi secilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Oyunun nasil oynanacagi égrencilere aciklanirken dnceden hazirlanan
gorselleri de asama asama onlara gdsterilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Secil SILAH



ETKINLIK BILGI NOTU

Oyunumuz

Oyun Materyalinin Hazirlanmasi:

1. Yandaki sekilde gorildigu gibi yaklasik
80 cm uzunlugunda olan ipler lastiklere
(ortada) baglanir.

2. Kag kisilik gruplar olacagina bagl olarak
baglanan ip sayisi degisebilir. lki kisilik
gruplar icin iki, U¢ kisilik gruplar icin U,
dort kisilik gruplar icin dért ip baglanir.

3. Lastiklerin ortasina bardaklar yerlestirilir.

4. Bardaklara su doldurulur.

Oyun: Oyunda gruplardan iplerden tutarak su dolu bardagi icinde su kalacak sekilde baslangic cizgisinden bitis
cizgisine kadar goétirmesi istenir.

Detayli Oyun Yonergesi:

1.

0 ® N O Ok~ Db

Ogrencilerle birlikte oyunun oynanacagi acik alana (okul bahcesi, spor salonu vb.) gidilir.

Gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak tgerli veya dérderli olarak gruplar olusturulur.

Olusturulan gruplar karsilikli olarak eslestirilir ve rakip gruplar belirlenir.

Yarisma yapilacak alanda oyunun bitis ve baslangic cizgisi tebesirle cizilir.

Baslangic ve bitis cizgisindeki mesafe yaklasik 5 metre olabilir.

Gruplara oyun materyalleri olan ipler ve bardaklar verilir.

Uygulayici tarafindan génilli birkag dgrenci ile iplerden tutularak bardagin nasil tasinacagr égrencilere gosterilir.
Eslestirilen gruplar yarisirlar.

Gruplarin birbiri ile yarismasi en az su déken ve bardaginda en ¢ok su tasryan grubun belirlenmesi ile son bulur.
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Calisma Yaprag: 1

Takim Calismalarinin Kisisel Gelisimimize Etkileri

Aciklama: Ogrencilerin takim calismalarinin kisisel gelisimlerine etkilerine iliskin paylasimlarini yazdiklar kagitlar bu
yapraktaki bélimlere yapistirilarak sinif panosunda sergilenir.

L e T R e e e e e e e e e e e e e 1
[} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
1 1 1
1 1 1
L} 1 1
[} 1 1
1 1 1
1 1 1
|t e 4
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
[} 1 1
L} 1 1
L} 1 1
[} 1 1
LR R R R R R R R e e e e e e e e e 4




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

YAPABILDIKLERIMIZ KUMBARASI

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Okul icinde ve disinda katildigi etkinliklerde yapabildiklerini fark eder./11. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O~ Db

Projeksiyon/etkilesimli tahta

Tahta kalemi

ders.eba.gov.ir adresinden “Ben de Yapabilirim” adli kisa video
Sandalye (Sayisi grup sayisina gére ayarlanabilir.)

Calisma Yapragr-1

Sandalye Kapmaca oyunu icgin, gruplara ayirma ydntemlerinden uygun biri
kullanilarak égrenciler 3 gruba ayrilir. Bir gruptaki égrenci sayisinin bir eksigi
kadar sayidaki sandalye, sirt sirta gelecek sekilde dizilir.

Tahtaya, icine oyun sirasinda &grencilerin soyledikleri, yapabildikleri seyleri
yazmak icin biytkge bir kumbara resmi gizilir.

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisinca ¢ogaltilip dagitilir.

Ogretmen 6grencileri selamladiktan sonra etkinligin amaci kisaca agiklanir ve
asagidaki ifade paylasilir:

“Hepinizin okul icinde ve disinda katildiginiz pek cok etkinlik ve bunlar
arasinda yapabildiginiz pek cok sey var. Her insanin yapabildigi farkl
yetenekleri vardir. Simdi yapacagimiz etkinlikte, bu yapabildiklerimizi disinip
bunlari fark edecek, birbirimizle paylasacak ve gelistirebilecegimiz pek cok
yetenek oldugunu gérecegiz. Bunu yaparken keyifli bir oyun da oynayarak
eglenecegiz.”

“Ben de Yapabilirim” adli kisa video EBA’dan acilarak &grencilere izletilir.
Asagidaki sorular yoneltilir ve gonilli 6grencilerin paylasimlari alinir:

¢ izlediginiz videodaki cocuklar ne yapmaya hazirlaniyorlardi2
* Ayse’'nin yapmaktan hoslandigi sey neydi?
¢ Ayse neyi yapmak konusunda yetenekliydie

* Sizce Ayse ve arkadasi mizige ve spora yetenekli olduklarini nasil
anlamislardire

* Ayse’nin arkadasinin yizme konusunda derece kazanmasi igin o zamana
kadar neler yapmasi gerekmis olabilire

“Sizlerin de tipki Ayse ve diger arkadasi gibi daha pek ¢ok farkli seye ilginiz




Surec (Uygulama
Basamaklari):

olabilir. Bu ilgilerinizi gelistirmek, keyifli vakit gecirmek ve yeteneklerinizi
ortaya ¢ikarmak igin okul icinde ve disinda etkinlikler yapmaktasiniz.”

3. Agiklamanin ardindan, sandalye kapmaca oyunu icin uygun gruplara ayirma

yontemiyle dgrenciler 3 gruba ayrilir. Oyunun nasil oynanacagr su sekilde
aciklanir:

“Simdi bu 3 grubun her biriyle ayri ayri bir oyun oynayacagiz. Oyunumuzun adi
‘Sandalye Kapmaca'. Ben size bir miizik agacagim ve siz sandalyelerin etrafinda
dans ederek dolasacaksiniz, mizik durdugunda herkes bir sandalyeye oturacak.
Ayakta kalan bir kisi sirasina gecmeden &nce, bize kendisinin okul icinde
veya okul disinda katildigi cesitli etkinliklerde yapabildigi bir seyi séyleyecek.
Mesela bu basketbol oynamak, resim yapmak, hikdye yazmak, bir mizik aleti
calmak, yizebilmek, pasta yapmak, sevdiginiz siirleri ezberleyebilmek, satrang
oynamak, dans edebilmek, zihninizden hizli matematik islemi yapabilmek,
oyuncak bebeginize kiyafet tasarlayip dikmek, oyun hamurlariyla degisik sekiller
tasarlamak, tiyatro gésterisinde rol almak, sarki sSyleyebilmek gibi pek cok
farkli sey olabilir. Size dagithgim ¢alisma yapraklarinda da okul iginde ve okul
disindaki etkinlik alanlarinin Srneklerinden bazilarini géreceksiniz. Bunlardan
sizin yaptiklarinizi secebilir ve oyunda sira size geldiginde séyleyebilirsiniz.
Sadece bu érneklerden degil bunlarin disinda da  séylemek istediklerinizi
belirtebilirsiniz. Onemli olan sizin yapabildiginiz bir sey olmasi. Ben bu
séylediginiz yeteneginizi tahtadaki yapabildiklerimiz kumbarasina yazacagim.
Bakalim bu 3 grupla da oyunlarimizi tamamladigimizda sinifimizin yetenek
kumbarasinda ne kadar cok yetenek birikecek. Oyunumuzun bir kazanani ya
da kaybedeni olmayacak cocuklar. Amacimiz birlikte eglenmek ve hepimizin
yapabildigi seyleri paylasarak ne kadar cok sey basarabildigimizi hep birlikte
gézden gecirmek.”

Oyun her 3 grupla da ayni sekilde oynandiktan ve dgrencilerden gelen
cevaplar tahtaya yazildiktan sonra, égrencilere katlimlari icin tesekkir edilir
ve asagidaki tartisma sorularina gegilir:

e Sizin ve arkadaslarinizin, okul icinde ve okul disindaki katldiginiz
etkinliklerdeki yapabildiginiz seyleri gériince ne hissettiniz2

® Hepimizin birbirinden farkli pek ¢cok aktiviteyi yapabildigini gordik. Sizce
bu farklihgin sebebi ne olabilire

e Kahldiginiz etkinliklerde bir seyler yapabildiginizde neler hissedersiniz?2
e Sizce yapabildigimiz seyleri nasil artirabilir ve daha cok gelistirebiliriz2

e Yaptgimiz bu etkinlikten sonra hayatinizda yapmayi planladiginiz seyler
oldu mu?

Cevaplar icin tesekkir edildikten sonra konuyu toparlamak amaciyla
asagidaki aciklama yapilir, 6grencilere etkin katilimlarindan dolay: tesekkir
edilir ve etkinlik sonlandirilir:

“Sizin de gérdiginiz gibi hepimizin yapabildigi seyler birbirinden farklidir.
llgi alanlarinizi ve yeteneklerinizi kesfetmek icin cesitli okul sosyal kuliiplerine
veya okul disindaki kurs ve etkinliklere katlabilirsiniz. Katlabileceginiz
etkinliklerin neler olabilecegi konusunda ailenizden ve &gretmenlerinizden
yardim isteyebilirsiniz. Unutmayin ki bir seyler yapabilmek her insani mutlu
eder, faydali ve iretken bir kisi olmasina katki saglar, icindeki yeteneklerin
aciga cikmasina yardimer olur. Herkesin yapabildikleri birbirinden farkli
ve cok degerlidir. Toplumda da her bireyin bu farkli yetenekleri bir araya
geldiginde yani yeteneklerimizi birlestirdigimizde ¢cok giizel bir bitin olusur.
Sizler de buginki etkinligimizle hem kendi yapabildiklerinizi, hem de
arkadaslarinizin da yapabildikleriyle hep beraber ne kadar zengin bir bitin
ortaya cikarabildiginizi gérdiniz. Ayrica belki de pek cogunuz sizin heniz
denemediginiz ama arkadaslarinizin yapabildigi cesitli seyler konusunda
fikir edindiniz, siz de denemeye karar verdiniz.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

2.

Uygulayiciya Not:

1.

Ogrencilerin anne babalariyla ya da varsa evdeki diger biyikleriyle, onlarin
kendi yaslarindayken neler yapabildiklerini ve su an neler yapabildiklerini,
ilgi ve yeteneklerini konusmalari ve bir réportaj yapmalari istenir. Bu réportai
paylasmak isteyen dgrencilerin calismalari, sinif panosuna asilabilir.

Ogrenciler 3. basamaktaki oyun esnasinda, yapabildiklerini séyleme
konusunda sikinti yasarlarsa, dgretmen paylasmak istediginde ya da aklina
geldiginde s6z hakki alarak paylasabilecegini sdyler. Sonradan paylasim
yapmak isteyen 6grencinin soyledigini de digerleriyle birlikte tahtaya yazar.

Uygulayici, dgrencilerin paylasimlarini desteklemek icin cok gizel, harika,
tesekkirler Ali, tesekkirler Ayse vb. gibi s6zel pekistirecler kullanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1.

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre diizenlenebilir.

2. Sandalye kapmaca oyunu bir kez gosterilerek ve arkasindan &grencinin
yapmasi sagdlanarak geri bildirim sunulabilir.
3. Tartisma kisminda yer alan sorular basitlestirilerek sorulabilir.
Etkinligi Gelistiren: Secil SILAH
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HAYDI, SEN DE KATIL

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk Bilinci Gelistirme
Okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin gelisimine
Kazanim/Hafta katkilarini degerlendirir./12. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Tahta kalemi

2. 5 adet renkli balon

3. 5 adet renkli fon karton

4. 5 adet yapistirici

Arac-Gerecler Yap

5. 5 adet renkli kegeli boya kalemi

6. Calisma Yapragr-1

7. Calisma Yapragi-2

8. Etkinlik Bilgi Notu

1. Calisma Yapragi-1'deki resimler, ayri ayri kesilir.

2. Renkli balonlar sisirilir ve her bir balona 3 adet resim konularak balonlarin
adzi kapatilir.

nguklyICI lgin 3. Sinif oturma dizeni, 5 grup olacak sekilde grup calismasina uygun héle
On Hazirhk getirilir. Her masaya renkli fon kartonlar, keceli kalemler ve yapistirici birakilir.
Balonlar ders sirasinda dagiilmak tzere uygulayicida kalir.

4. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

5. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Uygulayici, égrencileri selamlar ve ardindan “Gegen haftaki etkinligimizde,
okul icinde ve disinda katldiginiz etkinliklerdeki yapabildikleriniz yani
yetenekleriniz iizerinde konusmustuk. Buginki etkinligimizde ise okul icinde ve
disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin, bizim gelisimimiz izerindeki
etkilerini, bize sagladigi faydalari konusacagiz, paylasimlarda bulunacagiz. ”

Sire¢ (Uygulama seklindeki bir ifade ile etkinligin amaci kisaca ifade edilerek giris yapilir.
Basamaklari): 2. Ogrencilere “Okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere 6rnek

olarak neler gésterilebilir?” sorusu yoneltilerek dikkatlerini bu etkinliklerin neler
oldugunu disinmeye yéneltmeleri saglanir. Birkag &rnekten sonra génilly
dgrencilerin verdikleri cevaplar icin tesekkir edilir ve yanitlar tahtaya yazilir.
Tahtadakilere ek olarak uygulayici tarafindan egitsel ve sosyal etkinlik drnekleri
yazilir.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

3. Grup calismasina gegmek Uzere dgrenciler, uygun gruplara ayirma ydntemi

kullanilarak, 5 gruba ayrilir ve yerlerine oturmalari beklenir. Uygulayici
tarafindan asagidaki sekilde yonerge verilir:

“Simdi sizinle bir grup calismasi yapacagiz. Birazdan her bir gruba bu
balonlari dagitacagim. Hep birlikte 3'ten geriye sayacagiz ve balonlarimizi
patlatacagiz. Balonlarimizin icinden sizler icin hazirlanan 3 sirpriz resim
cikacak. Géreceksiniz ki bu resimlerdeki cocuklar, egitsel veya sosyal
etkinliklerden birini yapmaktalar. Her grubun resimleri birbirinden farkl.
Sizlerden resimleri kartonunuzun st kismina, aralarinda biraz bosluk
birakarak yapistirmanizi ve her bir resmin altina, resimdeki cocuklar hangi
etkinligi yapiyorsa, o etkinligi yapmanin cocuklarin gelisimlerine ne gibi
katkilari olabilecegini yazmanizi istiyorum. Yani o etkinligi yapmanin
cocuklara ne gibi faydalari olabilir? Derslerinde, sosyal iliskilerinde,
baskalariyla iletisimlerinde, bedensel gelisimlerinde, el becerilerinde ne gibi
etkileri olabilir? Bunlari yazmanizi istiyorum. Ayrica o etkinligi yaparken
bu cocuklarin neler disinmis ve neler hissetmis olabileceklerini disinip
yazmanizi da istiyorum. Bunu yaparken, kendinizi o cocuklarin yerine
koyabilir ve o etkinlikleri sizin yaptiginizi hayal edebilirsiniz. Bu, hem sorulari
daha kolay yanitlamanizi saglayacak hem de daha keyifli olacaktir. Sireniz
15 dakika cocuklar. Sire balonlari patlatmamizla baslayacak. Sirenizin
sonunda sececediniz bir grup arkadasiniz, tahtaya gelecek ve calismanizi
diger arkadaslariyla paylasacak. Sorusu olan var mi2” denir. Soru gelirse
yanitlanir. Balonlar dagitilir ve “Hazir miyiz cocuklarg O halde geri sayim
baslasiin. Udigc-ikiii-biiir” dendikten sonra balonlar ayni anda patlatilir.
Gruplara kolayliklar dilenir ve aralarda dolasilarak sorusu olanlara, diger
gruplari rahatsiz etmeden sessizce yardimei olunur. 15 dakikalik sire
bitiminde gruplar tarafindan sirasiyla tahtaya gelinerek calismalar diger
égrencilerle paylasilir. Her bir gruba tesekkir edilip gruplar alkislanilir.
Calismalarin her biri sinif panosuna asilir.

Asagidaki tarhsma sorulariyla etkinlige devam edilir ve gonilli 8grencilerden
yanitlar alinir:

Resimlerdeki etkinliklere kahldiginizda ya da sizin kahldiginiz/katilmak
istediginiz egitsel ve sosyal etkinlikleri dusindigunizde sizce;

e Bu etkinlikleri yapmak diger insanlarla iletisiminizi nasil etkilerdie Katkilari
neler olurdu?

e Bu etkinlikleri yapmak egitim yasaminizi nasil etkilerdig Kathlari neler
olur?

e Sizce bu etkinlikleri yapmak bedensel gelisiminizi ve saghgmizi nasil
etkileyebilire Katkilari neler olur2

e Bu etkinlikleri yapryor olmak size neler dusindirirdi?
e Bu etkinlikleri yapiyor olmak size ne gibi duygular hissettirirdi2
e Bu etkinliklere kahlmanin sizce unuttugumuz baska katkilari olur mu2

® Bu grup calismamizin ardindan sizlerin de kahlmak istedigi egitsel ve
sosyal etkinlikler olduysa kimler bu fikirlerini bizlerle paylasmak ister?

Alinan cevaplardan sonra asagidaki gibi bir aciklamayla etkinlik sonlandirilir
ve aciklamanin ardindan bitin dgrencilere tesekkir edilerek kendileri
alkislatilir:

“Bugiin sizlerle okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere
katilmanin bize sadlayacagi pek cok fayda oldugunu gérdik. Bu gibi egitsel
ve sosyal etkinliklere katilanlarin yeteneklerini kesfetmek, sosyal arkadas
cevresi edinmek, keyifli zaman gecirmek, el becerilerini gelistirmek, saglikli




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yasamak, insanlarla daha iyi iletisim kurmak, kendimizi bu etkinlikler yoluyla
daha iyi ifade etmek, disincelerimizin gelismesi, olumlu duygular hissetmek,
egitim hayatimizdaki basarinin artmasi gibi ve daha pek cok faydalari
oldugunu égrendik. Egitsel ve sosyal etkinlikler insanin kendine giivenmesini,
kendini daha iyi tanimasini sagladigi icin her yéniyle gelisimine destek olur.
Zamani eftkili kullanarak hem egitsel ve sosyal etkinliklerle ugrasmak hem de
diger calismalari yiritmek sizi daha dengeli ve saglikli bir hayat yasamaya
hazirlar.  Sizler de okulumuzda veya okul disindaki etkinliklerin neler
olabilecegini arastirmakla ise baslayabilirsiniz. Okuldaki egitsel ve sosyal
kulipler veya okul disinda belediyelerin kurslari, halk egitim merkezlerindeki
ya da &zel kurslardan istediklerinize katlabilirsiniz. Bu konuda aile ve
Sgretmenlerinizden yardim alabilirsiniz cocuklar.”

Calisma Yapragi-2 dagitilir. Ogrencilerden evde 6rnek durumlar okuyup
bosluklari uygun sekilde doldurmalari istenir. Calisma Yapragi-2 EBA’ya
yuklenebilir.

Uygulayici tarafindan aileler sirece dahil edilerek onlardan cocuklariyla
birlikte, sanat, spor, edebiyat gibi alanlardaki basarilari konu alan ve
cocuklarin gelisim seviyelerine uygun, egitici bir film secip aile film etkinligi
yapmalari tesvik edilir.

Uygulayicitarafindan “Etkinlik Bilgi Notundaki agiklamalardan faydalanilabilir.

Uygulayici tarafindan 3. basamaktaki grup calismasinda, cocuklarin balonlar
patlatmasi icin, onlara zarar vermeyecek sivri uclu bir kalem vb. verilebilir.

Uygulayici tarafindan 3. basamakta anlasiimayan nokta olursa resimlerde
olmayan bir etkinlikle érnek verilebilir.

Etkinligin sonunda okulda ve ilde bulunan, (belediye ve halk egitim merkezleri,
genglik merkezleri gibi) cocuklarin katilabilecegi egitsel ve sosyal etkinliklerin
neler olduguyla ilgili bir brostr dagitilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Grup ¢alismasi sirasinda  akran  eslestirmesi  yapilarak akran  destegi
saglanabilir.

2. Yazma yerine dgrencilerden ¢izim yapmalari istenerek Sgrencilerin farkli
bicimde tepki vermeleri saglanabilir.

3. Gereksinimi olan &grenciler icin egitsel ve sosyal etkinliklerin yararlari
gorsellerle zenginlestirilerek sunulabilir.

Asuman ZORLU YAM

<4
<4
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Calisma Yaprag: 2

Yusuf: Okuldaki ..................... kulibine katilmamla birlikte, bu evrensel zeka oyununu 6grendim. ilk basta
oyundaki taslarin isimleri komik gelmis ve ilgimi cekmisti. At, fil, kale, vezir........................ Kultbe katlip
dgrendikce, bu oyuna yetenegim oldugunu gérdim. Disinmek, rakibinin sonraki hamlelerini tahmin ederek mantik
yiritmek cok zevkli bence. ki kisiyle oynanan bu oyunda daha da gelisip misabakalara katlmayi hedefliyorum.
Hem biraz arastrdim da dinyaca Unli pek gok ........................ oyuncusu ¢ocukluk yaslarinda baslamislar bu
oyunu oynamaya.

Ornek durumlar:

VAP

Elif: Bu etkinligi yapmaya karar vermemde etkili olan sey TV'deki ........................ magini izlemem oldu. Zaten
hoplamayi, ziplamayi, kosmayi ¢cok severim. Annemle birlikte ilimizin genclik merkezine gidip bilgi aldik ve 1 yil
BNCE v oynamaya basladim. Orada ¢ok sayida arkadas edindim. Takim olmak, yardimlasmak ve
birlikte basarmak cok gizel. Hem beraber egleniyor, hem dgreniyoruz. Benim veya takim arkadaslarimin, potadan
gecirdigi her top atisi ve kazandigimiz her mag biyik sevingler paylasmamizi sagliyor. Onceden bos zamanlarimda
ne yapacadimi bilemez sikilirdim ama simdi bosa gegen bir zamanim olmuyor. Hem okul derslerime de daha planli
ve gunlik ¢alisiyorum. Bu yizden derslerde de daha basarili oluyorum. Bu oyunu oynamak saglikli yasamama katki
sagliyor. Gelisme ve biyime caginda oldugum icin galiba boyum da daha hizli uzamaya basladi.

LG T

Caner: Kendimi bildim bileli mizigi ve sarki sdylemeyi ¢ok severim. Bazen evde kendi kendime veya aileme
gosteriler yaparim. Okulda ...........cccccceeii. kursu verildigiyle ilgili bir afis gérince “Acaba ben de yapabilir
miyim2” diye disinip denemeye karar verdim. lyi ki baslamisim. Orada yeni arkadaslar edindim. Keyifli zaman
geciriyoruz. Eskiden parmaklarimin bu kadar yetenekli oldugunu bilmezdim ama simdi onlara daha da hakimim.
........................ basina oturdugumda, gdzlerimi kapatiyor ve parmaklarmin ........................ tuslarinin
Uzerinde dans etmesiyle, ortaya ¢ikan muzikle beraber mutlu ve 6zgir hissediyorum. Hayalimde tipki bir kus kadar
6zgUrim. Kim bilir belki ilerleyen zamanlarda kendi besteledigim sarkilari bile ¢alabilirim. Calisma ve gayretimle
bunu basarabilecegime giiveniyorum. Uretmek ve basarmak cok giizel.

LG T

Asu: Sehrimizdeki belediye, farkli yas gruplarma ........................ kursu dizenlemis. 2 yil énce arkadasim
Ebru gérmis, benimle paylast. Zaman zaman kendi aramizda taklitler yaparak egleniyorduk. Okulumuzdaki
gosterilerimizde de bazi roller almisim ama baskalarinin éniinde bir gésteri sergilemekten biraz cekiniyordum
actkgasl. ..., kursuna basladiktan sonra bu ¢ekingenligim zamanla azaldi ve artik kendime daha
cok giveniyorum. Rolimi sergilemeye basladigimda, her seyi unutup kendimi canlandirdigim o kisi gibi hissediyor,
o kisi gibi distniyorum. Farkli diinyalara yolculuk yapiyorum. Ayrica artik giinlik hayatimda da daha fazla kitap
okuyorum. Kelime hazinem de zenginlesti. Bunun ders basarimi da artirdigini gérmek, beni ¢ok mutlu ediyor.
Cevremdeki insanlara duygu ve disincelerimi daha giizel ifade edebiliyorum. Eskiden birisiyle tartishgimda hemen
kuserdim, bazen o kisinin haberi olmadan alinganlik yapardim. Artik konusmanin gicini daha iyi anladim ve
sorunlarimi konusarak ¢cdzebilecegimi gérdim.

LG T
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ETKINLIK BILGI NOTU

Egitsel ve Sosyal Etkinliklerin Cocuklarin Gelisimlerine Katkisi

Cocuklarin ilgileri dogrultusunda, okul icinde veya okul disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmalariyla saygt,
sevgi, hosgory, dayanisma, yardimlasma, sosyallesme becerileri artar. Arkadas cevreleri genisledigi gibi kisiler
arasi iletisim de daha giiglenir. Ogrencilerin duygu ve disiincelerini saglikli sekilde ifade etmelerine katki saglar.

Cocuklar icinde bulundugu toplumu ve toplumsal becerileri, gesitli yasantlar yoluyla gelistirir. Etkinlikler de bu
kaynasmaya yardimei olan en énemli etkenlerdendir.

Ogrenciler bu sekilde yeteneklerini kesfedebilir. Bir seyler basarabildiklerini gordikce 6zgiven ve 6z saygilari artar.

Egitsel ve sosyal kulipler araciligr ile ¢ocuklar, birlikte is yapabilmeyi, is bdlimini dgrenir ve sorumluluk bilinci
gelisir.

Sportif, sanatsal, kiltirel yeteneklerini kesfetme ve gelistirmekle beraber kendilerini daha iyi ifade edebilmeye
baslarlar. Ayrica disinsel yetenekleri de gelisir.

Etkili zaman ydnetimi, planlama becerileri artar.

Pek cok yetenek ¢cocukluk yaslarinda sekillenmeye baslar. Bu anlamda ¢ocukluk yillari kritik neme sahiptir.
Cocuklar enerjilerini kendilerine faydali alanlara kanalize etme imkani bulurlar.

Hayal dinyalari gelisir.

Uretken bireyler olarak yetismelerine ve hayata hazirlanmalarina katki saglar.

Problem ¢ézebilme yetenekleri gelisir.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

FARKLILIKLARIMIZLA RENKLIYIiZ

Sosyal Duygusal

Kisilerarasi Beceriler

Bireysel farkliliklari kabul eder./13. Hafta
3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Renkli boyama kalemleri

Calisma Yapragr-1 sinif mevcudunun igte biri olarak ¢ogalhlir.

. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle bireysel farkliliklarimiz hakkinda konusacagiz.
Ben sizlere baktgimda hepinizin kendine 6zel pek ¢ok &zelligi oldugunu
goriyorum. Fiziksel zellikleriniz, kisilik 6zellikleriniz, aileleriniz, yasadiginiz
deneyimler ve duygu disiinleriniz gibi pek cok sey ile birbirinizden farklisiniz.
Bu farkliliklar hem sizleri 5zel kiliyor hem de sinifimizi renklendiriyor.”

Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkilesim baslatilir:

® Cocuklar, dinyamizda sadece tek bir renk olsaydi, bdyle bir dinya
hakkinda neler disinir, neler hissederdiniz?

* Peki, yine hayal edelim sadece tek bir mevsim olsaydi, diger mevsimlere
iliskin neler hissederdiniz?2

® Peki ya tek bir tip meyve, hayvan, adag, bitki, cicekler? Yani dogamizda
farkhliklar yerine ayniliklar olsaydi, nasil bir dinyada yasiyor olurduk?

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Sizlerin de sylediklerine
benzer olarak farkliliklar bizlere ve hayatlarimiza renk katar. Her seyin tipatip
ayni oldugu bir diinyada yasam siradanlasir, kisiye 6zel seyler azalir ve bizi
biz yapan seyleri bulmakta zorlanabiliriz. Benzerliklerimiz bizi diger insanlarla
yakinlastirir ama ayni zamanda farkliliklarimiz da bizleri birbirimize dogru
ceker cinki bireysel farkliliklarimizla bir araya geldigimizde hepimiz gelisir
daha da biyiriz. Hepimizin birbirimizin bu farkliliklarindan égrenecegi pek
cok sey vardir ve farkliliklarimiz bizlere gelisme firsati sunar. Simdi tam da
bununla ilgili olarak hep birlikte birbirimizin bireysel farkliliklari hakkinda bir
etkinlik yapacagiz.”

Gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak égrenciler tger kisilik
gruplara ayrilir.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

Her bir gruba Calisma Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki ydnerge verilir:

“Cocuklar, simdi sizlere bir gékkusagi resmi dagithm. Oncelikle grupca
bireysel farkhliklar ile ilgili konusmanizi ve bu konudaki duygu ve
disincelerinizi kisaca gékkusaginin en Ustteki satirina not almanizi istiyorum.
Bu satininin altinda toplam ¢ satir yer aliyor ve her bir satir gruptaki bir kisiyi
yansitiyor. Sizlerden istedigim benim size &rneklerini verecegim konularda
veya herhangi baska bir konuda grupca bireysel farkliliklarinizi konusmaniz
ve kendiniz icin sectiginiz satira bu farkliliklardan bazilarini not almaniz.
Sonrasinda bu satirlari istediginiz renklere boyayabilirsiniz. Gékkusaginin
altindaki bulutlardan birisine gékkusagina grupea verdiginiz ismi, digerine
ise gruptaki sizlerin isimlerinizi yazmaniz gerekiyor.”

Ogrenciler gokkusagi calismasini yaparken uygulayici tarafindan bireysel
farkliliklarin ele alinabilecegi rnek konular asagidakine benzer olarak sunulur:

“Cocuklar, birbirinizden farkli oldugunuz konulari, &zellikleri, durumlar
disinmeye ¢alisin. Bu konu, durum veya olaylar herhangi bir sey olabilir.
Benim aklima gelen é&rnekler, fiziksel ozellikleriniz, en sevdiginiz oyunlar,
aileleriniz, favori yemekleriniz, dogum yerleriniz, isminizin hikéyesi, en
sevdiginiz kitaplar, filmler, sevdiginiz konular, ileride gérmek istediginiz
yerler gibi. Ancak siz kendiniz grupca da tamamen farkli bir konuda bireysel
farkliliklarinizi konusabilir ve not alabilirsiniz.”

Grup calismalari  tamamlandiginda  gruplarin - gékkusaklarini  sinifla
paylasmalari istenir.

Ogrenci paylasimlarindan sonra sinifa asagidaki sorular yénelilir:
e Etkinlik sirecinde bireysel farkhiliklarla iliskili neler disindinize
e insanlarin pek cok agidan birbirinden farkli olmasi size neler hissettiriyor?

e Bireysel farkliliklari kabul ederek yasamak bizler ve cevremizdekiler igin
nasil bir dinya yarahr?

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugiin etkinligimizde her birimizin pek cok agidan farkli oldugunu
gordik. Bireysel farkliliklarimizin aslinda bizlere ve yasamlarimiza renk
kattigini konustuk. Bunu konusurken de gékkusaginin bizlere verdigi mesaji
dile getirdik. Nasil ki renkler olmadan bir gékkusagi disinilemez, farkliliklar
olmadan da renkli bir yasam disinilemez. Evet, cocuklar her birimiz bireysel
farkliliklarimiz ile bu sinif igin ve bu toplum icin ayri bir rengiz ve énemli olan
ne kadar benzer veya farkli olmamiz degil birlikte yasam icin farkliliklarimizi
kabul ederek birbirimizden &grenerek gelismemiz ve biyimemiz.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenir.

Uygun materyaller olmasi durumunda Calisma Yapragi-1 her grup icin A3
k&gitlarina ¢ikti alinabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

3.

Calisma Yapragi-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya
puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katlimlari destekle-
nebilir.

Calisma kagidinin gruplar tarafindan nasil yapilacagi dnce model olunarak
bir 6rnek Uzerinden aciklanabilir, daha sonra uygulama sirecine gegilebilir.

Sazile KARAGOZ
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

FARKLILIKLARIMIZLA BIRLIKTEYiZ

Sosyal Duygusal

Kisilerarasi Beceriler

Bireysel farkliliklari kabul eder./14. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1

Boya kalemleri

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunarak etkinlikte kullanilacak ifade
segilir. Buna gdre notta yazan ydnerge izlenerek etkinlige hazirlanilir.

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu kadar ¢ogalhlir.

Uygulayici tarafindan asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:

® Cocuklar, gecen hafta neler yapmistik, hangi konu Gzerine konusmustuk
hatirlayan var mi2

*  Sinif panomuza bakhginizda bireysel farkliliklarla ilgili ne tir mesaijlar
aliyorsunuz? Panomuz size ne sdylemeye calisiyor olabilir?

Gonillo dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, sinif panomuzda gérdiginiz gibi gecen hafta sizlerle
bireysel farkliliklarimizla ilgili bir etkinlik yapmistik. Etkinligimizde hepinizin
birbirine benzer oldugu kadar farkli ézellikleri oldugunu ve bunun hem size
hem de yasamlariniza renk kathigini konusmustuk. Bu haftaki etkinligimizde
de bireysel farkliliklarimizi kabul etmek ile ilgili konusmaya devam edecegiz.
Gegen hafta tek bir mevsim, tek tip meyveler, bitkiler gibi dinyamizda farklilik
olmamasini hayal etmeye calismistik. Bugin de harfler ile ayni etkinligi
yapmaya ne dersiniz. Cocuklar sesli harflerin sadece bir tane olmasini
denemeye var misiniz2”

Gonillo 8grencilerden biri tahtaya kaldirilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Evet, simdi hep birlikte harf zenginligimizi sinirlandirip tek bir sesli harfimizin
var oldugunu disinecegiz. Arkadasimizdan haftanin ginlerini sadece ‘O’
sesli harfini kullanarak saymasini isteyecegim. llk giin benden, POZORTOSO.”

Uygulayici tarafindan tahtaya ¢ikan génilli égrencilerden her birine farkh bir
sesli harf ve o harfi kullanmalari icin farkli 6rnek konular (aylar, mevsimler,
siniftaki isimler, dersler vb.) sunularak etkinlik sirdirilir.

5. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek sirec devam eftirilir:



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

10.

11.

e Sadece tek bir sesli harfle sinirflandiriimak size neler hissettirdi@

e Etkinligimizde sadece sesli harf olarak degil tim harfler icinde sadece tek
bir harf kullanarak konusmaniz gerekseydi, bu nasil bir deneyim olurdu?

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra égrencilere Etkinlik Bilgi
Notundan segilen ifade kapsaminda bir harf verilir ve Calisma Yaprag:-1
dagitilir.

Ogrencilerin aldiklari harfler uygulayici tarafindan not alinir ve 6grencilerle
asagidaki agiklama paylasilir:

“Cocuklar, biraz nce farkli farkli harfler arasindan sadece biri ile sinirlandiril-
mayi deneyimledik. Biraz eglendik ama sonunda tek harf ile veya ayni harfleri
surekli kullanarak ¢cok zengin kelimeler olusturamayacagimizi hatta belki de
konusamayacagimizi gérmiis olduk. Simdi harfler dinyasinin bu farklilikla-
rindan ve zenginliklerinden yararlanalim istiyorum. Hepinize bir harf ve bu
harfi cizeceginiz bir yaprak dagithm. Yaprakta yazan yénergeyi takip ederek
harflerinizi olusturmaniz gerekiyor. Sonrasinda ise harflerinizi tahta &ninde
birlestirecek ve birlikte bir ifade olusturacagiz. Bakalim ortaya nasil bir gérin-
ti ve nasil bir ifade ¢ikacak. Hadi baslayalim.”

Ogrenciler harflerini tamamladiktan sonra uygulayici tarafindan égrencilerin
hangi harfi olusturduklarina yénelik alinan notlara bakilarak &grenciler
sirastyla tahtaya cagrilir ve Etkinlik Bilgi Notundan segilen ifade harfler yan
yana getirilerek olusturulur.

Tahtaya ¢ikan &grencilerin ellerinde tuttuklar harflerin olusturdugu ifade,
oturan dgrenciler tarafindan yiksek sesle okunur ve diger 6grencilerin tahtaya
gecerek ayni islemi tekrarlamasi istenir.

Tim 8grencilerin olusturduklar harfleri sunup ifadeleri okuduktan sonra sinifa
asagidaki sorular yoneltilir:

®  Cocuklar etkinlik sirecinde bireysel farkliliklar hakkinda neler fark ettiniz2
e Bireysel farkliliklar kabul ettikge yasamimiz nasil degisire
e Bireysel farkliliklari nasil kabul ederiz?

* Ne tir disince ve davranislar bir insanin bireysel farkliliklari kabul ettigini
bize gosterir? Bir 6rnek verir misiniz?2

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili ¢cocuklar, hem gecen hafta hem de bugiin bireysel farkliliklarimiz
ile ilgili etkinlikler yaptik. Bu etkinliklerde aslinda benzer yanlarimiz olsa da
hepimizin fiziksel, kisilik 6zellikleri, yasanti, deneyimler gibi pek cok acidan
farkl oldugunu konustuk. Etkinliklerde farkliliklar olmayan bir yasamda
renklerin ve cesitliligin cok azalacagini konustuk. Ozellikle bugiin kendimizi
tek bir harfe sinirlayarak aslinda farkli farkli harflerin bizlere iletisim diinyasinin
kapilarini actigini gérdik. Evet cocuklar, nasil ki her bir harf konustugunuz her
bir kelimenin temelini olusturuyor, her birinizin sahip oldugu bireysel farkliliklar
da yasamlarinizdaki cesitliligin ve rengin anahtari, onlari kabul ederek daha
renkli ve zengin bir yasamin kapisini aralayabilirsiniz.”

Calisma Yapragi-1 ile égrenciler tarafindan olusturulan harfler Etkinlik Bilgi
Notunda segilen ifadeyi olusturacak sekilde sinif panosunda sergilenir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Etkinlik sireci uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notundan hazir bir ifadenin
secilerek her bir 6grenciye o ifadenin harflerinden birinin bireysel olarak
dagiilmasi seklinde yazilmishir. Ancak farkli uygulama &nerileri Etkinlik Bilgi
Notunda yer almaktadir. Uygulayici isterse éncelikle égrencileri gruplara
ayirabilir ve her gruba notta yer alan farkli bir ifadeyi verebilir.

2. Uygulayici  tarafindan  &grencilerin - kendi  sloganlarini, ifadelerini
olusturmalari segenegi tercih edilmesi durumunda, uygulayicinin etkinlik
surecinde oncelikle o ifadenin sinifca veya grupga olusturulmasina yénelik
bir zaman ayirmasi gerekmektedir.

3. Etkinlikte kullanilacak ifadenin harf sayisi ile 6grenci sayisi arasinda bir
denge saglanamadigi durumlarda génilli 6grencilerden birden fazla harf
veya birden fazla égrenciden bir harfi birlikte olusturmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya
yazilarin puntosu biyutilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

Mizeyyen YiGiT, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU

Aciklama:

Etkinlik sirecinde égrencilerin bireysel veya gruplar hélinde asagidaki ifadelerden biri veya
birden fazlasini, her bir harf farkli bir 6grenci tarafindan cizilecek sekilde, olusturmalari gerekmek-
tedir. Bu kapsamda etkinlik éncesinde uygulayicinin asagidakilerden hangi ifadeyi etkinlikte kulla-
nacagina karar vermesi gerekir. Karar verilen ifadede yer alan tim harfler, ayri kagitlara yazilarak
ve dgrencilerin kagit cekmesi saglanarak veya s6zli sekilde farkli dgrencilere dagilir. ifadenin
harflerinin dagiilmasinda égrenci sayisi da dikkate alinir, ayni ifade farkli gruplara veya farkli ifadeler farkli
gruplara dagilarak tim égrencilerin bir harf olusturup ifadelere kahlimi saglanir. Ogrencilerden aldiklar:
harfi Calisma Yapragi-1'deki yonergeye gore olusturmalari istenir. Olusturulan harfler 6grenciler tarafindan
birlikte bir araya getirilerek asagidakiler arasindan secilen ifade olusturulur.

. BIREYSEL FARKLILIKLAR iYi Ki VARLAR

—

FARKLILIKLARIMIZ ZENGINLIGIMIZ
FARKLI OLSAK DA AYNIYIZ
FARKLILIKLARIMIZLA GUZELiZ
FARKLILIKLAR RENKLENDIRIR DUNYAY]

S A T

KABUL ETTIKCE FARKLILIKLARI GUZELLESTIR DUNYAYI

7 (Sinifca yazilan farkl bir ifade, slogan vb. kullanilabilir.)

Etkinlik sirecinde kullanilabilecek harfler:

Ornek olarak yukaridaki birinci ifade icin asagidaki harflerin 6grencilere dagiilmasi gerekir.

B R E Y S E L
F A R K L I L I K L A R
Y K
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Calisma Yaprag: 1

Beni Renklendir!

Aciklama: Sectigin harfi biyik harf seklinde ciz. Harfini renklendir. Harfe gozler, eller vb. cizerek onu daha da
eglenceli bir hale getirmeye ne dersin?
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

CALIS, URET, FARK ET-1

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Calisma ve iretmenin kendisi icin 6nemini fark eder./15. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

S

Saksi olarak kullanilabilecek geri dénisim malzemeleri
Saksiyi sislemede kullanilabilecek malzemeler

Tohum

Toprak

Yapistirici

Makas

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik éncesinde okunarak etkinlikte kullanilacak ifade
secilir. Buna gdre notta yazan ydnerge izlenerek etkinlige hazirlanilir.

Ogrencilere “Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle calisma ve iretmenin kendi
yasamimizdaki nemi Uzerine bir etkinlik yapacagiz.” agiklamasi yapilarak
etkinlige giris yapilr.

Tahtaya “Calismak” ve “Uretmek” kavramlari yazilir. Ogrencilere bu
kavramlarin ne anlama geldigi sorulur.

Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan sonra uygulayici tarafindan su
agiklama yapilir: “Uretmek; olusturmak, meydana getirmektir. Calismak ise bir
sey ortaya koymak ya da bir seyi grenmek icin emek harcamaktir.”

Ogrencilere getirdikleri malzemeleri kullanarak bir saksi tasarlamalari,
istedikleri sekilde suslemeleri ve saksilara isimlerini yazmalari séylenir.

Ogrencilerden saksilarini toprakla doldurmalari, tohumlarini ekmeleri ve
sulamalari istenir.

Ogrencilerin saksilari sinifin uygun bir késesinde sergilenir.
Asagidaki sorular égrencilere yoneltilir ve égrencilerin cevaplari alinir:

e Bir Uriin ortaya ¢ikarmak size neler hissettirdi?

e Bu etkinligin sizin icin énemi nedir?




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

8. Sirec asagidaki aciklama ile sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, her biriniz birbirinden farkli birbirinden gizel saksilar
tasarladiniz, bunu yaparken emek verdiniz ve sonugta her biriniz bir drin
ortaya cikardi. Ayni sekilde tohumlarinizi da sulayarak ve onlarin yesermesini
saglayarak bir Grin ortaya koymus olacaksiniz. Bitin bunlar sizler emek
vererek yaptiginiz icin ¢ok degerli. Calisarak ve ireterek hayatimizi
guzellestirir, kolaylastirir ve gelecegimize katkida bulunuruz.”

1. Ogrencilerden okulda bulunduklari sire boyunca ekfikleri tohumlarla
ilgilenmeleri onlari sulamalar séylenir. Ogrenciler bu sirecte gézlemlenebilir,
yaptiklari bu ¢alismayla ilgili olarak ne hissettikleri ve ne disindikleri izerinde
konusulabilir.

1. Saksi olarak geri dénisim malzemelerinden pet sise, yogurt, peynir kabi,
sut veya meyve suyu kutusu vb. kullanilabilir.

2. Saksiy sislemede malzeme olarak kirtasiye Grinleri (renkli kégitlar, boya
kalemleri) yaninda ¢esitli bakliyatlar, makarna, kumas pargalar vb.
kullanilabilir.

3. Tohum olarak evdeki bakliyatlar (fasulye), bugday ya da meyve cekirdekleri
kullanilabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Calisma oncesinde “Uretmek” ve “calismak” kavramlari gérsellerle
zenginlestirilerek cesitli drneklerle anlahlarak 8gretmen destegi saglanabilir.

3. Kazanimin degerlendirilmesi sirecinde gozlem formlari hazirlanarak
dgrencilerin tohumlarla ilgilenmeleri sonucunda tohumlarin biyimesinin
uretme ve calisma kavramlari ile iliskilendirilerek geri bildirim sunulabilir.

Gamze YILDIZ




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

CALIS, URET, FARK ET-2

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Calisma ve iretmenin kendisi icin dnemini fark eder./16. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

o G o 9 =

N O —

Calisma Yapragr-1

Renkli k&git ve kalemler
Grup sayisi kadar makas
Grup sayisi kadar yapistirici
Etkinlik Bilgi Notu

Grup sayisi kadar fon ké&gidi

Sinif kime oturma dizeni seklinde ayarlanir.

Ogrenciler gruba ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak Gcerli gruplara
ayrilir.

Tahtaya “calisma” ve “Uretme” kavramlari yazilarak daire icine alinir.

Ogrencilere su aciklama yapilarak etkinlige giris yapilir. “Sevgili cocuklar,
gecen haftaki etkinligimizde sizlerle calisma ve iretme (zerine konusmustuk
ve sizler birer saksi tasarlayarak bir irin ortaya koymustunuz. Emek vererek
yaphgimiz her sey calisma ve bu calismalar sonucunda ortaya cikardiginiz sey
ise Urinddr. $imdi sizler de emek vererek yaptiginiz seyleri disinin. Okulda
ve evde ¢alisma ve Uretme adina yaptiginiz bircok etkinlik var. Bu etkinlikler
nelerdirg”

Ogrencilerden alinan cevaplar dogrultusunda gelen yanitlar tahtaya daire
icine alinan calisma ve Gretme kavramlarinin cevresine yazilir.

Ogrencilerden tahtaya yazilan etkinlikleri de diisinerek calisma ve Gretmenin
kendileri icin dnemini anlatan bir afis tasarlamalari ve bu konuya uygun bir
slogan bulmalari istenir.

Her gruba fon k&gidi, renkli kégitlar, boya kalemleri, makas ve yapistirici
dagitilir.

Ogrencilere gerekli sire verildikten sonra her grup afisini sunar, sloganini
sOyler ve panoya asar.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Asagidaki sorular grencilere yoneltilir ve égrencilerin cevaplari alinir:
e Okulda ve evde yaptiginiz etkinliklerin sizin icin 6nemi nedir2
e Bu etkinligin sizin icin dnemi nedire

7. Sire¢ asagidaki aciklama ile sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, iki hafta boyunca calisma ve iretmenin kendi yasaminizdaki
Snemi izerine etkinlikler yaptik. llk hafta saksilar tasarlayarak bir irin ortaya
koydunuz. Ikinci hafta ise aslinda evde ve okulda yaptiginiz bircok etkinligin
¢alisma ve iretme kapsamina girdigini égrendiniz. Basarili olmak igin,

hayatimizda &nemli yere sahiptir.”

1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilarak égrencilere dagilir, bir
hafta boyunca doldurmalari sdylenebilir.

1. Ogrenciler ¢alisma ve tretme bashgi altinda okulda yaptiklari etkinlikleri
bulmakta zorlanirlarsa &grencilere yardimer olmak icin  Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanilabilir.

2. Afis ve sloganin ne anlama geldigi agiklanabilir, slogan érnegi verilebilir:
lyi bir gelecek calisarak gelecek.
Fark yaratmak icin ¢calis, Uret.

Calis, iret, fark et.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal ¢evre dizenlenebilir.

2. Calisma Yapragi-1 gorsellestirilerek dgrencilere sunulabilir.

3. Afis calismasi sirasinda dgretmen destegi sunulabilir.

Gamze YILDIZ
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ETKINLIK BILGI NOTU

Ogrencilerin Calisma ve Uretme Bashg: Altinda Okulda Yaphigi Etkinliklere Ornekler

®  Performans ve proje ddevlerini yapmak
® Resim yapmak

e Karikatir cizmek

*  Mizik aleti (flit, melodika) calmak

e Pano, dfis, poster vb. hazirlamak

e Kisa metin, hikdye vb. yazmak vb.

Ogrencilerin Calisma ve Uretme Bashgi Alhinda Evde Yaphg: Etkinliklere Ornekler
*  Yapboz yapmak

e Dans etmek (Kendine has dans figirleri olusturmak.)

e Odasini toplamak

e Esyalarini dizenlemek

e Ders calisacag alani dizenlemek

e Evislerine yardim etmek

o El becerisi gerektiren etkinlikler yapmak (Ornegin seramik boyama, tas boyama, taki tasarlama, 6rgi drme,
origami yapma, hamur ya da kille yapilan etkinlikler, geri dénisim malzemeleri ile tasarim yapma vb.)

*  Mutfakta kurabiye, kek vb. yapmak

e Cicek yetistirmek, cicekle ilgilenmek vb.
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Calisma Yaprag: 1

Sevgili cocuklar, bir hafta boyunca her giin okulda ve evde Uretme ve calisma adina yaptiginiz etkinlikleri not ediniz ve
bu etkinliklerin sizin icin 6nemini yaziniz.

OKULDA YAPTIGIM EVDE YAPTIGIM YAPTIGIM ETKiNLiKLERIN

GUNLER ETKINLIKLER ETKINLIKLER BENIM iCIN ONEMI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

SENIN COZUMUN

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Arkadas iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ézer./17. Hafta
3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Torba

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudunun dértte biri kadar ¢ogaltilir ve ilgili
yerlerden kesilerek kagitlar bir torbaya koyulur.

Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, bugin sizlerle birlikte arkadaslik iliskileriniz hakkinda konusacagiz.
Cocuklar, arkadaslarimizla ne kadar yakin olursak olalim bazen kicik veya
biyik sorunlar yasayabiliriz. Bu sorunlari yasamamiz arkadasligimizin iyi
veya kéti oldugu anlamina gelmez ¢iinki 6nemli olan yasadigimiz bu sorunlari
nasil ¢6zdigimizdir. Buginki etkinligimizde sizlerin yasadiginiz sorunlari
¢6zme yollarinizdan konusacagiz.”

Calisma Yapragi-1'den  kesilerek hazirlanan torba  sinifta  gezdirilerek
dgrencilerden bir kagit cekmeleri istenir.

Asagidaki yonerge verilerek égrencilerin ¢calisma yapraginin arkasina ¢6zim
yollarini yazmalari saglanir:

“Cocuklar, simdi sizlerden ¢ektiginiz kagittaki 6rnek sorunu okumanizi
ve o sorunu yasayan siz olsaydiniz nasil bir ¢dzim yolu kullanacaginizi
distinmenizi istiyorum. O sorunu yasayan siz olsaydiniz ne tir ¢6zim yollarina
basvururdunuz, bunu disinin ve kdgidin arkasina not alin.”

Ogrenciler calismalarini yaparken vygulayici tarafindan tahtaya 1, 2, 3 ve 4
sayilari yazilir.

Ogrenciler yazma islemini tamamladiginda uygulayici tarafindan dikkatler
tahtadaki sayilara gekilerek, birinci sayidaki 6rnek durumdan baslanarak
dgrencilerin durumlar icin Urettikleri ¢6zim yollarini sinif ile paylasmasi
saglanir.

Tom &grenciler kagitlarindaki ¢ézim yollarini paylastikian sonra asagidaki
sorular sinifa yoneltilir:

e Size gelen érnek duruma iliskin diger arkadaslariniz tarafindan iretilen
¢6zim yollarinda neler fark eftiniz?2




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Arkadaslarinizin ¢ézimleri sizin Urettiginiz ¢c6zim yollarina benzer veya
farkli olanlari miydi2

* Arkadaslarinizla yasadiginiz bir sorunu ve bu sorunu nasil ¢dzime
kavusturdugunuzu bizimle paylasir misiniz2

® Arkadas iliskilerinde yasadigimiz sorunlari ¢ézerken nelere dikkat
etmeliyiz?

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile sirec
sonlandirilir:

“Cocuklar, bugin sizler arkadas iliskilerinizde yasadiginiz  sorunlari
nasil  ¢6zdiginizi, sorunlara nasil yaklastginizi  paylastiniz.  Sizlerin
paylasimlarindan ayni soruna farkli yaklasilabildigini ve farkli ¢6zim yollari
olabilecegini gérmekteyiz. Bu da bizlere aslinda arkadaslarimizla yasadigimiz
sorunlarin tek bir ¢6zim yolunun olmadigini ve énemli olanin yapici ¢6zim
yollarini  bulmak oldugunu gésteriyor. Peki, arkadaslik iliskilerimizde
yasadigimiz sorunlari yapici yollarla ¢6zmek icin neler yapabiliriz2 Cocuklar
iste bu énemli soruyu gelecek haftaya kadar diisinmenizi istiyorum. Ciinki
gelecek hafta da bu konuya devam edecek, sorunlarimizi yapici yollarla
¢6zmek icin nelere dikkat etmemiz gerektigini tartisacagiz.”

Calisma Yapragi-1'den kesilen ve égrenciler tarafindan yazilan ¢ézim yollari
sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerden gelecek haftaya kadar arkadaslariyla yasadiklari bir sorunu ve
bunu nasil ¢cdzdiklerini disinip not almalari istenebilir.

Bu etkinlikte 6grencilerin kendi ¢6zim yollarina odaklanildigindan iretilen
¢6zim yollarinin yapici olup olmadigina yénelik bir degerlendirme
yapilmaz, égrencilerin kendi ¢cdzim yollarini fark etmeleri Gzerinde durulur.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma  Yapragi-1'deki yazilar kontrast renkte bir zemin Uzerine
yapistirilarak veya puntolari biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale
getirilebilir.

Tarhisma  sorulari  basitlestirilerek — &grencilerin  etkinlige  katilimlar
desteklenebilir.

Cozim yollarini yazmak yerine cizmek, sembollerle tepki almak seklinde
dgrencilerin tepkileri cesitlendirilebilir.

Ummigilsim OZDEMIR



Calisma Yaprag: 1

. Resim dersinde boyama ¢alismasi yapiyorsunuz. Sira arkadasin boya kalemlerini yine evde

unutmus. Boyalarini senden izin almadan kullaniyor ve sana hicbir sey séylemiyor. Bu durumun
surekli tekrar etmesinden rahatsiz oluyorsun.

e Bu sorunu ¢ézmek icin neler yaparsin?

. Arkadaslarinla oyun oynamayi cok seviyorsun. Ozellikle hem okulda hem de mahallede géristigin

arkadasin Berke ile ¢ok iyi arkadassiniz. Ancak Berke oyunlarda hep kendi istedigi oyunu
oynamamizi istiyor. Bazen farkli oyunlar oynamak istiyorsun ama o seni bir sekilde ikna ediyor.

e Bu sorunu ¢ézmek icin neler yaparsin?

. Kantinde herkes siraya girmis ve sirasi gelen kantinden alisverisini yapiyor. Sen de cok aciktin ve

siranin gelmesini bekliyorsun. Sira sana yaklasirken siniftan bir arkadasin hizla siraya geliyor ve
onune gegiyor.

® Bu sorunu ¢ézmek igin neler yaparsing

. En yakin arkadasin Leyla ile cocukluktan beri arkadassiniz. Onunla pek ¢ok seyi paylasiyorsunuz

ancak Leyla sirekli el kol sakalari yapiyor ve bu davranislarinin komik olmadigini ona séylediginde
sana kisiyor.

® Bu sorunu ¢ézmek igin neler yaparsin?
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YAPICI COZUMU BUL

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alan Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadas iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ézer./18. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragr-1
3. Calisma Yapragi-2

. Etkinlik Bilgi Notu bir adet ¢ikti alinir ve etkinlik 6ncesinde okunur.
Uygulayici Igin
On Hazirhk

Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilmak tzere hazirlanir.

Calisma Yapragr-1 ve 2 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Asagidaki sorular 6grencilere yoneltilerek etkinlik baslatilir:

® Cocuklar, gegen hafta neler yapmistik, neler konusmustuk hatirlayan var
mi2

® Gegen haftaki etkinligin sonunda sizlerden bir konuyu disinmenizi
istemistim@ Hatirlayan ve disincelerinizi bizimle paylasmak isteyen var
mi¢

2. Gonillg 8grencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar, gecen hafta sizlere arkadas iliskilerinizde yasadiginiz sorunlar
hakkinda konusmus ve 6rnek sorunlar Gzerinden ¢6zim yollarinizin neler
oldugunu fark etmistik. Etkinlikte sizlere verilen 6rnek sorunlara kendi ¢6zim
. nerilerinizi olusturmus ve bizlerle paylasmistiniz. Her biriniz biraz benzer biraz
Sirec (Uygulama farkli, pek cok ¢éziim yolu iretmistiniz. Bugiinki etkinligimiz icin ise sizlerden
Basamaklari): arkadaslik iliskilerinizdeki sorunlari yapici yollarla nasil ¢ézebileceginiz
Uzerine disinmenizi istemistim. Bu etkinligimizde aslinda kullandigimiz bazi
¢6zim yollarinin iliskilerimiz ve bizler icin yapici olurken bazilarinin yapici
olmadigi ve bizlere ve iliskilerimize zarar verebilecegini gérecegiz.”

3. Gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak 6grenciler Gcer kisilik
gruplara ayrilir.
Her bir gruba Calisma Yapragi-1 ve 2 dagitilir ve incelemeleri icin sire verilir.

5. Uygulayici tarafindan  Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitlarak asagidaki
aciklama égrencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, sizlere iki yaprak dagithim. Bunlardan birinde ¢ézim
yollari anlatiliyor. Tahtaya da yansithgim bu yapragi dikkatlice okumanizi ve
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

grupca buradaki ¢6zim yollarindan hangisinin veya hangilerinin arkadaslik
iliskilerindeki sorunlarda yapici ¢6zim yollari sunduguna karar vermenizi
istiyorum. Bu karari verdikten sonra grupca arkadaslk iliskilerinizcde
yasadiginiz bir veya iki sorunu diisinmeniz gerekiyor. Bu sorun veya sorunlari
diger yaprakta ilgili yere yazmaniz ve biraz énce yapici olarak sectiginiz
¢6zim yollarini kullanarak ¢6zim énerileri sunmaniz gerekiyor. Isterseniz
sectiginiz ¢6zim yollarinin resmini de cizebilirsiniz. Ama unutmayin énemli
olan yapici ¢6zim yollarini kullanabilmek. Hadi bakalim baslayalim.”

Grup ¢alismalari tamamlandiktan sonra dncelikle gruplardan hangi yapici
¢6zUmu sectiklerini ve ne tir bir sorunu ¢ézmek icin bu yapici ¢ézim yollarini
nasil kullandiklarini sinif ile paylasmalari istenir.

Tim gruplar paylasimlarini tamamladiktan sonra uygulayici tarafindan tahtaya
yansitilan Etkinlik Bilgi Notuna dikkat cekilerek yapici ¢6zim yollari sunan
¢6zim yollari vurgulanarak ézetlenir.

Asagidaki tarisma sorulari sinifa yéneltilir:

® Sizlere dagilan ka&gitlardaki farkli  ¢6zim yollari hakkinda ne
disiniyorsunuz?

e Arkadaslik iliskilerinde yasanilan sorunlarin ¢6ziminde ne tir yapici
yollar fark ettiniz2

e Bu etkinlikte ele alinan yollar disinda sizlerin arkadaslik iliskilerinde
kullandigr farkli yapici ¢6zim yollari var mi2

Ogrencilerin paylagimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile sirec
sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle arkadas iliskilerinizde yasadiginiz sorunlari
daha yapici yollarla ¢ézime kavusturmaniz adina bir etkinlik yaptik. Grup
arkadasinizla birlikte arkadas iliskilerinizde yasadiginiz bir sorunu disinip
égrendiginiz yapici yollarla ¢6zip Gretmeye calistiniz. Bununla birlikte etkinlik
sirecinde pek cok farkli ¢6zim yolu olabilecegini ancak en &nemli olanin
bu yollar arasinda yapici olanlarin segilmesi oldugunu gérmis olduk. Bu
etkinlikte yaptginiz gibi sizler arkadaslik iliskilerinizde yasadiginiz sorunlari
yapici yollarla ¢6zdikce hem sizleri hem de arkadaslarinizi memnun edecek
¢6zimler Ureteceginize inaniyorum.”

Calisma Yapragi-1 ve 2 sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca arkadaslariyla yasadiklari bir sorunu ve bu
sorunu yapici sekilde nasil ¢6zime kavusturduklarini not almalari ve sinifta
arkadaslari ile paylasmalari istenir.

Ogrencilerin grup calismasinda yapici yollari bulmakta zorlanmasi durumunda
uygulayici tarafindan tahtaya yansitilan Etkinlik Bilgi Notu grup c¢alismasi
dncesinde detayli olarak grencilere aciklanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

3.

Calisma Yapragi-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya
yazilarin puntosu biyutilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Calisma  yapragindaki  doldurulacak  kisimlarin ~ sayisi  dgrencilerin
performansina gére azaltilabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige kahlimlari desteklenebilir.

Ummigilsim OZDEMIR




Calisma Yaprag: 1

Catisma C6zUm Yolari

KAPLUMBAGA
e GERI CEKILMEK, SORUN YASAMAKTAN KACINMAK
e iKi TARAF iCIN DE SONUC: KAYBET-KAYBET

Taraflar birbiriyle karsilastiginda sorunun varligindan séz etmezler. Sorun veya catisma gérmezden gelinir. Kaybet,
terk et, cekilme. Her iki taraf da kaybeder. Bir tir kendi kabuguna cekilme davranisi olan ve hem kendi gereksinimlerinin
hem de baskalarinin gereksinimlerinin géz ardi edildigi bir yoldur. Catismanin ortaya ¢cikmasi istenmemektedir,
dolasiyla da ¢6zim yoktur. Sorunlar konusulmadigindan ¢ézime ulasiimaz.

KOPEK BALIGI
e GUC KULLANMAK, REKABET ETMEK
e SONUC: TEK TARAF iCIN KAZANC, DIGERI ICIN KAYBETME

Sorun yasayan taraflardan biri sirekli kendisinin daha gicli olduguna inanarak kendi ¢6zim yolunu karsi tarafa
kabul ettirme cabasinda olur. Sonucunda bir taraf kazanirken diger taraf kaybeder gibi olabilir. Béyle yollarda iliski
énemli degildir, kazananin kim oldugu &nemsenir. Karsidaki kisinin duygulari énemsenmez. O yiizden sorunlar
aslinda ¢éziilmez sadece bir kisinin baskinligr ile bastirilir. lliskiler zayifladigindan iki taraf icin de olumsuz bir sonug
olusur.

OYUNCAK AYI
e YATISTIRMAK, KARSI TARAFA UYMAK
e SONUC: TEK TARAF iCIN KAZANC, DIGERI ICIN KAYBETME

Sorun yasayan taraflardan birisi anlasmazliklari énlemek ister ¢cinki digeri ile iliskisini her seyden cok &nemser.
Tatsizlik ¢cikmamasi icin catismadan kacinilmaya calisir. Bu kisi kendi ihtiyaglarini énemsemeden diger insanin
ihtiyaclarina éncelik verir. Karsi taraf Gzilmesin, kismesin ve iliski devam etsin diye kendi cikarindan vazgecer. Bu
taraf kaybeder diger taraf kazanir gibi olur. Ancak aslinda sorunlar konusulmadigindan ¢ézime de kavusmaz.

TiLKi
e UZLASMAK
e SONUC: iKi TARAF iCIN DE KAZANMAK

Sorun yasayan taraflarin ikisi de énemli ve birbirlerine 5nem verirler. Kazanan kaybeden yoktur. Iki kisi de sorunlarini
c6zmek icin sirekli uzlasmaya calisirlar. Sadece tek kisi degil iki kisi de cikarlarindan vazgecer. Her ikisi de birlikte
kazanabilecekleri ¢c6zim yollari bulmaya calisirlar.

BAYKUS
e PROBLEM COZME, YUZLESMEK, iS BIRLIGI YAPMAK
e iKi TARAF ICIN DE: KAZANMAK VE KAZANMAK

Sorun yasayan iki taraf da birbirine énem verir. Ikisi de sorun ¢6zmeye odaklanir. Kimin kazanacagina degil sorunun
céziimiine odaklanirlar. Sorunu birlikte cé6zmek icin cabalarlar ve céziimler kalicidir. Her iki kisi de cikarlarini birlikte

calisir, asagidaki asamalari izlerler:
e Sorunu tanimla.
e Coziim- secenekler iret.
e Cozimleri degerlendirir.
¢ Her iki tarafca kabul edilebilecek bir c6ziim iizerinde uzlas.
® Cozimu yururlige koy.

® Cozimi degerlendir.




Calisma Yaprag: 2

Sorunlarimizi C6ziyoruz!

Aciklama:

1. Oncelikle gatisma ¢6ziim yollari yapragini okuyun ve grupsa hangi yol veya yollarin arkadaslik iliskilerinde
karsilasilan sorunlarin yapici bir sekilde ¢céziminde kullanilabilecegine karar verin.

2. Grupga arkadaslik iliskilerinizde yasadiginiz bir veya iki sorunu belirleyin. Bu sorunlar hepinizin ortak yasadig
sorunlar olabilecegi gibi icinizden birinin yasadigi sorunlar da olabilir.

3. Belirlediginiz sorunu yapici bir sekilde nasil ¢ézime kavusturacaginizi tartisin ve Urettiginiz ¢cézim yollarini not edin.

Yapici Cézim Yolu/Yollar:: Resmini Cizin:
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ETKINLIK BILGI NOTU

Aciklama: Etkinlik kapsaminda arkadaslik iliskilerinin ¢éziminde kullanilacak yapici yollar icin catisma ¢dzme
stratejilerinden yararlanilmistir. Bu kapsamda Johnson ve Johnson (1991) tarafindan bireylerin kisiler arasi ¢atisma
¢6zimlerinde basvurduklari bes strateji temel alinmistir. Uygulayic, farkli catisma ¢6zme stratejilerinden de yararlanarak
etkinlik sirecinde kullanabilir.

Yararlanilabilecek kavramlar:
Catisma: Taraflar arasi uyusmazlik ve tutarsizliklar sonucu ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir.

Kaginma: Kisiler arasi iliskilerde catisma yasayan kisiler; sorundan kacarak, kiserek gérmezden gelerek, sorun yokmus
gibi davranarak tepki verirler.

Yikici tepkiler: Kisiler arasi iliskilerde catisma yasayan kisiler, birbirlerine kaba davranarak ve saldirganca davranislar
sergileyerek yikici tepkiler verebilirler.

Yapia tepkiler: Kisiler arasi iliskilerde ¢cahsma yasayan kisiler karsilikli konusarak, birbirlerinin isteklerini anlamaya
calisarak, empati kurarak, ortak sorunlarini her iki tarafi da memnun edecek sekilde ¢ozebilirler.
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CATISMA COZME STRATEJILERI

KAPLUMBAGA

e GERi CEKILMEK

e SORUN YASAMAKTAN KACINMAK

o iKi TARAF ICIN DE SONUC: KAYBET-KAYBET

Taraflar  birbiriyle karsilastginda  sorunun  varligindan  séz
etmezler. Sorun veya catisma gérmezden gelinir. Her iki taraf

da kaybeder.

Bir tir kendi kabuguna cekilme davranisi olan ve hem kendi
gereksinimlerinin hem de baskalarinin gereksinimlerinin géz ard)
edildigi bir yoldur. Catismanin ortaya ¢ikmasi istenmemektedir,
dolasiyla da ¢6zim yoktur. Sorunlar konusulmadigindan ¢ézime
vlasiimaz.

KOPEK BALIGI
e GUC KULLANMAK
e REKABET ETMEK

e SONUC: TEK TARAF ICIN KAZANC, DIiGERi iCIN
KAYBETME

Sorun yasayan taraflardan biri sirekli kendisinin daha gicli
olduguna inanarak kendi ¢ézim yolunu karsi tarafa kabul
ettirme cabasinda olur. Sonucunda bir taraf kazanirken diger
taraf kaybeder gibi olabilir. Béyle yollarda iliski 5nemli degildir,
kazananin kim oldugu énemsenir. Karsidaki kisinin duygulari
dnemsenmez. O yiizden sorunlar aslinda ¢ézilmez sadece bir
kisinin baskinligi ile bastirilir. lliskiler zayifladigindan iki taraf
icin de olumsuz bir sonuc olusur.

OYUNCAK AYI
*  YATISTIRMAK
e KARSI TARAFA UYMAK

e SONUC: TEK TARAF ICIN KAZANC, DIiGERi iCiN
KAYBETME

Sorun yasayan taraflardan birisi anlasmazliklari énlemek ister
cinkd digeri ile iliskisini her seyden cok énemser. Tatsizlik
ctkmamasi icin catismadan kacinilmaya calisir. Bu kisi kendi
ihtiyaglarini 6nemsemeden diger insanin ihtiyaclarina &ncelik
verir. Karsi taraf iiziilmesin, kismesin ve iliski devam etsin
diye kendi ¢ikarindan vazgecer. Bu taraf kaybeder diger taraf
kazanir gibi olur. Ancak sorunlar konusulmadigindan ¢ézime
de kavusmaz.




TiLKI
e UZIASMAK
e SONUC: iKi TARAF ICIN DE KAZANMAK

Sorun yasayan taraflarin ikisi de &nemli ve birbirlerine énem
verirler. Kazanan kaybeden yoktur. Iki kisi de sorunlarini ¢6zmek
icin sirekli uzlasmaya calisirlar. Sadece tek kisi degil iki kisi de
¢cikarlarindan vazgecer. Her ikisi de birlikte kazanabilecekleri
¢6zim yollari bulmaya calisirlar.

BAYKUS

e PROBLEM COZME

e YUZLESMEK

e S BIRLIGI YAPMAK

e |Ki TARAF ICIN DE: KAZANMAK VE KAZANMAK

Sorun yasayan iki taraf da birbirine nem verir. lkisi de
sorun ¢6zmeye odaklanir. Kimin kazanacagina degil sorunun
coziimiine odaklanirlar. Sorunu birlikte ¢c6zmek icin cabalarlar
ve cézimler kalicidir. Her iki kisi de cikarlarini birlikte korumaya
calisir, her ikisi icin de kabul edilebilir ¢ézimler bulmaya
calisirlar. Sorunu ¢ézmek igin is birligi icinde calisir, asagidaki
asamalari izlerler:

e Sorunu tanimla.

e (Coziim- secenekler iret.

e Coézimleri degerlendirir.

e Her iki tarafca kabul edilebilecek bir ¢c6ziim iizerinde uzlas.
e  (Co6zimi yurirlige koy.

e (C6zimi degerlendir.

KAYNAK:

Johnson, D.W. & Johnson, R.T. (1991). Teaching children to be peacemakers. Minnesota: Interaction Book Company.
Koruklu, N. (1998). Arabuluculuk egitiminin ilkdgretim dizeyindeki bir grup 8grencinin catisma ¢ézme davranislarina etkisinin incelenmesi.
(Yayinlanmamis yiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Ankara.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

YASANTIMIN DUYGUMA ETKISi

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder./19. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Torba

Calisma Yapragi-1 bir adet ¢ikti alinir ve ilgili yerlerden kesilir. Kesilen kégitlar
bir torbanin icine koyulur.

Calisma Yapragdi-2 sinif mevcudu kadar cogaltilir.

Uygulayici tarafindan dgrenciler selamlandiktan sonra asagidaki agiklama
yapilir:

“Cocuklar, bugiin sizlerle hayatimizda karsilastigimiz bazi durum ve olaylarin
bizde meydana getirdigi duygularla ilgili calismalar yapacagiz.”

Aciklamanin ardindan konu ile ilgili merak uyandirmak icin uygulayici
tarafindan  grencilere asagidaki soru yoneltilir ve gonilli dgrencilerin
cevaplari alinir:

e Sizce gin igerisinde hissettigimiz duygular hangi yasantilarimiz sonucunda
ortaya c¢ikiyor olabilir?

Uygulayici tarafindan 8grenciler arasindan yedi gonilli égrenci secilir ve
dgrencilerden tahtaya gelerek sirayla uygulayicinin elindeki torbadan bir kagit
cekmeleri istenir.

Ogrenciler cektikleri kagitlardaki ifadeleri sesli okuyarak sinif ile paylasirlar.

Her bir ifadeye iliskin hem okuyan &grencilerin hem de dinleyen &grencilerin
neler hissettikleri sorulur.

Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular sinifa
yoneltilir:

e Ornek olaylar sizler icin ne tir duygular olusturdu?
e Duygularimiz sizce yasadigimiz durum ve olaylardan nasil etkilenir?

*  Ayni érnek olaylara benzer duygular oldugu gibi farkli duygular belirtenler
de olabilir, ayni olaylarla karsilasildiginda kisilerin farkl  duygular
hissetmesi ile ilgili neler sdylemek istersiniz2

Gonilli dgrencilerin paylasimlarindan sonra vygulayici tarafindan asagidaki




Stre¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

<4
<4

agiklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, bizler gin icerisinde birden ¢ok durum ve olayla karsi
karsiya kaliriz. Karsilashgimiz bu durumlar sonucunda farkli duygular
yasayabiliriz. Cinki duygular cevremize vermis oldugumuz tepkilerdir ve bu
duygular kisiden kisiye durumdan duruma degisebilir. Ayni olay karsisinda
kisiler farkli duygular hissedebilir. Bizi biz yapan seylerden biri de aslinda bu
hissettiklerimizdir.”

8. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-2 dagilarak asagidaki aciklama
dgrencilerle paylasilir:

“Sevgili ¢ocuklar, simdi sizlere bir kégit dagitiyorum. Sizlerden istedigim
bir aninizi disinmeniz. Biraz énce arkadaslarinizin okudugu ifadelerde
yaphgimiz gibi sectiginiz o anidaki hissettiginiz duygulari, olaylari ve bunlarin
iliskisine yénelik disincelerinizi kagittaki ilgili yerlere yazmaniz gerekiyor.”

9. Ogrencilerin calismalari tamamlandiginda génilli égrencilerin paylasimlars
alinir ve asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, buginki paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Etkinligimizde
aslinda duygularimizin - yasadigimiz olay ve durumlardan etkilendigini
fark efttik. Sizlerin belirttigi pek cok olay ve durum aslinda hissettiklerinizi
sekillendiriyor. Bununla birlikte bazen ayni olaylarin farkli kisilerde farkli
duygular vyandirabilecegini de gérdik. Demek ki duygularimiz olaylardan
ve durumlardan etkilenirken bize ézel bir sekil aliyor.”

1. Ogrencilerden Calisma Yapragi2'yi evlerinde gorebilecekleri bir yere
asmalari ve zamanla yasadiklari olay ve durumlara eklemeler yaparak
bunlarin duygulari ile iliskisini aile Gyeleri ile paylasmalari istenebilir.

1. Calisma Yapragi-1 kesilip hazirlanamadigi durumlarda tahtaya yansiilarak
veya cikti alinip uygulayici tarafindan okunarak olay ve durumlar ile duygularin
iliskisi ele alinabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1. Calisma Yapragi-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistinilarak veya
yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Tarhisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

Sorularin yanitlarina iliskin égrencilere hatrlaticilar veya ipuglari sunulabilir.

Ebru ENC




Calisma Yaprag: 1

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Arkadasin seninle oynayacagina sz vermisti ancak isi cikhigini sdyledi ve oyun oynayamadiniz.

Evin 6ninde ¢dp kutusunun yanlarinda ¢éplerin disari dokildigunu goriyorsun. Copler her yere dagilmis bir sekilde
ve cok koti kokuyor.

Trafikte yol ¢alismasi var ve uzun bir sire serviste beklemek zorunda kaliyorsun.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Bizimle paylasmak istedigin bir anini disin ve kisaca buraya yaz.

Aninda neler oldu? Yasanan olaylardan bahseder misin? Ne tir bir durumdaydin?

Yasadigin duygularin durumlar ve olaylarla iliskisi neydi? Yasanan olaylarin ve icinde bulundugun
durumun duygularini nasil etkilemis olabilir?




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

DUYGULARIMI YANSITIYORUM

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder./20. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Bir kutu ya da torba

Calisma Yapragi-1 grup sayisi dikkate alinarak ¢ogaltilir ve her bir drnek
olay bir kégitta yer alacak sekilde kesilir. Ornek olaylarin yer aldigi kégitlar
katlanarak torba/kutuya koyulur.

Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu dikkate alinarak cogaltlir ve her dgrenci icin
ilgili yerlerden kesilerek hazirlanmalidir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir ve soru sinifa yoneltilerek
etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle gegen hafta yaptgimiz etkinlikte oldugu gibi
duygulardan bahsedecegiz. Ancak buginki konumuz duygularimizi uygun
bicimde ifade etmek. Oncelikle sizlerle birlikte konusmak istiyorum.

®  Duygularimizi uygun bicimde nasil ifade edebiliriz2 Bu konuda fikri olan
var mi¢

Gonilli dgrencilerin paylasimlarin ardindan vygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, aslinda farkina vararak veya varmayarak pek cok farkli
sekillerde duygularimizi ifade ederiz. Duygularimizi ifade ederken uygun
bicimde ifade etmekten bahsederiz cinki bazen ancak uygun sekilde
ifade edersek karsimizdaki insanlar bizim hissettiklerimizi dogru sekilde
anlar ve duygularimizi paylasirlar. Bizler duygularimizi uygun sekilde ifade
edemedigimizde karsimizdakiler bizi anlamakta zorlanabilir ve bu durum
kendimizi anlasiimamis hissetmemize neden olabilir. O zaman vygun bicimde
ifade ederken nelere dikkat etmemiz gerekir bunu disinmemiz gerekir. Bu
konuda size bazi ipuclari vermek istiyorum. Duygularimizi ifade ederken
éncelikle kullandigimiz beden diline dikkat etmeliyiz. Ancak hislerimizi beden
dilimiz ile gésterirken sézel ifade etmekten de kacinmamaliyiz. Yasadigimiz
duygulari karsimizdaki insanlara olabildigince acik sekilde nasil hissediyorsak
anlatmayi denemeli ve hangi duygu olursa olsun ne kendimize ne de diger
insanlara zarar verebilecek ifadelerden ve davranislardan kaginmaliyiz.
Evet, simdilik bu kadar ipucu yeter saninm bakalim sizler etkinlikte farkli neler
kesfedeceksiniz.”

Sinif gruplara ayirma ydntemlerinden birisi kullanilarak 5 kisilik gruplara
ayrilir.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Her gruptan bir kisinin daha 6nceden kutuya/torbaya konmus olan &rnek
olaylari iceren bir kagit cekmesi istenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, sizden grupga sectiginiz kégittaki drnek olayi okumanizi ve o olayi
yasayan kisinin duygusunu bulmanizi istiyorum. Grupga tartisarak o kisinin
duygusunu ve o duyguyu nasil uygun sekilde ifade edebilecegini disinin.
Grup ¢alismaniz sonunda aranizdan iki kisinin tahtaya gelmesini, durumu
canlandirarak duygusunu uygun bir seklide ifade etmesini isteyecegim.”

Grup c¢alismalari tamamlandiginda gruplardan tahtada canlandirmalarini
yapmalari istenir.

Sirasiyla canlandirilan her etkinlikten sonra sinifa asagidaki sorular yoneltilir:
® Bu drnek olayda hangi duygu ele alindi ve bu duygu nasil ifade edildie
®  Bu duyguyu uygun sekilde ifade etmenin farkli yollari neler olabilir2

e Bu drnek olayda duygunun uygun sekilde ifade edilip edilmedigini nasil
anladiniz?

Uygulayici tarafindan Calisma Yaprag-2 égrencilere dagilarak asagidaki
agiklama yapilir:

“Degerli ¢ocuklar, simdi sizlerden kendi yasadiginiz olaylari ve durumlari
disinmenizi istiyorum. Sizler duygularinizi uvygun bicimde nasil ifade
ediyorsunuz. Bunun icin yakin zamanda yasadiginiz bir durum veya olayi
disinmenizi ve bu olayda neler hissetmistiniz, hangi duygular yasamistiniz
hatirlamanizi istiyorum. Yasadiginiz olaylarda hissettiklerinizi uygun bigimde
nasil ifade ettiniz veya uygun ifade etmediginizi disiniyorsaniz simdi
égrendikleriniz ile uygun bicimde nasil ifade edebilirsiniz bunlari diisinerek
sizlere dagithgim kégitlara yazabilirsiniz.”

Gonilli égrencilerin paylasimlart dinlenir ve uygulayici tarafindan asagidaki
aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, buginki paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Bugin
birlikte duygularimizi uygun bicimde ifade etmeye yénelik &rnekler yaptik.
Orneklerimizi yaparken uygun ifade etmede kendimize ve baskalarina zarar
verici ifade ve davranislardan kaginmamizin énemli oldugunu gérdiik.”

Calisma Yapragr-2 dgrencilerin istegine bagl olarak sinif panosunda veya
evde kendilerinin gdrebilecegi bir yerde sergilenebilir.

Ogrencilerden etkinlikte 6grendiklerini  disinerek sinif arkadaslari ile
yasadiklari bir olay kapsaminda hissettikleri bir duyguyu o arkadaslarina
uygun bicimde ifade etmeleri istenebilir.

Uygulayici siniffa 6rnek olaylardaki isimlere sahip 8grenciler olmasi
durumunda 6rnek olaylardaki isimleri degistirebilir.

Ogrencilerin duygularin uygun bicimde ifade edilisini bulma konusunda
zorlanmalari  durumunda uygulayici etkinlik sirecinde verilen ipuglarini
hatirlatabilir veya &grencilerin kendi onerdikleri ifade edis bigimlerinin
kendilerine ve karsidaki kisiye yonelik sonuclarini disinmelerini saglayarak
farkindalik olusturabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

2.

3.

Gruplarin rahat bir sekilde canlandirma yapmalarina yénelik sinif ortami
dizenlenebilir.

Calisma yapraklari kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya
yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.
Ogrencilere ekstra sure verilerek etkinligi tamamlamalarina destek olunabilir.

Ebru ENC



Calisma Yaprag: 1

Ornek Olay 1

Zeynep o gin derste dgretmenini cok dikkatli dinlemektedir. Ancak yanindaki arkadasi Elif onu sirekli konusturmaya
calismakta ve dikkatini dagitmaktadir. Tam bu sirada 6gretmen Zeynep'e bir soru sormus ve Zeynep soruyu anlamadig
icin cevaplayamamistir.

1. Zeynep'in duygusu veya duygulari nedir?
2. Zeynep duygusunu uygun bicimde nasil ifade edebilir?

Ornek Olay 2

Ahmet sabah kalkar, kahvaltisini yapar ve okula gider. Okuldan dénerken kimsenin dogum giinini hatirlamamasindan
dolayr ¢ok mutsuzdur. Ancak eve gittiginde ailesinin ona sirpriz bir dogum gini hazirladigini gérdiginde agzi
kulaklarina varr.

1. Ahmet'in duygusu veya duygulari nedir2
2. Ahmet duygusunu uygun bicimde nasil ifade edebilire

Ornek Olay 3

Beril ve arkadas grubu parkta oyun oynarken arkadasi Eren cebinden oyuncak yilan ¢ikartarak beklemedigi bir anda
Beril’in 6niine atar. Beril yilani gérdiginde gézleri kocaman olur.

1. Beril'in duygusu/duygulari nedir2
2. Beril duygusunu uygun bicimde nasil ifade edebilire

Ornek Olay 4

Sercan o gin arkadasinin dogum ginine gidecegi icin cok mutludur. Tam dogum gini icin hazirlanirken bir
anda karnina bir agr girer ve ailesi onu doktora gotirir. Doktor ilag vererek eve génderir ve dinlenmesini sdyler.
Hastaligina ragmen dogum ginine gitmek isteyen Sercan’a ailesi izin vermez. Bunun Uzerine Sercan c¢ok istedigi
dogum giinine gidemez.

1. Sercan’in duygusu/duygulari nedir2
2. Sercan duygusunu uygun bicimde nasil ifade edebilire

Ornek Olay 5

Emre uzun siredir kuzenini gérmedigi icin sirekli annesine onu ne kadar cok 6zledigini sdylemektedir. Annesi ise bu
sene kuzeninin gelemeyecegini, kuzeninin islerinin cok yogun oldugunu sdylemektedir. Ancak bir giin okul dénisi
kapiyr aganin kuzeni oldugunu gérdiginde gdzleri kocaman olmus ve dona kalmistir.

1. Emre'nin duygusu nedir@

2. Emre duygusunu uygun bicimde nasil ifade edebilire
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Calisma Yaprag: 2

Yasadigin Durum, Olay:

Hissettigin Duygu:

Duyguyu uygun bicimde nasil ifade ettin veya edersin?

Yasadigin Durum, Olay:

Hissettigin Duygu:

Duyguyu uygun bicimde nasil ifade ettin veya edersin?

Yasadigin Durum, Olay:

Hissettigin Duygu:

Duyguyu uygun bicimde nasil ifade ettin veya edersin?
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

ARTIK BILIYORUM

Akademik
Egitsel Planlama ve Basari

Akademik calismalarda gelistirilmesi gereken yonlerini fark eder./21. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisinca cogaltilir.

Etkinligin amacinin akademik ¢alismalarda gelistirilmesi gereken yénlerini fark
etmek oldugu belirtilerek etkinlik baslatilir.

Ogrencilere asagidaki soru sorularak beyin firinasi yéntemi ile akademik
calismalarin neler oldugu Gzerinde tartisilir.

e Sizce akademik calisma nedir?
Ogrencilerden alinan cevaplar tahtaya yazilarak bir liste olusturulur.

Liste tamamlaninca akademik ¢alisma; &grenme sireclerinde 6grenmeyi
saglamak icin gerceklestirdigimiz calismalardir. Ornegin bir konuyu daha iyi
dgrenmek icin konu ile ilgili proje yapmak, konu ile ilgili videolar izlemek,
baska kaynaklardan da konuyu arastirmak, derslerle ilgili calismalar, tekrarlar

bunlardan bir kacidir.

Ogrencilere akademik calismalarda bazen yapilan hatalarin, eksik yapilan
calismalarin ya da calisma aliskanliklari gibi kimi konularda bilgi sahibi
olmamanin &grencinin zorlanmasina, akademik basarisinin dismesine yol
acabilecegi agiklanir. Ardindan &grencilere akademik calismalar yaparken
kendilerinde gérdukleri olumlu yanlarin neler oldugu, derslerinde ve okuldaki
egitsel calismalarda hangi 6zelliklerinin onlarin ¢calismalarini kolaylastirdig
sorularak bir liste yapilir.

Ardindan Sgrencilerden bu sefer egitsel ¢alismalarda, derslerde basarisiz
olmalarina, hata yapmalarina ya da eksik ¢alisma vb. yapmalarina yol agan,




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10-

11-

2.

dgrenmelerini engelleyen, gelistirmeleri gereken yénlerini disinmeleri istenir.
Calisma Yapragi-1 dagiilarak bu yonlerini not etmeleri istenir. Ogrencilerin
gelistirilmesi gereken yonleri hakkinda konusmakta isteksiz olabilecekleri
disinilerek sadece yazmalari beklenir.

Gonillu birkag 8grenciden cevaplari alinir.

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra Calisma Yapragr- 2 dagitilarak
cevaplamalari istenir.

Calisma Yapragi-2 doldurulduktan sonra égrencilerin Calisma Yapragi-1 ile
karsilastirmalari ve neleri yazip neleri yazmadiklarina bakmalari istenir.

Asagidaki tartisma sorulari ile devam edilir:

* Calisma Yapragr1 ile 2'yi karsilastirinca yazmadiginiz ya da
disinmediginiz yonlerinizin neler oldugunu gérdiniz?

e Akademik alanda hangi yénlerinizin gelistiriimesi gerektigini fark ettiniz2

e Akademik alanda gelistirilmesi gereken yonlerinizi gelistirmeniz size ne
kazandirir?

* Bu etkinlige katimakla ilgili duygu ve disinceleriniz nelerdire

Ogrenciler cevaplari tamamladikian sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir:

‘Egitim &gretim yasantimiz boyunca bircok akademik calisma yapariz.
Basariya ulasmak icin, gelistirilmesi gerektigini fark ettiginiz yénler izerinde
durmak ve bunlari gelistirmek icin calismak akademik gelisiminizi de olumlu
yonde eftkiler.

Ogrencilerin  doldurdugu calisma yapraklarini eve gétirip calisma
masasinda goérinir bir yere koymasi ve bu yénleri gelistirmek igin neler
yapabilecegi izerine disinmesi istenir.

Akademik calismalari yaparken gelistirilmesi gereken yénlerini ifade etmek
icin 8grenciler zorlanmamalidir.

Ogrencilere yénelik elestirel bir dil kullaniimamali, sinif ici karsilastirmalar
yapiimamalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buydtilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Akademik calismayr gelistirmek icin yapilmasi gerekenler gérsellerle
hazirlanmis bir gézlem c¢izelge seklinde sunularak &grenme icerigi
farkhlastirilabilir.

Sabire SOGANCI ISIK, Hicran CETIN GUNDUZ
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Gelistirilmesi Gereken Yonler

Gelistirilmesi  gereken ydnleriniz akademik ¢alismalar yaparken 6grenmelerinizi olumsuz etkileyen davranislari
icermektedir. Akademik calismalarinda gelistirmen gereken ydnlerini belirlemek amaciyla bir liste hazirlanmishr.
Asagidaki cimleleri okuyup dogruysa ‘evet’ yanlissa ‘hayir’i isaretleyebilirsin. Sorulara verdigin ‘hayir’ cevabi senin
akademik ¢alismalarda gelistirmen gereken yénlerini gésterecektir.

Soru

No Evet Hayir
1 Calismaya gegmeden &nce istekli ve 6grenmeye niyetli olur musun?
2 Basarili olmak icin calismanin ve azimli olmanin gerektigini disinir misin?
3 Okulda/sinifta 6grenme etkinliklerine istekle katilir mising
4 | Zamanini uygun sekilde planladigin yazili bir planin var mi2
5 Yazili ginlik planina uyar misin?
6 Akcdenjik sorumluluklgrlnl (canta hgznlomo, zamaninda okula gitme, édev yapma vb.)
kimse sdylemeden yerine getirir misin@
7 Uygun bir ortamda mi (sessiz, iyi stk alan, TV ya da telefon bulunmayan) calisirsing
8 Ev &devlerini, proje ya da calismalarini yazarak takip ettigin bir defterin var mi2
9 Konular haftalik olarak gézden gegirir misin2

10 | Sorumlu oldugun &dev, tekrar vb. egitsel calismalari ginlik olarak yapar misinize

11 | Sinifta &gretmenin anlattiklarini okunakli sekilde not alir misin?

12 | Eksigin olan, anlamadigin konuya dénip eksigini tamamlar misin@

13 Okuma hizini artirmak ve anlama gicimi gelistirmek icin her gin 20 dakika kitap okur
musun?

14 | Dikkatini dagitan durumlari bilir misin

15 | Dikkatini dagitan TV, ses, telefon vb. uyaranlari calisma ortamindan uzak tutar mising

16 Derslerine calisirken harita, grafik, resim, video gibi gérsel materyallerden yararlanir
mising

17 | Calisirken dnemli yerlerin altini gizer misin?

18 | Calisirken 6nemli yerleri not alir misin@

19 Anlamadigin bir konu oldugunda égretmen/aile ya da arkadaslarindan yardim ister
misin?g

20 (Ders arac ve gereclerini dizenli tutar misin@

21 | Calisma aliskanhklarini ilerletmek icin caba harcar misin2

KAYNAK: ) )
Fender, G. (1998). Calismanin ABC'si: Ogrenmeyi Ogrenmek, Sistem Yayincilik
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BANA YARDIM EDER MiSIN?

Gelisim Alani Akademik Alan

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Akademik ¢alismalarinda ihtiyag duydugunda yardim arar./22. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yapragr-1

nguklyICI Igin 1. Calisma Yapragi-1'in A2 boyutunda ciktisi alinir.

On Hazirhk

1- Uygulayici tarafindan grencilerin dikkatini etkinlige cekmek icin asagida
bulunan yénergeye benzer agiklamalar yapilarak sinifa girilir:

“Cocuklar, sizlere daha faydali olabilmek icin kendimi gelistirmem gerekiyor.
Zaman zaman meslektaslarimdan isteyebiliyorum, bazen deee........ (Bir
merak unsuru olusturulmasi icin bir sire sessiz durulur.) Evet, ben de bazen
yardim alirm fakat nerelerden yardim alabilirim ya da siz nerelerden
yardim alabilirsiniz, bugin sizlerle akademik calismalariniz sirasinda ihtiyac
duydugunuz yardimi aramaya yénelik bir etkinlik gerceklestirecegiz.”

2- Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilir veya A2 formatinda ¢ikti alinip tahtaya
asihir. Ogrenciler ile beraber sorular cevaplandirilir. Ogrencilerden gelen
cevaplar tahtaya yazilarak bir liste olusturulur. Ogrencilerin cevaplari arasinda
yer almayan asagidaki érnekler eklenir.

e Ogretmenimden, ailemden yardim isteyebilirim.

Sireg (Uygulama  internetten, kitiphanelerden ve cesitli kitaplardan sorularima cevap
Basamaklari): arayabilirim.

e Sorularima, derslerime yardim edecek uzman kisilerden yardim isteyebi-
lirim.
e Arkadaslarimdan derslerim ve sorularim icin yardim isteyebilirim.

e Bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik araglardan arastirma yapabilirim.

3- Ogrencilerden alinan cevaplarla bir liste olusturulduktan sonra égrenciler
ikiser ya da ikiserli gruplara ayrilir. Ogrencilerden listedeki bir durumu secerek
karsilikli canlandirmalari ve yardim aramalari/istemeleri yonergesi verilir.
Ogrenciler rollerini degistirerek yardim arayan rolini sirayla istedigi rol
Uzerinden deneyimler. Bu siregte diger 6grenciler de ihtiyac duyulursa farkli
rollerde yer alir.

4- Canlandirmalar son bulunca asagida bulunan tarhsma sorulari ile etkinlik
devam ettirilir.
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

* Derslerini yaparken sana kimler yardim ediyor?

* Akademik bir ¢calismada zorlandiginda nerelerden/kimlerden yardim
istersing

* Yardim isterken/ararken zorlandigin zamanlar oldu mu?
* Akademik calismalar icin yardim aramak neden énemlidire

5- Uygulayici tarafindan asagida bulunan agiklamaya benzer bir agiklama
yapilarak sire¢ sonlandirilir: “Cocuklar, insanlar birbirlerine ihtiyac duyarlar.
Tek basina yapabildigimiz, basardigimiz bircok is vardir fakat destek
gérmemiz de bizlerin kendine givenini artirir. Sizlerde bugin gérdigimiz
gibi derslerinizi, édevlerinizi yaparken yardima ihtiyac duyarsiniz. Onemli
olan bu ihtiyacin ne oldugunu belirlemeniz ve dogru kisilerden, kurumlardan,
sistemlerden, kaynaklardan dogru yardimlari alabilmenizdir. Bu sekilde
dersleriniz daha keyifli bir hale gelecek, anlasilmayan konular ve yanls
anlamalar ortadan kalkacak sizlerde basariya bir adim daha yaklasmis
olacaksiniz.”

1. Calisma Yapragi-1 cocuklar ile beraber doldurulur ve sinifta belirgin bir
yere asilir.

1. Calisma Yapragr-1 ve tartisma sorularina sinifta bulunan bitin ¢ocuklarin
fikir belirtmesi ve hayatindan 6rnekler vermeleri saglanir. Etkinlikte farkli
dgrencilere soz verilmesi sinifin katlimini canli tutacaktir.

2. Sinif mevcudunun kalabalik olmasi ya da mekanin uygun olmamasi
nedeniyle sinifta bir karmasa ¢ikacagr disiniliyorsa rol oynama goniilli
dgrenciler secilerek ve birkag kez farkli senaryolarla tekrar edilerek sirayla
gerceklestirilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Canlandirmalar sirasinda betimlemelere yer verilerek etkinlik cesitlendirile-
bilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

Mige GUL
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HOSLANDIGIM ETKINLIKLER

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alani Kariyer Farkindahg
Kazanim/Hafta Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder./23. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yaprag-1
2. Calisma Yapragi-2
Arac-Gerecler Gals P
3. Makas
4. Yapistiricl
_ 1. Ogrenci sayisi kadar Calisma Yapragi-1 cogaltilir.
gygﬁlo)"ci'klcm 2. Ogrenci sayisi kadar GCalisma Yapragi-2 cogaltilir.
N Hazir 3. Ogrenci sayisi kadar makas ve yeter sayida yapistirici. (Etkinlik éncesinde
dgrencilere makas ve yapistiricilarini getirmeleri séylenebilir.)
1. Uygulayici tarafindan 6grencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik
baslahlir:
“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle hoslandiginiz sanatsal ve sportif etkinlikler
hakkinda konusacagiz. Insanlar saglikli ve mutlu yasamak icin ginlik ak-
tivitelerinin yani sira spora ve sanata da zaman ay/r/r/ar. Sizler de heniiz
cok kicik yaslardan itibaren sarki séyliyor, futbol oynuyor, resim yapiyor,
bir mizik aleti ¢caliyor olabilirsiniz. Bugine kadar hic yapmadiginiz hélde
size cok ilgi cekici gelen bazi etkinlikler olabilir ve siz eger bunu yapabil-
seydim cok mutlu olurdum diye disinebilirsiniz. Simdi size farkli spor ve
sanat dallarindan bazi gérseller iceren SECIMINI SEN YAP listesi ve Film
B Seridi dagitacagim. Sizden istenen gérsellere dikkatlice bakip, yapmaktan
Sirec (Uygulo ma hoslandiginiz ya da hoslanacaginizi disindiginiz sanatsal ya da sportif
Basamakla r|); etkinligi temsil eden 5 gérseli secerek kesmeniz ve film seridine yapistirma-

niz. Béylece kendi “Hoslandigim Etkinlikler” filminizi olusturacaksiniz.”

2. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 dagihlarak, égrencilerin segim
yapmasi, kesmesi ve film seridini olusturmalari i¢in uygun bir sire verilir.

3. Ogrenciler film seritlerini olusturdugunda, sinifta paylasmak isteyen olup
olmadigi sorulur ve génilli égrencilerden paylasimlar alinir.

4. Uygulayici tarafindan égrencilere;

e  Bu kadar sinirli sayida segenek arasindan bile secim yapmak zor oldu mu?

®  Ayni anda hem spor hem de sanat dallarindan hoslanabileceginizi fark
ettiniz mi¢




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Asagidakine benzer bir agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, film listenizde daha cok spor ile ilgili gérseller varsa sportif,
sanatla ilgili gérseller varsa sanatsal etkinliklerden hoslaniyorsunuz demektir.
Ancak bale, dans, buz pateni gibi bazi branslar hem sanatsal hem de sportif
yénler icerir. Ayrica bazi insanlar hem sanat hem de spor etkinliklerinden ayni
oranda hoslanabilir ve bu dallarda basarili olabilir. Unutmayin ki SECIMINI
SEN YAP listesi sinirli sayida secenegi iceriyordu. Sanat ve spor alaninda ¢ok
fazla sayida seceneginiz oldugunu bilmelisiniz. Sizler de hoslandiginiz ilgi
alanlarini erkenden belirleyip bu alanlarda kendinizi gelistirebilirsiniz. Simdi
film seritlerimizi sinif panosuna asalim.”

1. Ogrencilerin film seritleri sinif panosuna asilarak, hafta boyunca arkadaslars
ile hoslandiklari sanatsal ve sportif faaliyetler hakkinda konusmalari istenir.

1. Ogrencilerin tam olarak kavrayamadigi gérseller (sanat ve spor dallari) ile
ilgili bilgi verilmelidir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin,

1. Kesme ve vyapishtrma faaliyetleri sirasinda akran/égretmen destegi
saglanabilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan etkinliklere 6grenci tercihleri dogrultusunda
faaliyetler eklenerek etkinlik zenginlestirilebilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Mizeyyen YiGIT
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HOSLANDIGIM ETKINLIKLER FiLM SERIDI
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

MISAFIRIMIZ VAR

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk Gelistirme

Calisma ve basarmanin yarathgr duygular ifade eder./24. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

S

Renkli karton ve renkli A4
Makas

Yapistirici bant

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yaprag -1
Calisma Yapragr -2

Etkinlik Bilgi Notuna gdre “tren ve vagon” olusturulur.
Calisma Yapragi-1 égrenci sayisina gére cogaltilir.

3x5 boyutunda dgrenci sayisi kadar karton kesilir.

Uygulayici tarafindan égrencilerle asagidaki ifadeler paylasilir:

“Merhaba cocuklar. Bugin bir misafirimiz var. Sizlerle tanismayi ¢ok
istiyor. Simdi kendini size tanitsin isterseniz.”

Onceden hazirlanmis olan “tren” tahtaya asilir.
$ W

Uygulayici tarafindan farkli bir ses tonuyla Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
trenin konusmasi okunur.

Etkinlik Bilgi Notundaki yénergeye gére 6rnek durumlari géstermek adina
iki vagonu uygulayici tarafindan trenin yanina yapistirilir.

Calisma Yapragr-1 bitin égrencilere dagitilir.

Calisma Yapragi-2 tahtaya yansitilir. Uygulayici tarafindan su agiklama
yapilir:

“Cocuklar, tahtaya yansithgim bir duygu kutusu. Vagonlarimiza
¢alismalarimiz ve bu ¢alismanin sonucunda gelen basarilarimizin neler
oldugunu yazacagiz. O calismayi yaptiktan ve basariyi elde ettikten sonra
hissettigimiz duygulari da duygu kutusundan secerek yazacagiz. Duygu
kutusu sizlere ornektir. Icerisinde sizin hissettiginiz duygular yer almamis
olabilir. Farkli duygulari ya da birden fazla duyguyv da vagonlariniza
yerlestirebilirsiniz.”

Ogrenciler tarafindan calisma yapraklari doldurulduktan sonra vagon

473



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

olusacak sekilde kesilir. Sirayla tahtaya ¢ikilir ve olusturduklari vagon uygulayici
yardimiyla trenin yanina yapistirilir.

Tém grenciler vagonlarini tahtaya yapishrdiktan sonra  etkinlik tartisma
sorulariyla devam ettirilir:

e By etkinligi gerceklestirirken neler hissettiniz?

® Calshginiz ve basardiginiz baska hangi akademik etkinlikler vare
Calisirken neler hissettiniz8 Calismanin sonunda basariya ulasinca neler
hissettinize

*  Calisirken vazgecmek istediginiz isler oldu mu2 Neler?
e Devam edip basarinca neler hissettiniz?2

® Calishginiz hélde heniz basaramadiginiz akademik etkinlikleri, dersleri
basardiginiz giin neler hissedersiniz?2

®  Calismalarinizi, basarilarinizi ve duygularinizi belirlerken nelere dikkat
ettinize

* Calisma ve basarmanin yarathgi duygularin farkinda olmak sizce neden
dnemlidir?

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Hayatimiz boyunca calisacagiz ve elbet bircok basarilarimiz olacaktr.
Basarilara sahip olmak kadar bunlarin farkinda olup bizlere neler hissettirdiklerini
ifade etmek de énemlidir. Eger duygumuzu, bize neler hissettirdigini biliyorsak
kendimizi daha iyi taniyoruz demektir. Kendini taniyan kisi kuskusuz basariya
da daha cabuk ulasir.

Calisma Yapragi-1 ile olusturulan tren sinif panosunda sergilenir.

Calisma Yapragi-2'yi projeksiyon veya akilli tahta ile yansitmak mimkin
olmadiginda uygulayici tarafindan okunur veya ¢alisma yapraginin cikhsi
alinip grencilerin gorebilecegi sekilde asilir.

Etkinlik, uzaktan egitim sireciyle EBA izerinden de calisma yapraklari
ekrana yansitilarak gerceklestirilebilir.

Uygulayici elinde var olan arag-gereclere gére treni olusturabilir.

Bu etkinlikte calisarak azimle elde edilmis basari sirecinin neler
hissettirdigine odaklanmak énemlidir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Tartisma sorulari basitlestirilerek sorulabilir.

3. Duygularla ilgili ifadeler gorsellerle eslestirilerek kullanilabilir.

Hilya GOLGELIOGLU
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ETKINLIK BILGI NOTU

1. Asama 2. Asama

3. Asama 4, Asama

5. Asama
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TREN KONUSMASI

Merhaba cocuklar, benim adim Gélge. Oncelikle kendimi tanitayim. Sizlerden oldukca biyigim.
Yasadigim belli bir yer yok, gezmeyi ¢ok severim ben. Size biraz tuhaf gelebilir ama isim, sizin gibi
cocuklarin yardimiyla vagonlarimi doldurmak ve cok uzak yerdeki cocuklara bunlar gétirmek. Siz de

bana yardim etmek ister misiniz?2
(Evet cevabi alindiktan sonra tren tekrar konusturulur.)

Yolcu treni olan arkadaslarim var. insanlari istedikleri yerlere gétirirler. Yik treni arkadaslarim da var.
Onlarda esya tasiyorlar. Ben ise “Basari Treni”yim. Emek vererek calishginizi ve bunun sonucunda bir
basari kazandiginizi bilmek, o mutlulugu sizlerle yasamak beni ne kadar mutlu ediyor bir bilseniz. Okul
okul dolasip sizin ¢alismalarinizi, basarilarinizi ve duygularinizi topluyorum. Bunu nasil mi yapacagiz?
Hemen anlatyorum. Sizler vagonlarima calismalarinizi, bunun sonucundaki basarilarinizi ve neler
hissettiklerinizi yazacaksiniz. Sonrada yazdiklarinizi diger arkadaslariniza gétirecegim. Bakin, size ¢ok
uzaklardaki arkadaslarinizin yaptigi vagonlar getirdim. (Ogretmen 6rnek vagonlari o sirada  tahtaya

yapistirir.) Sizinkileri de baskalarina gétirecegim. Hadi vakit kaybetmeden baslayalim.

ORNEK VAGON

CALISMALARIM BASARILARIM DUYGUM
Yil boyunca derslerimi tekrar Sene sonunda basarili bir Gurur
ettim, dizenli calistim. dgrenci oldum.
Evde denizleri anlatan kitap Ogretm?n|m|n kncplo'llglh Mutluluk ve heyecan
okudum. sordugu soruyu bildim.
Azimle maketimi tamamlamaya Mutluluk
calisim. Birkac denemede Maketimi tamamladim ve okul G
basarisiz oldum ancak sergisinde sergilend.i. urur

calismaya devam ettim. Rahatlamislik




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

KENDIM YAPABILIYORUM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Kisisel bagimsizligina katki saglayan davranislari fark eder./25. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3

—

4.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Torba

Calisma Yapragr-1'in bir adet cikhisi alinir ve ilgili yerlerden kesilerek
kagitlar torbaya koyulur.

Calisma Yapragr- 2 sinif mevcudu kadar cogaltilir.

Asagidaki agiklama yapilarak ve sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, bugiin sizlerle bagimsizliginiza katki saglayan davranislardan
bahsedecegiz. Ama é&ncelikle kisisel bagimsizlik izerine konusalim
istiyorum.”

e Sizce kisisel bagimsizlik ne demek?
e Peki, bagimli olmake Bagiml olmak denilince akliniza neler geliyor?

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama
dgrencilerle paylasilir:

“Cocuklar, bizler biyidikge, yeni seyler égrendikce tek basimiza kendi
ihtiyaclarimizi daha kolay karsilamaya baslariz. Kendi ihtiyaglarimizi
karsilayabilmek, kendimizi ve c¢evremizi bu ihtiyaglarimiza gére
dizenleyebilmek bizlerin kisisel bagimsizligina katki saglar. Tim canlilar
gibi bizler de bebeklikten baslayarak zamanla kendimizi gelistirerek ve
bu gelisim asamasinda ¢evremizden destek alarak c¢evremize tamamen
bagimli olmaktan bagimsiz olmaya dogru yol aliriz. Ornegin bebekken
ihtiyaclarimizin pek ¢ogu diger insanlar tarafindan karsilanir ancak
biyidikce yiriyerek cevremizi kesfetmeye, zamanla kendimiz yemege
veya giyinmeye baslayarak pek cok davranisi bagimsiz sekilde yapariz.
Ancak ne kadar biyirsek biyiyelim her zaman zorlandigimiz veya tek
basina yapamadigimiz seyler olabilir ve bu konularda yardim almak veya
cevremizdekilerle is birligi yapmak da bizleri destekler ve gelistirir. Yani
yeri geldiginde yardim almak da bagimsizligimizi destekler diyebiliriz.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'den kesilen kagitlarin koyuldugu
torba sinifta dolastirilir ve gonilli égrencilerden sira ile torbadan bir kagit
cekmeleri istenir.

Asagidaki aciklama yapilarak Sgrencilerden cektikleri kagitlar sinifa



Surec (Uygulama
Basamaklari):

10.

11.

okumalari istenir:

“Cocuklar, simdi kisisel bagimsizligi destekleyen davranislara érnek
olusturacak bazi ifadeleri arkadaslarinizdan dinleyecegiz. Bu ifadeler
sadece 6rnek olarak yazilmis. Ancak sizlerden bu ifadeleri dinlemenizi ve
bu &rnekler sizler icin de sizlerin tek basina yapabildigi ve bagimsizliginizi
destekleyen ifadeler mi diye disinmenizi istiyorum.”

Tim ifadeler okunduktan sonra dgrencilere asagidaki sorular yoneltilir:
®  Cocuklar bu érnek ifadeler icinden size uyanlar var mi2

* Bu ifadelerden hangisi veya hangileri sizlerin kisisel bagimsizliginizi
desteklere

* Bu ifadeler disinda sizlerin ne tir davranislar kisisel bagimsizliginizi
destekler? Bu davranislariniza ornekler verir misinize

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-2
égrencilere dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, simdi sizlere kendi kisisel bagimsizliginiza katki saglayan
davranislariniza &rnekler yazmaniz icin bir yaprak dagitiyorum. Sinifta
birlikte konustugumuz érnek ifadeleri de disinebilir ve kendi yasaminizdan
farkli davranislara da érnekler yazabilirsiniz. Ancak bunlari yazmadan
énce sizleri kicik bir paragraf bosluk doldurma ¢alismasi bekliyor.
Bosluklarin dogru veya yanlis cevaplari yok, o sebeple sizler cimleleri
okuyun ve cimleleri nasil tamamlamak istiyorsaniz ona gére bos yerleri
yazarak doldurun. Sonrasinda bu calismalarinizi sinifla paylasacagiz.”

Ogrenciler calismalarini  tamamladiklarinda  génilli  bir  grenciden
baslanarak 6ncelikle bosluk doldurma kismina iliskin yazdiklarini sinif ile
paylasmasi istenir.

Ogrenci paylasimindan sonra siniftaki diger égrencilerin bosluklari nasil
doldurduguna iliskin gonilli égrencilerden yorumlar alinir ve yazilanlar
uygulayici tarafindan dzetlenerek toparlanir.

Bosluk doldurma  kismina iliskin  sinifca  yapilan  tartismalar
tamamlandiginda gonilli dgrencilerden kisisel bagimsizliklarina katk
saglayan davranis érneklerini sinifla paylasmalari istenir.

Ogrenci paylasimlari alindiktan sonra asagidaki sorular sinifa yénelilir:

®  Cocuklar kisisel bagimsiziginiza katki saglayan ne tir davranislar fark
ettiniz?

e Orneklerini verdiginiz davranislarda ne tir farklilik veya benzerlikler
fark ettiniz2

e Kisisel bagimsizhgimiza katki saglayan davranislari gelistirmek ve
artirmak neden énemli olabilirg Bunun icin neler yapilabilire

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, hepiniz zamanla, yeni seyler deneyerek ve 6grenerek kendinizi
gelistiriyor ve biyiyorsunuz. Bununla birlikte kendi basiniza yaptiklariniz
da artiyor ve zamanla kendi ihtiyaclarinizi  kendiniz karsilamaya
basliyorsunuz. Bugiinki etkinligimizde hepinizin yaphdi pek cok davranisin
kisisel bagimsizliginiza katki sagladigini gérmis olduk.”




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma Yapragi-2 sinif panosunda sergilenir.

Calisma Yapragi-1'in kesilmesi ve ifadelerin yazili oldugu kéagitlarin
torbadan cekilerek kullanilmasi istenilmezse yaprak, vygulayici tarafindan
tahtaya yansihlarak ifadeler okunabilir.

Calisma Yapragi-2'nin doldurulmasinda 6grencilerin zorlanmasi durumunda
uygulayict Calisma Yapragi-1'de yer alan ifade érneklerini hahirlatabilir
veya &grencilere kendi baslarina yapabildiklerini disindirterek destek
olabilir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan bosluk doldurmadaki bosluklarin kesin dogru
veya yanlis cevaplari bulunmamaktadir ancak ilk kisimlarda égrencilerin
kendi isim, yas ve sinifini yazmasi istenmektedir. Sonrasindaki bosluklar ise
sirastyla asagidaki kelimeler ile doldurulabilir:

" "

e “yapabildiklerimi”, “artar”, “bagimsiz”, “birlikte”, “yardim”, “diger”,
“bagimsizligima”

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Calisma yapraklari kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistinilarak veya
yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Calisma  yapragindaki  doldurulacak  kisimlarin - sayisi  dgrencilerin
performansina gére azaltilabilir.

Tarhsma  sorulari  basitlestirilerek ~ dgrencilerin ~ etkinlige  katilimlar:
desteklenebilir.

Hayriye AYDOGMUS, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Calisma Yaprag 1




Calisma Yaprag: 2

Ben .....ooooviiiiiiiii yasindayim ve ...........cc...ceeeceeeaa.. sinifina gidiyorum.

Bugiin sizlerle kendi basima .......................... paylasacagim. Biyidikee, gelistikce, yeni
seyler 6grendikce tek basina yapabildigim seyler ........................ Tim bu gelismelerle kendimi
daha .......ocooviiiiiiiiiiiii hissediyorum ama biliyorum ki kac yasinda olursak olalim, ne
kadar gelissek de bazen bazi konularda diger insanlarla ............................... calismak veya
diger insanlardan ........................... almak gerekir. Zorlandigimda veya heniz kendi basima
yapamadigim seyler oldugunda ........................ insanlardan yardim almak da aslinda benim
gelismeme destek olur. Simdi sizlerle kisisel .............................. katki saglayan davranislara

yasamimdan Srnekler yazacagim.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

GUVENLIK HALKAM

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kisisel givenligi icin kisisel alanlarin gerekliligine inanir./26. Hafta
3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar gogaltlir.

Calisma Yapragdi-2 sinif meveudu kadar cogaltilir.

Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:

e  Cocuklar, kisisel alan kelimesini daha énce duydunuz mu?

e Kisisel alan derken hangi alanlardan bahsediyor olabiliriz2

Gonilly dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Kisisel alani, diger insanlarla
aramizdaki mesafe olarak diisinebiliriz. Su an sinifimizda birlikte paylastigimiz
alan genel alanken, kisisel alanlarimiz ise bizlerin bedenlerini ve diger
insanlarla bizleri ayiran mesafeyi kapsayan, kendimizi rahat hissedecegimiz
alanlardir. Buginki etkinligimizde kendi kisisel givenligimiz icin bu alanlarin
neden énemli ve gerekli oldugunu konusacagiz.”

Gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak égrenciler tger kisilik
gruplara ayrilir.

Her bir gruba Calisma Yapragi-1 dagitilarak asagidaki agiklama paylasilir:

“Cocuklar, simdi sizlere tamamlanmamis bir hikye dagitiyorum. Sizlerden
istedigim grupca bu hikdyeyi okumaniz ve devamini getirmeniz. Baykus ve
tavsanin arkadashgini anlatan bu hikéyeyi okurken buginki konumuz olan
kisisel alanlari disinmeye calisin. Kendimize ayirdigimiz bu alanlara hikéyede
rastlayabileceginizi disiniyorum. Bakalim kahramanlarimizin hikéyesi nasil
son bulacak.”

Ogrenciler calismalarini tamamladiginda gruplardan hikayelerini paylasmalari
istenir.

Paylasimlardan sonra égrencilerin kendi siralarina gegmeleri saglanarak sinifa
asagidaki sorular yoneltilir:

® Cocuklar, hikéyenin var olan kisminda tavsanin yasadigi sorun ne ile
iliskiliydi2




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

e Tamamlanan hikayelerde dikkatinizi ceken benzerlik ve farkliliklar
nelerdi?

e Bu hikaye kisisel alanlarin dnemine iliskin bize ne sdyliyor olabilire

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama yapilarak hikaye ile kazanim iliskisi vurgulanir:

“Cocuklar, tavsan ve baykusun hikéyesi buginki konumuza dair bizlere cok
énemli bazi ipuclari veriyor olabilir. Baykus ve tavsan cok yakin arkadas
olmalarina ragmen tavsanin baykusun bazi davranislarindan  rahatsiz
oldugunu gérdik. Baykus fark etmeden aslinda tavsanin kisisel alanina girecek
pek ¢ok davranista bulunmus ve tavsan da bu davranislardan rahatsiz olmus.
Baykus gibi bizler de bazen arkadaslarimizla iliskilerimizde fark etmeden cok
yakin duruyor ve onlarin alanina giriyor olabiliriz. Arkadaslarimiz bizlerin
alanlarini ihlal ediyor olabilir. Bu tir davranislar hem bizleri rahatsiz eder
hem de arkadasliklarimizi ve iliskilerimizi zedeleyebilir. Tavsanin yaphgi gibi
konusmak ve rahatsizligimizi dile getirip kisisel alanlarimizi korumak kendimizi
ve arkadasliklarimizi korumak icin 6nemli olabilir.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar, simdi sizlerden dagithigim kdgidin en istinde olan ¢ kicik resme
bakmanizi istiyorum. Bu resimlerden hangisi veya hangileri kisisel alanlari
koruyor, hangileri ihlal ediyor. Kisisel alanin korundugu resmi yesile, ihlal
edildigi resmi ise kirmiziya boyamanizi istiyorum. Sonrasinda ise yaprakta
kocaman bir yuvarlak halka gériyorsunuz. Iste bu halka sizlerin kisisel alaninizi
temsil ediyor. Cocuklar kisisel alan kollarimizi acthgimizda olusturdugumuz
alani ifade ediyor. O sebeple sizlerden bu halkanin icine kollarini agmis bir
cocuk olarak kendinizi cizmenizi istiyorum. Halkanin yanindaki ok isareti
ile gésterilen yere ise buginki etkinligimizde konustuklarimizi ve hikéyeyi
de disinerek bu halkanin bizler icin neden bir kalkan oldugunu yazmanizi
istiyorum.”

Ogrencilerin calismalari tamamlandiginda génilli égrencilerden paylasimlar
alnir.

Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugin hep birlikte tavsan ve baykus hikdyesi ile kisisel alanlarin
hem kendimizi rahat hissetmek hem de iliskilerimizi korumak icin 6nemli
oldugunu gérdik. Kisisel alanlarimiz kollarimizi actigimizda olusturdugumuz
bir alani kapsayarak aslinda bizler icin bir givenlik halkasi olusturuyor. Kendi
kisisel alanlarimizi koruyarak ve baskalarinin alanlarini da ihlal etmeyerek
hem kendimizi hem de iliskilerimizi daha da giclendirebiliriz.”

Calisma Yapragi-1 ve 2 sinif panosunda sergilenir.

Calisma  Yapragi-1'de yer alan hikdyeyi tamamlama calismasinda
dgrencilerin zorlanmasi durumunda birlikte sinifca hikdye tamamlama
calismasi yapilabilir ve uygulayici 8grencilere destek olabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Calisma Yapragr-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin Gzerine yapistinilarak veya
yazilarin puntosu biyttilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma yapragindaki  doldurulacak — kisimlarin = sayisi  dgrencilerin
performansina gére azaltilabilir.
Hayriye AYDOGMUS




Calisma Yaprag: 1

HIKAYEYI TAMAMLA

Gunlerden bir giin ormanin derinliklerinde yasayan bir baykus varmis. Baykus cok arkadas
canlisiymis. Herkesle birlikte zaman gecirmekten, arkadaslariyla oyunlar oynamaktan cok hoslanirmis.
Derken ginlerden birinde en yakin arkadasi tavsan onunla énemli bir sey konusmak istedigini
sdylemis. Baykus biraz heyecanlanmis biraz telaslanmis. Tavsan ¢ok da mutlu gérinmiyormus.
Tavsan konusmaya baslamis ve ona kendisinin bazi davranislarindan rahatsiz oldugunu séylemis.

Tavsan: Can dostum Baykus, seni ¢cok severim bilirsin ama bazi davranislarindan rahatsiz
oluyorum. Bilerek yapmadigini biliyorum bu yizden sana kizmiyorum ama seninle arkadashigimizin
bozulmamasi igin bu konuyu konusmamiz gerekiyor. Seninle her bulusmamizda tam yanima
uguyorsun ve kanatlarini hep Uzerime agiyorsun. Her yanim senin tiylerinle kaplaniyor. Yan yana
geldigimizde dyle yakinima oturuyorsun ki bana oturacak yer kalmiyor ve sikisiyorum. Beni sevdigini
biliyorum ama bu kadar yakinimda olunca ben rahat olamiyorum.




Calisma Yaprag: 2
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CEVABIM “HAYIR”

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligi Saglama
Kazanim/Hafta Gerektiginde ‘Hayir’ der./27. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragr-1

Torba

1. Calisma Yapragr-1 sinif mevecudu dikkate alinarak ¢ogaltilir ve ilgili yerlerden

ngU|GyICI Igin kesilerek kagitlar bir torbaya koyulur.

i ez 2. Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilmak i¢in hazirlanir.

1. Asagidaki aciklama sinif ile paylasilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili ¢ocuklar, bugin sizlerle kisisel givenligimizi korumakla ilgili bir
etkinlik yapacagiz. Cocuklar evde, okulda, sokakta nerede olursak olalim
insanlarla kurdugumuz iliskilerde bazen kendi givenligimizi saglamak icin
hayir dememiz gerekir. Hayir diyerek insanlara neleri kabul edip neleri kabul
etmedigimizi acikca ifade ederiz. Iste buginki etkinligimizde de gerektiginde
hayir demek izerine konusacak ve canlandirmalar yapacagiz.”

2. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek génilli dgrencilerin paylasimlari alinir:
®  Cocuklar siz ne tir zamanlarda hayir dersiniz?
e En son ne zaman, neye hayir dediniz? Bizimle paylasmak ister misiniz?2
3. Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilarak asagidaki agiklama yapilir:

Strec¢ (Uygulama “Cocuklar, paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Hepimiz zaman zaman bazi

Basamaklar): durumlarda hayir deriz. Simdi sizlerle ézellikle kendi givenligimizi korumak
adina gerektiginde hayir demenin farkli yollarini &grenecegiz. Hepinizden
tahtaya yansithgim forma bakmanizi istiyorum. Birlikte hayir demede bizlere
yardimei olacak bu bilgileri inceleyelim istiyorum.”

4. Uygulayici tarafindan tahtaya yansitilan Etkinlik Bilgi Notu égrencilere okunur
ve her bir hayir deme yolu icin égrencilerin gérisleri alinarak drnek vermeleri
cesaretlendirilir.

5. Ogrenciler gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak tger kisilik
gruplara ayrilir.

6. Her bir gruba Calisma Yapragi-1'den kesilerek hazirlanan bir kagit dagilarak
asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, hep birlikte hayir demenin farkli yollarini konustuk. Simdi




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

sizlerden cektiginiz kgitlarda yazilan durumlari okumanizi ve o durumlarda
siz olsaniz nasil hayir derdiniz izerine grupca tartismanizi istiyorum. Hayir
deme pratiklerini grupca ¢alistiktan sonra durumunuzu ve hayir demenizi
bizlere canlandirmaniz gerekiyor. O sebeple aranizda rol paylasimi yaparak
hayirinizi bizlere canlandirmak icin hazirlanin.”

7. Ogrencilerin calismalari tamamlandiginda her duruma iliskin bir génilli grup
secilerek tahtaya gelmeleri ve canlandirma yapmalari istenir.

8. Tium 6rnek durumlarailiskin canlandirmalar tamamlandiginda sinifa asagidaki
sorular yoneltilir:

®  Cocuklar sizler gerekli durumlarda nasil hayir dersiniz2
*  Gerektiginde hayir demek neden énemlidire
® Her seye evet demek bizler icin ne tir riskler yaratabilir?

9. Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki  agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, yasamlarimizda nerde olursak olalim insanlarla iliskilerimizde
bazen kisisel givenligimizi korumak adina hayir demek gerekir. Cogu zaman
sevmedigimiz seyler icin giin icinde bircok kez hayir diyebiliriz ancak kisisel
guvenligimizi korumak icin hayir diyebilmek ¢ok daha &nemlidir. Hayir
diyerek insanlarla olan iliskilerimizde neyi yapmak isteyip neyi istemedigimizi
daha net ifade ederiz ve kisisel alanlarimizi daha iyi koruruz.”

1. Ogrencilerden bir hafta boyunca “hayir” dedikleri olaylari not almalari
istenebilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu sinif panosuna asilabilir.

1. Sinifin ve cevrenin ihtiyaglarina gére ¢alisma yapraginda yer alan érnek
olaylara ekleme ¢ikarma yapilabilir veya 6grencilerden 6rnek vermeleri
istenebilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik sirecinde ele alinirken her bir érnek hayir igin
dgrencilerden drnek istenmesi ve onlarin zorlanmasi durumunda uygulayici
tarafindan 6rneklerin sunulmasi hayir demenin farkli yollarinin anlasiimasina
katki saglayacaktir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1. Sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

2. Calisma Yapragdr-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistinilarak veya
puntolari buyttilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Hanife ULUSHAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU

Her seye evet dedigimizde EVET demenin bir anlami kalmaz ve SAVUNMASIZ kalabiliriz.

O yizden Gerektiginde HAYIR demek bizim KALKANIMIZ olabilir.

FARKLI FARKLI HAYIR’LAR:
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1) Tesekkir edip reddetmek (HAYIR, TESEKKURLER)

Sizden bir sey yapmanizi isteyen veya bir seyi yapmak isteyip istemediginizi soran bir kisiye, size sorusu
icin kibarca tesekkir edip yapmak istemediginizi belirtebilirsiniz.

2) Kisa bir agiklama yapmak (HAYIR CUNKU ...)

Karsinizdaki  kisiye cevabinizin neden evet olmadigini agiklamak icin sebeplerinizden kisaca
bahsedebilirsiniz.

3) Hemen cevap vermemek, kendinize zaman tanimak (DUSUNMEM GEREK)

Cevabinizda emin degilseniz veya teredditleriniz varsa kendinize biraz zaman tanimalisiniz. Karsinizdaki
kisiye hemen cevap veremeyeceginizi belirtebilirsiniz. Bdyle durumlarda teredditlerinizi gidermek adina
konuya iliskin baskalarinin gérislerini alabilir veya arastirma yaparak daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

4) Su an icin hayir demek (HAYIR AMA ...)

Bazen bazi seylere hayir demeniz gerekir ancak farkl zamanlarda farkl kosullarda tekrar disindiginizde
cevabiniz degisebilir. Béyle durumlarda karsinizdaki kisiye simdilik hayir ancak ileride belki farkli bir
zamanda tekrar disinebileceginizi dile getirebilirsiniz.

5) Cevabinizin arkasinda durmak (HAYIR, HAYIR, HAYIR!)

Bazen gercekten sizden istenen veya size sorulan bir soruya cevabiniz net olarak hayir olabilir. Bu soru
veya konu iizerine tekrar diisinmenize gerek yoktur. Iste boyle durumlarda net bir sekilde hayir diyebilir
ve ne olursa olsun cevabinizin degismeyecegini karsidaki kisiye ifade edebilirsiniz. Karsinizdaki kisinin
israrlarina siz de hayir cevabini tekrar ederek cevap verebilirsiniz.
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ORNEK OLAYLAR

1 Sinif arkadaslarindan birisi siklikla senin esyalarini kullanip geri vermiyor, Ustelik bir de
onlara zarar veriyor. Yine sana gelip bir esyani istedi.

2 En yakin arkadasin baska bir arkadasinla tartisip, sorun yasadi. Kendisi kistigio gibi
senin de onunla kismeni, bir daha konusmamani ve oyun oynamamani istiyor.

3 Markete gittin, tanimadigin biri sana en sevdigin yiyecegin ne oldugunu, onu sana
almak istedigini séyledi.

4 Bir oyun arkadasin ¢ok hareketli ve sirekli sana el kol sakasi yapiyor. Bazi sakalarinda
hi¢ dikkat etmiyor ve sana zarar verebiliyor.

5 Bir arkadasin kendi ihtiyaclarini aldirmak icin her defasinda kantine seni gondermek
istiyor.
6 Bir arkadasin okuldan sonra parka gitmeyi 6nerdi. Parkta oyun oynamayi seviyorsun

ama dilenden izin alman gerekiyor.

7 Bir arkadasin okulda caninin sikildigini séyliyor. Bugin okuldan erken cikmak istedigini
belirterek, senin de onunla gelmeni istiyor.

8 Bir arkadasin parkta salincakta ayakta sallaniyor. Sana da ayakta sallanman igin israr
ediyor ve en yiksege cikanin kazanacagini séyliyor.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

MESLEK GALAKSISI

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Merak ettigi mesleklere iliskin duygu ve disincelerini ifade eder./28. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

p—

O kDb =

Calisma Yapragr-1

Farkli renklerde A4 ya da fon kagidi
Yapistirici

Makas

Kalem, silgi

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

Etkinlik icin renkli A4 ya da fon ké&gitlari, yapistirici ve makas dersten 6nce
hazirlanir.

Ogrencilerin dikkatini cekmek icin asagidaki aciklama yapilarak etkinlige giris
yapilr:

“Galakside sayamayacagimiz kadar yildiz vardir. Dinyada da ¢ok sayida
meslek var. Bunlardan bazilarini merak ederiz. Sizin de merak eftiginiz
meslekler var mi2 Merak ettiginiz bu mesleklerle ilgili duygu ve disincelerinizi
anlamak icin sizinle bir etkinlik yapacagiz.”

Daha 8nceden 8grenci sayisi kadar hazirlanan renkli A4 kégitlar ya da fon
k&gitlart ve Calisma Yapragi-1 &grencilere dagitilir. Asagidaki yonergeyle
devam edilir. Ogrencilerin gézlerini kapatip, icinden disinmesi ve hissetmesi
saglanir.

“Bazi mesleklere karsi olumlu ya da olumsuz duygularimiz olabilir. Merak
ettiginiz meslekler hakkinda ne hissettiginizi anlamaya calistiniz mi2 Acaba
hangi meslekler hakkinda olumlu, hangileri hakkinda olumsuz hissediyorsunuz2
Gézlerinizi kapatip gézinizde canlandirin ve hissedin.” Bir, iki dakika
beklenir ve gézlerini acmalari istenir. “Cocuklar, gézlerimizi kapatarak merak
ettigimiz meslekler hakkinda hissettiklerimizi anlamaya calistik.” Ogrencilerden
Calisma Yapragi-1'i almalari istenir ve su yénerge okunur. “Cocuklar, Calisma
Yapragi-1'deki istediginiz sayidaki yildizlarin icine merak ettiginiz meslegin
adini, bu meslekle ilgili ne hissettiginizi yazip, noktali yerlerden kestikten sonra
olusturacaginiz meslek galaksisi icin éninizdeki kagitlara yapistiralim. Baslik
olarak da Meslek Galaksim yazalim.”

Asagidaki yénergeyle devam edilir. Ogrencilerin gézlerini kapatip icinden
disinmesi ve hissetmesi saglanir.




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

“Meslekler hakkinda duygularimiz oldugu gibi disincelerimiz de vardir.
Bu diisinceler yine olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Merak ettiginiz
mesleklerle ilgili hangi disincelere sahip olabiliriz? Gézlerinizi kapatip
gézinizde canlandirin ve disinin.

Bir, iki dakika beklenir ve gézlerini agmalari istenir. Su sekilde devam edilir:

“Cocuklar gézlerimizi kapatarak merak ettigimiz meslekler hakkinda
disincelerimizi anlamaya ¢alistik.” Ogrencilerden hazirladiklari meslek
galaksisi calismalarini almalari istenir ve asagidaki yénerge okunur. “Cocuklar,
bir nceki adimda olusturdugunuz meslek galaksisindeki istediginiz sayidaki
yildiza merak ettiginiz mesleklerle ilgili disincelerinizi yazalm.”

Etkinlik hazirlandiktan sonra gonilli 6grencilerden yazdiklarini paylasmasi
istenir ve asagidaki tartisma sorularyla etkinlige devam edilir:

*  Meslekler hakkindaki duygularinizi neler belirledi?
*  Meslekler ile ilgili dusincelerinizi en ¢ok neler belirledie
*  Merak ettiginiz meslekler ile ilgili bundan sonra neler yaparsiniz2

Asagidaki ydnergeye benzer sekilde bir agiklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Cocuklar, dinyada c¢ok sayida meslek bulunmaktadir. Cevremize g6z
athgimizda bazi mesleklerle ilgili merak ettigimiz konular olabilir. llk defa
duydugumuz meslek ya da daha 6nce merak etmemis olsak da simdi
ilgilendigimiz bir meslek hakkinda duygularimiz ve disincelerimiz vardir.
Merak ettigimiz mesleklerle ilgili kendimize su sorulari sorup bunlari agiga
cikarabiliriz.

-Bu meslekle ilgili bilgi edinmek ister miyim@
-Bu meslek hakkinda neler hissediyorum?@
-Bu meslek ile ilgili neler diisiniyorum?@

Kendimizi, meslekleri daha iyi taniyip, yénelecegimiz meslekle ilgili dogru
disince ve gercek duygularimizi kesfetmek icin merak etmek ve bunun
farkina varip arastirmak cok énemlidir. Sizler de mesleklerle ilgili duygu ve
disincelerinizi fark edip, ifade ettikce gelecekteki mesleginize kendinizi
adim adim hazirlamis olursunuz.”

Ogrencilerden meslek galaksilerini odalarina asmalari, yil boyunca merak
ettikleri meslek oldugunda duygu ve dusince yildizlarini yazip galaksilerine
yapistirmalari istenir.

Siurecin ikinci basamaginda égrencilerin yildizlarini kesip yapistrmalarina
yardimci olunur.

Ogrenciler mesleklerle ilgili duygu ve dusuncelerini tanimlamakta
zorlanirlarsa, érneklerle anlamalarina yardimer olunur. Ornegin:

Merak ettigim meslek: Pilot
Bununla ilgili duygularim: Saygi, merak, mutluluk
Bununla ilgili disincelerim: Pilotluk, &zel egitim ve yetenek gerektirir.

Daha fazla yildiz kullanmak isteyen olursa kendi hazirladiklarini
kullanabilecekleri hatirlatilir.

Mimkin  oldugunca  goénilli  dgrencilerin - hepsinin  paylasimlarinin
alinmasina dikkat edilir.




P

Calisma Yapragi, her 6grenci icin iki tane ¢ikarhlip, birini simiftaki etkinlikte
digerini ise evde devam edecekleri calisma icin kullanabilecekleri sdylenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Yazma yerine 6grencilerden gizmeleri istenerek alternatif tepki alinabilir.

2. Mesleklerle ilgili dncesinde anlatim gorsellerle zenginlestirilerek dgretmen
destegi saglanabilir.

3. Kesme yapistrma sirasinda dgretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Hanife ULUSHAN
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Meslek

Duygu

Disince

Meslek

Duygu

Disince

Meslek

Duygu

Disince
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Meslek

Duygu

Disince

Meslek

Duygu

Distnce

Meslek

Duygu

Disince
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DUNYANIN MERKEZI MESLEKLER

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig:
Kazanim/Hafta Merak ettigi mesleklere iliskin edindigi bilgileri paylasir./29. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Etkilesimli tahta/projeksiyon/gdrsel cikhsi
Arac-Gerecler 2. Kuguk tas/silgi
3. Calisma Yapragi-1
4. Calisma Yapragi-2

. 1. Calisma Yapragi-1 olusturulacak grup sayisina gére cogaltilir.
Uygulayici Igin
On Hazirlik

Kicik taslar veya silgi grup sayisina gére ayarlanir.

w N

Siralar gruptaki égrencilerin birbirlerini gérebilecekleri sekilde dizenlenir.

1. Ogrencilerden sinif mevcudu durumuna gére 5 ya da 6 kisilik gruplara
ayrilmalari istenir. Her &grenci grubunun oldugu masaya kicik bir tas ve
dnceden cogaltilmis olan Calisma Yapragi-1 verilir.

2. Ogrencilerin dikkatini cekmek icin asagidaki mesleklere dair sorular sorularak
etkinlige giris yapilir. Her soru icin 6grencilerden cevaplar alinir:

e Saglkl yasam icin dengeli ve dizenli beslenmemiz gerekiyor. Saglkl bir
beslenme programi olusturmaya yardimei olan meslek grubu ne olabilir2

e Cocuklar seyahat ederken hangi araglari kullaninzg Ogrencilerden
cevaplar alinir. Ugaga binerken bizi yoénlendiren, inis ve kalkislarimizi

. dizenleyen kisilerin meslekleri ne olabilire
Surec (Uygulama YEI D

Basamaklari): e Evlerimizde bazen lavabolarimizdan su sizintisi olabiliyor. Olusan
’ arizalari gidermemizde yardimer olan meslek hangisidir?

e Okulumuzun veya evlerimizin i¢c ve dis tasarimlarini ¢izen meslek grubu
ne olabilire

® Zaman zaman bazi problem durumlari yasayabiliyoruz. Bu problemleri tek
basimiza ¢6zmekte zorlandigimiz durumlarda bize yardimer olmaya ¢alisan
kisilerin meslekleri ne olabilir2

3. Uygulayici tarafindan etkilesimli tahtaya mesleklere ait olan fotograflari sirayla
yansitilir.

4. ik olarak baret fotografinin oldugu gorseli tahtaya yansiir &grenci
gruplarindan yansitilan gérseldeki nesnenin isminin ne oldugu sorar ve calisma
kagitlarindaki bdlmeyi doldurmalar istenir ve sirayla cevaplari alir dogru yanit




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

veren gruplara 10 puan ekler.

Ogrencilerindeki ellerindeki tasi bir sonraki adima ilerletmeleri istenir ve
siradaki sorular sorulur:

* Hangi meslek olabilirim?

* Nerede calisiyorum?

e Ne is yapryor olabilirim?

* Ne zaman ¢alisiyorum?

* Biz bu meslegi yapmak istemezsek ne olur

Sirayla ¢alisma yapragindaki bu sorular soru cevap yapilarak uygulanir
ve her dogru cevap icin gruplara 5 puan verilir. Calisma kégidinin sonuna
gelindiginde en ¢ok puan alan grup belirlenir ve tebrik edilir.

Ogrencilere tarhsma sorulari sorularak etkinlige devam edilir. Her soru icin
dgrencilerden cevaplar alinir:

e Etkinligi gerceklestirirken neler hissettiniz2

e Etkinlik igerisinde gosterilen meslekler arasinda ilk defa duydugunuz bir
meslek oldu mu?

* Buginlerde adini duydugunuz veya gérevlerini merak ettiginiz herhangi
bir meslek grubu var mi2

®  Tim bu mesleklerin dnemi hakkinda neler disintyorsunuz?

Asagidaki yonergeye benzer sekilde mesleklerin yeri, énemi, onlarla ilgili
bilgi dizeyimizi gelistirmemizin dnemine vurgu yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Dinyamizda cesit cesit meslek gruplari bulunmaktadir. Her meslegin de
farkli gérevleri vardir. Bizler yeteneklerimiz dogrultusunda mesleklere sahip
olmak icin ¢cabalariz fakat éncelikle mesleklerin ne is yaptiklarini, nerelerde
calistiklarini 6grenmemiz gerekmez mi2 Bu keyifli yolculuk hem cevremizdeki
insanlarin meslekleri hakkinda bilgi sahibi olmayr hem de biyidigimizde
kendimize uygun olan meslegi secmemizi saglar.”

Ogrenciler tanidiklari kisilerle; tanidiklari kisilerin yaptiklari meslekleri, ne
is yaptiklarini, gérevlerini, calisma saatlerini, onlar o meslegi yapmazlarsa
neler olurdu? Bu sorular hakkinda konusabilirler.

Uygulayici kicik tas bulamazsa dgrencilerin silgileri kullanilarak adim
ilerletilebilir.

Uygulayicinin sinifinda etkilesimli tahta bulunmuyor ise projeksiyon ya da
gorsellerin ¢iktisi alinarak uygulanabilir.

Ogrenciler sorularin cevaplarina ulasamazlarsa ipuglari verilerek yardimei
olunabilir.

Ornek verilen meslekler ogrencilerin tahmin edemeyecegi meslekler
ise 6gretmen icinde bulundugu okul ve bélge sartlarina gdre rnekleri
degistirebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.
2.
2

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.
Tarhisma sorularina iliskin gorseller kullanilabilir.

Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi
saglanabilir.

Merve Nur EROGLU
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

DUYGULARI OKU

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénlendirme
Baskalarinin yasadigi duygulari fark eder./30. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Torba
Mizik calar

Calisma Yapragr-1 sinif mevecudu dikkate alinarak gogaltilir ve ilgili yerlerden
kesilerek kagitlar bir torbaya koyulur.

S6zsiz bir mizik secilerek sinifta calinmak izere hazirlanir.

Asagidaki aciklama yapilarak ve sorular sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, buginki etkinligimiz duygularimiz ile ilgili olacak. Etkinligimizde
baskalarinin yasadigi duygulari fark etmeye ¢alisacagiz. O zaman benimle
baslamaya ne dersiniz8”

Cocuklar sizce ben su an neler hissediyorum?

Hangi duyguyu yasiyor olabilirim?

Benim yasadigim duyguyu anlamak igin nelere dikkat ettiniz2

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Evet, cocuklar, ben su an sizlerle birlikte oldugum icin mutlu hissediyorum
¢inkd sinifimizdan cok memnumum. Benim duygularimi anlamaya ¢alisirken
bazilariniz yiz ifadelerime, durusuma bakmis olabilirsiniz. Bazilariniz ise
sézlerime, sézel ifadelerime yogunlasmis olabilir. Bazilari ise davranislarimdan
duygularimi ¢cikarmaya ¢alismis olabilir. Tim bunlar baskalarinin yasadigi
duygulari anlamamizda bize bilgi saglayan cok gizel ipuclari cocuklar. O
sebeple bunlari unutmamak etkililigimizde sizlere yardimei olabilir.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'den kesilerek hazirlanan torba sinifta
dolastirilarak her bir dgrencinin bir tane k&git cekmesi istenir.

Ogrencilere asagidaki yénerge verilir:

“Cocuklar, simdi her biriniz torbadan bir kagit cektiniz. Sizlerden kégitlarinizi
okumanizi ve sizin disinizda kimseye géstermemenizi istiyorum. Kagitlarinizda
sizlere bazi duygular ve bu duygulari nasil ifade edeceginize yénelik yénerge
yaziyor. Onlari okuyarak yénergeyi uygulamaya calisin. Simdi sizlere bir
mizik calacagim mizik boyunca sinifta dolasmanizi istiyorum. Birbirinize




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yakin sekilde dolasabilirsiniz. Ancak mizik durdugunda karsiniza gelen, size
en yakin olan kisi ile eslesmeniz ve karsilikli olarak birbirinizin duygularini
fark etmeniz gerekiyor. Yonergelerinizi unutmayin, duygulari ele vermek yok.
Hadi baslayalim.”

Uygulayici tarafindan mizik calinir ve dgrencilerin sinif icinde hareket
etmesi saglanir, mizik durdugunda ise yapilan eslestirmeler ile égrencilerin
birbirlerine duygularini anlatmalar ve birbirlerinin duygularini anlamalar
saglanir.

Bir 6grencinin en az iki veya U¢ farkl égrenci ile eslesmesi saglandiktan
sonra etkinlik durdurulur.

Ogrencilerden siralarina gegmeleri istenir ve asagidaki sorular sinifa yéneltilir:
®  Cocuklar siz hangi duygulari, nasil ifade ettiniz?2
e  Etkinlik strecinde karsiniza gelen kisinin duygusu neydi?

e Etkinlikte karsimizdaki kisinin duygularini nasil anladiniz? Hangi
ipuclarindan yararlandiniz?

Gonilli égrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz her an pek cok farkli duyguyu hissedebiliriz. Gin icerisinde
yasadigimiz duygulari anlamak kadar cevremizdeki insanlarin duygularini da
anlamak durumundayiz ¢ciinki hepimiz bir iletisim bagi ile birbirimize baglyiz
ve birbirimizin duygularini anlayarak iliskilerimizi gelistirebiliriz. Buginki
etkinligimizde cevremizdeki insanlarin duygularini fark etmek icin onlarin
sézel olan ve olmayan mesajlarina dikkat etmenin, davranislarini anlamaya
calismanin ve onlarla iletisim hélinde olmanin énemini gérmis olduk.”

Ogrencilerden siniflarindaki bir arkadaslari ile eslesmeleri ve giin icerisinde
karsilikli olarak yasadiklari duygulari fark etmeye calismalari istenebilir.

Ogrencilere etkinlikteki duygu bulma oyununa benzer olarak evde aileleri
ile birlikte birbirlerinin yasadiklari duygulari bulma oyunu oynayabilecekleri
soylenebilir.

Etkinlik girisinde uygulayicinin duygulari sinifta grenciler tarafindan
bulunmaktadir. Etkinlik sirecinde uygulayicinin mutlu hissettigi belirtilmistir
ancak uygulayici kendi sartlarina, durumlara ve etkinlik sirecindeki
yasantilarina gére hissettigi gercek duygulari sinifi ile paylasabilir.

Etkinlik strecinde mizik kullaniminin - mimkin olmadigr  durumlarda
uygulayici tarafindan gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak
eslestirmeler saglanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Ogrencilerin mizikle birlikte daha rahat hareket edebilmeleri icin sinif
ortami diizenlenebilir.

Calisma Yapragi-1 kontrast renkte bir zemin izerine yapistirilarak veya
puntolari buyttilerek gorme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Duygulari anlatma sirecinde égrencilere destek olunabilir, geri bildirim
verilebilir.

Merve Nur EROGLU
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Merhaba, sen bugin MUTLULUK duygusunu anlatacaksin. AMA dikkat et agzindan mutluluk, seving gibi
kelimeler kagmasin. Konusmadan, sézel ifade kullanmadan sadece yiiziin, mimiklerin, el kol hareketlerin
ve durusun ile duygunu yansit.

Merhaba, sen bugiin UZUNTU duygusunu anlatacaksin. AMA dikkat et yiiz ifadelerini, mimiklerini,
durusunu kontrol edecek hic ipucu vermeyeceksin. Sadece sézel ifadeler ile izgin oldugunu anlatman
gerekiyor. Bir de agzindan mutsuzluk gibi kelimeler kacmasin. Uzgiin oldugun bir durumu diisiin ve
anlat, sézlerin duygunu yansitsin.

Merhaba, sen bugin SASKINLIK duygusunu anlatacaksin. AMA dikkat et agzindan sasirmak, sirpriz gibi
kelimeler kagmasin. Konusmadan, sézel ifade kullanmadan sadece yiiziin, mimiklerin, el kol hareketlerin
ve durusun ile duygunu yansit.

Merhaba, sen bugin OFKE duygusunu anlatacaksin. AMA dikkat et, yiiz ifadelerini, mimiklerini,
durusunu kontrol edecek hi¢ ipucu vermeyeceksin. Sadece sézel ifadeler ile fkeli oldugunu anlatman
gerekiyor. Bir de agzindan sinirlenmek, kizmak gibi kelimeler kagmasin. Ofkelendigin bir durumu gercek
veya hayal disin ve anlat, sézlerin duygunu yansitsin.

Merhaba, sen bugin KORKU duygusunu anlatacaksin. AMA dikkat et agzindan korkmak gibi kelimeler
kagmasin. Konusmadan, sézel ifade kullanmadan sadece yiizin, mimiklerin, el kol hareketlerin ve
durusun ile duygunu yansit.

Merhaba, sen bugiin TIKSINTI duygusunu anlatacaksin. AMA dikkat et agzindan tiksinmek, iGrenmek gibi
kelimeler kagmasin. Konusmadan, sézel ifade kullanmadan sadece yiiziin, mimiklerin, el kol hareketlerin
ve durusun ile duygunu yansit.

Merhaba, sen bugin ISTEDIGIN bir duygu olabilirsin. AMA dikkat et, yiiz ifadelerini, mimiklerini,
durusunu kontrol etmen ve hic ipucu vermemen gerek. Sadece sézel ifadeler ile sectigin duyguyu anlatman
gerekiyor. Ama unutma duygunun es anlamlilarini yani benzer duygulari anlatan kelimeleri kullanmaman
gerekiyor. O duyguyu hissettigin bir aniyi veya kurdugun bir hayali olayi anlatarak duyguyu yansit.




BENIM PLANIM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari cercevesinde planlar./31. Hafta
Sinif Dizeyi 3. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi -1
Arac-Gerecler P ?
2. Calisma Yapragi- 2

g{\gﬁlgzlﬁ:klcm 1. Calisma Yapragi- 1 ve Calisma Yapragi- 2 6grenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Etkinligin amacinin zamani, ihtiyaglar ve sorumluluklar cercevesinde planlamak
oldugu belirtilerek etkinlik baslatlir.

2. Ogrencilerin arkalarina yaslanmalari, gézlerini kapatmalari  séylendikten
sonra su yonerge verilir: “Cocuklar simdi bir gininizi hayal etmenizi ve gin
boyunca neler yaptiginizi disinmenizi istiyorum.”

3. Bir iki dakika beklendikten sonra cocuklara gézlerini agmalari sdylenir ve
asagidaki sorular ile devam edilir:

*  Gin igerisinde yaphginiz islerin, calismalarin hangileri dnemliydi?

*  Yaphginiz islerden hangileri acildie

*  Yapmadiginiz ama yapmayi istediginiz, planladiginiz neler var
4. Cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

Sireg (Uygulama “Cocuklar, her giin yapmamiz gereken bazi isler, gérevler ya da yapmaktan

Basamaklari): hoslandigimiz etkinlikler oluyor. Ornegin kitap okumak, 6dev yapmak, oyun
oynamak, odamizi toplamak gibi. Yaptgimiz bu islerin bir kismi ihtiyac ve
isteklerimizle ilgiliyken bir kismi da sorumluluklarimizla ilgilidir. Ihtiyac,
yasamamiz icin gereken ve yoklugunda bazi sikintilar ¢ektigimiz madde ya
da kosullardir. Bazi ihtiyaclar ise hayatimizi sirdirmek icin gerekli olmadigi
halde elde ettigimizde bizi mutlu eden durumlardir. Bu ihtiyaclar istek olarak
bilinir. lhtiyaclarimiz disinda yerine getirmemiz gereken sorumluluklar da
vardir. lhtiyaclarimizi ve sorumluluklarimizi zamanimizi verimli kullanarak
yerine getirebiliriz. Bunun icin ilk adim bir plan yapmaktr.”

5. Calisma Yapragr-1 dagitilir ve asagidaki yoénerge verilir:

“Calisma Yapragi-1'de de 6rnek ihtiyac ve sorumluluk listeleri ve bir
zaman tekeri yer almaktadir. Bos birakilan alanlara kendi ihtiyaglarinizi ve
sorumluluklarinizi da géz éniine alarak yeni maddeler ekleyebilirsiniz. Daha
sonra sorumluluklarinizi ve ihtiyaglarinizi bu zaman tekerine yerlestirmenizi
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istiyorum. Daha sonra ihtiyaclari  maviye, sorumluluklari  kirmiziya
boyayacaksiniz.”

6. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i doldurmalari igin zaman verilir.

7. Ogrenciler Calisma Yapragi-1'i doldurduktan sonra asagidaki sorular sorulur:
e Ihtiyag ve sorumluluklarinizi siralarken nelere dncelik verdiniz2
e Tum ihtiyag ve sorumluluklarinizi plana yerlestirebildiniz mi?2
* Plana yerlestiremedigini etkinlikler oldu mu2 Neden?

Sirec (Uygulama e Ihtiyag ve sorumluluklarinizi belirlemek ve siralama yapmak zamani etkin

" 0
Basamaklari): ve verimli kullanmaniza nasil yardimer olur@

e Zamanini, ihtiyaglar ve sorumluluklari cercevesinde planlamak neden
onemlidire

8. Cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir ve etkinlik sonlandirilir:

“Zaman sinirlidir. Hepimizin gin icerisinde yapmasi gereken isler ve calismalar
vardir. Zamani etkili bir sekilde yénettiginizde, plan yaptiginizda ve bu plana
uyarak hareket ettiginizde istediginiz pek ¢ok seyi yapabilir ve dizenli bir
sekilde yasayabilirsiniz. Bu yizden ihtiyac ve sorumluluklarinizin farkinda
olmaniz, bunlari gin icerisinde uygun zamanlar ayirarak, planlayarak
gerceklestirmeniz gerekir.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'dekine benzer sablonlar hazirlayip
gunlik ve haftalik plan yapmalari istenir. Gerekirse her gin icin bir calisma

Degerlendmlmesu tekeri de planlayabilirler.

1. Agik uglu sorulari cevaplamalari igin mimkin oldugunca ¢ok égrenciye séz
hakki verilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Uygulayicrya Not: 1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Gunlik zaman cizelgeleri hazirlanarak égrenci ile birlikte doldurulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Fatma BINGUL




Calisma Yaprag: 1

Ne Kadar Zamana ihtiyacin Vare

Burada bir zaman tekeri var. ihtiyaglarini ve sorumluluklarini disiinerek bu zaman tekerini doldurman
gerekiyor. Unutma sadece 24 saatin var. Onceliklerini, sorumluluklarini ve ihtiyaglarini bu tekere uygun

sekilde nasil yerlestirirsin2

19

24 1
23

18

17

14
13

n

Bu tekerde ihtiyaclarini mavi, sorumluluklarini kirmiziya boyayarak bir ginint degerlendirebilirsin.

Yemek yemek

Uyumak

Okula gitmek icin hazirlanmak
Kitap okumak

Oyun oynamak

Ailem ile zaman gegirmek

Arkadaslarim ile zaman gegirmek

= © ® NO O MWD =

o 0 ® NO O~ WD =

Ders calismak

Okula zamaninda gelmek
Zamaninda yatmak

Verilen bir gérevi yerine getirmek
Odami, yatagimi toplamak

Okula hazirlanmak

Ihtiyac ve sorumluluklarda sana uymayan maddeler varsa zerini gizebilirsin.
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Calisma Yaprag: 2

Bir hafta boyunca yerine getireceginiz sorumluluklari ve ihtiyaclarinizi bu forma yazarak

zamaninizi planlayabilirsiniz.

Yerine getirilecek
sorumluluklarim

ihtiyaclarim

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

HEPIMIZ OZELIZ

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Her bireyin 6zel oldugunu fark eder./32. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

N =

1
2.
3.
4
5

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Bant

Makas

Kutu

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu dikkate alinarak cogaltilir.

Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu dikkate alinarak gogaltilir ve ilgili yerlerden
kesilir.

Dinya nifusunun giincel sayisi égrenilir.

Asagidaki soru sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:
® Cocuklar sizce, dinyada toplam kag kisi yasiyor olabilire
* Dinyada yasayan tim insanlari disindiginizde sizinle tipatip ayni olan
birisi olabilir mi¢
Gonills dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:
“Cocuklar, dinyamizda yaklasik 7.78 milyar insan yasiyor. Bu sayi her an
her saniye hatta biz su an konusurken bile degisiyor. Ama insanlarla ilgili
degismeyen bir sey var, o da sayisi ne olursa olsun bu insanlarin her birinin
kendine 6zel ve biricik olmasi. Evet, cocuklar inanmasi zor olabilir ancak pek
cok acidan birbirimize benzesek de aslinda hepimiz kendimize 6zeliz. Bunun
anlami diinyanin uzak bir yerlerinde veya yakininizda evinizde, sinifinizda size
benzeyen, sizinle pek cok 6zelligi paylasan insanlar her zaman olabilir. Yasiniz,
cinsiyetiniz, fiziksel 6zellikleriniz veya sevip sevmediginiz seyler dgibi pek cok
sey diger insanlarla ortak olabilir ancak bu yasiniza kadar biriktirdiginiz anilar,
disince ve davranislariniz, yasantilariniz ve deneyimlerinizle siz bir tanesiniz.
Iste bugiin bu konuda konusacak ve her insanin 6zel oldugu ile ilgili bir etkinlik
yapacagiz.”
Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek sirece devam edilir:

“Cocuklar, simdi sizlerden bos bir kégida kalem ile kiicik bir kare cizmenizi
istiyorum. Sonra karenin icini kursun kalemle olabildigince karalamaniz
gerekiyor. Karalama isleminden sonra ise isaret parmaginizi karaladiginiz
alana iyice sirmelisiniz. Karedeki kalemin siyahliginin parmaginiza bulastigini
gébrene kadar sirmeye devam edin. Sonra banttan kicik bir parca kesin, burada
sira arkadasinizdan yardim alabilirsiniz. Kigik bant parcasini parmaginiza
yapistirin. lyice yapistgindan ve parmaginizdaki rengin banta gectiginden
emin olun. Sonrasinda ise bant cikartip sirayla bana getirin. Ben de onlari sinif
listemize yapistiracagim.”



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Ogrencilerin parmak izleri sirasiyla Calisma Yapragi-1'e isimleri de yazilarak
yapistirilir.

Tém 8grencilerin izleri yapistirildiginda uy?(uloylu tarafindan  Calisma
Yapragr-1 tahtaya yapistirilarak égrencilerin dikkati yapraga cekilir:

“Cocuklar, eger gerekli ekipmanimiz olsaydi tahtaya astigimiz sinif listemizdeki
sizlere ait tim bu parmak izlerinin her birinin 5ze/g ve biricik oldugunu
gorebilirdik. Evet, her birimizin parmak izi kendine &zel, bu sebeple parmak
izleri insanlari ayirt etmekte ku//;m/an en énemli araclardan biri diyebiliriz.
Bizler icin ise parmak izleri énemli cinki bu etkinlik sirecinde tahtadaki bu
parmak izleri bizlere ne kadar 6zel oldugumuzu hatirlatacak.”

Her bir 6grenciye Calisma Yapragi-2'den kesilen kagitlardan biri dagilir ve
asagidaki yénerge verilir:

“Cocuklar, simdi sizlere kicik kégitlar dagitiyorum. Bu kégitlara tahtadaki
parmak izlerinizin size verdigi mesaji hatirlayarak size 6zel, sizin icin anlaml
seylerden birini secerek yazmanizi istiyorum. Isterseniz size &zel fiziksel
veya kisilik &zelliklerinizi- yazabilir, isterseniz size &zel gizel bir aninizi
paylasabilirsiniz. Nerede, saat kacta dogdugunuz, adinizin anlami, adinizin
verilme hikéyesi, aile yapiniz, en sevdiginiz oyunlar, yemekler, daha énce
gitmis oldugunuz sehirler gibi aklina ge]qen her seyi not alabilirsiniz. Onemli
olan yazdiginiz seylerin sizin icin anlamli ve dnemli olmas:.”

Ogrenciler yazma islemini tamamladiginda génilli égrencilerden baslanarak
her &grencinin paylasimlari alinir ve kagitlar uygulayici tarafindan toplanarak
kutuya koyulur.

Asagidaki sorular sinifa yoneltilir:
®  Cocuklar her insanin dzel olmasi size nasil hissettiriyor?

e By etkinlik sirecinde veya yasaminizda 6zel oldugunuzu fark ettiginiz veya
hissettiginiz anlar oldu mu2 Bizimle paylasir misiniz2

Gonullu 6?renci|erin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugiinkii etkinligimizde dinyada pek cok insan oldugunu ve tim
bu insanlarin her birinin kendine 6zel parmak izleri oldugunu égrendik. Ayrica
parmak izleri gibi insanlarin pek cok farkli acidan da kendilerine 6zgi ve
biricik oldugunu gérdik. Birbirimizle bize ézel anilari ve ézellikleri paylastik.
Her birimiz diger insanlarla benzer 6zelliklere sahip olsak da bir o kadar farkl
ve bize 6zel yanlarimiz oldugunu gérdik. Cocuklar unutmayin parmak izleriniz
her zaman sizlerle birlikte olacak ve bu etkinlikte oldugu gibi yasaminiz
boyunca size ayni mesaji vermeye devam edecek: hepiniz biricik ve &zelsiniz.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenir.

Parmak izi ¢ikarma sirecinde &grencilerin sorun yasamasi durumunda
yonergeler uygulayici tarafindan uygulanarak 8grencilere model olunabilir.

Parmak izi ¢cikarmada karalama yerine sulu boya da kullanilarak sireg
yuritilebilir.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

1.

2.
2l

Kagidi karalama ve banta yapishrma sirecinde gereksinimi olan égrencilere
destek olunabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.
Grup calismasi seklinde etkinligin sireci farkhlastinlabilir.

Fatma BINGUL




Calisma Yaprag: 1

Hepimiz Ozeliz

Ogrenci: ............................. égrenci: ............................. égrenci: .............................
égrenci: ............................. Ogrenci: ............................. égrenci: .............................
Ogrenci: ............................. égrenci: ............................. Ogrenci: .............................
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Calisma Yaprag: 2

Beni ben yapan ve ézel kilan, kendimle ilgili paylasmak { Beni ben yapan ve ézel kilan, kendimle ilgili paylasmak
istedigim sey: istedigim sey:

Beni ben yapan ve ézel kilan, kendimle ilgili paylasmak | Beni ben yapan ve ézel kilan, kendimle ilgili paylasmak
istedigim sey: istedigim sey:

Beni ben yapan ve 6zel kilan, kendimle ilgili paylasmak | Beni ben yapan ve &zel kilan, kendimle ilgili paylasmak
istedigim sey: istedigim sey:

Beni ben yapan ve ézel kilan, kendimle ilgili paylasmak { Beni ben yapan ve ézel kilan, kendimle ilgili paylasmak
istedigim sey: istedigim sey:
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BIRCOK ROLDEYIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Grup calismalarinda farkli roller ustlenir./33. Hafta

Sinif Dizeyi 3. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler Calisma Yapragi-1

ngU|OyICI Icin 1. Calisma Yapragi-1 grup sayisi dikkate alinarak ¢ogalhlir.

On Hazirlik 2. Sinif ici oturma dizeni grup ¢alismasina uygun sekilde dizenlenir.

1. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, insanlar ihtiyaclarini karsilamak ve bir isi tamamlamak igin
yardima ve is birligine ihtiyac duyabilirler. Eglenceli vakit gecirmek, egitim
almak gibi daha bircok sebeple bir gruba déhil olabilirler. Ornegin su an
icinde bulundugumuz sinifimiz da bizler icin bir gruptur. Cocuklar farkina
varmasaniz da aslinda sinifimizda, ailenizle evlerinizde veya arkadaslarinizla
zaman gegirirken etkinliklerde ve oyunlarda icinde bulundugunuz gruplarda
pek cok farkli rol istlenirsiniz. Iste bugin yapacagimiz etkinliklerde grup
calismalarinda farkli roller dstlenecek bu rolleri fark etmeye calisacagiz.”

2. Gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak sinif dérder kisilik gruplara
ayrilir.

3. Gruplarda her bir Gyeden birden dérde kadar bir sayi belirlemesi istenir.
Uyelerin sectikleri sayilara gére alacaklari roller belirlenir.

Surec¢ (Uygulama

Basamaklari):
4. Her bir gruba Calisma Yapragr-1 dagitilarak asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, simdi sizlerle bir grup calismasi yapacagiz. Bu calismada her
birinizin farkl bir roli olacak. Se¢mis oldugunuz rakamlar sizlerin rollerini
anlatiyor. Rollerinizin aciklamalari ise sizlere dagithgim yaprakta yaziyor.
Oncelikle rollerinizi okuyun ve é&grenin. Sonrasinda ise grupca sizlere
verdigim yaprakta grup gérevleri kisminda yazan gérevlerden birini segmeniz
gerekiyor. Her bir gruptan yasam alanlarinizdaki bazi problemleri bulmasi
ve bunlar icin ¢zimler iretmesi isteniyor. Istediginiz herhangi bir alani yani
gérevi secebilirsiniz. Ama unutmayin grupta herkesin farkli bir roli var. Hadli
bakalim baslayalim.”

5. Grup calismasi tamamlandiginda yapilan her bir grup ¢alismasinin sézciler
tarafindan sinifa sunulmasi saglanir.
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Sunumlarin ardindan &grencilere asagidaki sorular yéneltilir ve goénillu
égrencilerin paylasimlar dinlenir:

* Grup ¢alismasinda roliniz neydi? Bu role ve rolin gérevine iliskin neler
sOylemek istersiniz?2

* Grup ¢alismanizda kendi rolinizin disinda fark ettiginiz diger grup rolleri
nelerdi2 Bu roller icin neler sdylemek istersiniz?

® Yasaminizda, sinifta veya okul disinda oyunlarda veya etkinliklerde
bulundugunuz gruplarda ne tir roller Ustlenirsiniz2

e Bizimle daha 6nce grup ¢alismalarinda Ustlendiginiz bir rolinizi paylasir
misinize

Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, grup ¢alismasinda hepiniz farkli roller Ustlenerek, rolinize vygun
gorevleri belli bir dizen icinde, yerine getirdiniz. Grubunuza verilen konu ile
ilgili bircok problem ve ¢dzimi ortaya cikardiniz ve bunu bizlere sundunuz.
Bugin herkes birden fazla rol Ustlenemedi ancak diger arkadaslarinin farkls
rollerini gérme firsah edindi. Bu etkinlikte oldugu gibi her zaman bulundugunuz
gruplarda farkli roller ustlenerek diger rollerdeki Gyeler ile is birligi icinde
grubunuzu gelistireceginize yirekten inaniyorum.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerden daha énce iyesi olduklari bir grup calismasini disinmeleri
ve o grupta hangi roli Ustlendikleri Gzerine distnip arkadaslari ile rollerini
paylasmalari istenir.

Minazara, bilgi yarismasi, pano dizenlemesi, milli bayramlarda
sinifin sUslenmesi gibi grup ¢alismalari planlanabilir ve Sgrencilerin bu
calismalarda farkli roller istlenmeleri desteklenebilir.

Ogrencilerin istlenecekleri grup rolleri sectikleri rakamlara gére belirlenir
ancak etkinlikte bir rakamin birden ¢cok égrenci tarafindan secilmesi halinde
secilen rol 6grencilere rastlantisal ydntemler kullanilarak dagitilir.

Ogrencilerin rollerini tam olarak 6grenmesi ve rolleri kapsamindaki
gorevlerini anlamasi 6nemli oldugundan etkinlik sirecinde uygulayici
gruplara rollerin anlasilip anlasilmadigini sorarak detayli aciklamalar
yapabilir veya grup calismasi esnasinda gruplari dolasarak tyelere destek
olabilir.

Etkinlik strecinde grup calismalarinin erken tamamlanmasi durumunda
gruplardaki Gyelerin bir kez daha grup ¢alismasi yapmasi saglanabilir
ancak bu kez farkl bir gérev secmeleri ve farkli roller Ustlenmeleri istenerek
grup Uyelerinin etkinlikte birden fazla roli deneyimlemeleri saglanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragi-1 kontrast renkte bir zemin izerine yapistinlarak veya
puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Grup c¢alisma ortami dizenlenerek &grencilerin rahatca ¢alismalar
saglanabilir.

Etkinlik strecinde cesitli hatirlatmalar yapilip ipucu verilerek dgrencilerin
gruplardaki rollerine uygun davranmalari kolaylastirilabilir.

Ozay ULKE




Calisma Yaprag: 1

Gruptaki Roller:

1.

Arastirmaci Roli: Sen grupca secilen konudaki problemler, ¢ézimler konusunda arastiran, grubu harekete
geciren kisisin. Grubun konusuna yénelik gruptaki Gyelerden, kitaplardan veya égretmenden bilgiler arastirip gruba
yardimci olabilirsin.

Destekleyici Roli: Sen arastirmaciya destek olan grubun gérevini yerine getirmek icin ihtiyac duydugu kaynaklari
saglayan, grup iyelerine gérevlerinde yardimer olan kisisin.

Yaziar Roli: Sen yazmansin, grupta konusulanlari, tartisilanlari ve karar verilenleri yazan kisisin. Asagidaki grup
calismasi bélimine grubun sectigi konuya iliskin gérislerini not almak en énemli gérevin.

$6zcU Roli: Sen konusmacisin, grubuna gérevini yerine getirmekte yardimci olurken en son yazicidan grup
calismasini alip sinifa okuyacak kisisin. Grup calismasi bittikten sonra grubunuzun irettiklerini sinifa sunmak en
énemli gérevin.

Grubun Gérevi: Grupca asagidaki konulardan birini secerek o konudaki problemleri bulmak ve bulunan problemlere
c6ziim onerileri iretmek.

e Sinifta yasanan problemler ve ¢ézimleri

e Okul bahgesinde yasanan problemler ve ¢dzimleri
e Sokakta yasanan problemler ve ¢dzimleri

e Parkta yasanan problemler ve ¢ézimleri

® Sizin grupca karar verdiginiz yukaridakilerden tamamen farkl bir konu da olabilir.

Grup Calismasi:
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

GRUP ORMANIMIZ

Sosyal Duygusal

Kisilerarasi Beceriler

Grup calismalarinda liderlik becerileri gésterir./34. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

f—

O kDb =

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Buyik boy resim kagidi

Renkli kalemler, pastel boyalar

Projeksiyon
Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Calisma Yaprag-2 grup sayisi dikkate alinarak cogaltlir ve ilgili yerlerden
kesilerek her grup icin ayri olmak Gzere her bir kagit katlanarak gruplara
vermek igin hazir hale getirilir.

Sinifta grup calismasina uygun sekilde oturma dizeni olusturulur.

Grup sayisi kadar resim kagidi temin edilir.

Asagidaki soru sinifa yoéneltilerek etkinlik baslatlir:

* Cocuklar, Hayat Bilgisi dersinde islediginiz bir konu vardi, Atatirk’in
liderlik 6zellikleri ile ilgiliydi. Atatirk’in liderlik 6zelliklerini hatirlayan var
mi¢

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan Atatirk’on
liderlik &zellikleri dzetlenir ve 6grencilere asagidaki soru yoneltilir:

® Cocuklar sizce, etkili bir liderin farkli ne tir becerilere sahip olmalidire
Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilarak
asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili ocuklar, Atatirk érnegimizde gordigumiz gibi etkili bir liderin sahip
olmasi gereken bazi liderlik becerileri vardir. Biz de bugin bu becerileri

konusacagiz. Etkinligimizde bu becerileri grup ¢alismalarinizda kullanarak
gruplara liderlik etmenizi ve liderlik becerilerinizi gelistirmenizi isteyecegim.

Ama 6ncelikle tahtaya yansithgim formda liderlikle ilgili farkli neler var birlikte
bakalim. Sizlerle birlikte bulduklarimizla bu listeye eklemeler yapabilecegimizi
unutmayalim.”




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

10.

Ogrencilerle birlikte bulunan ifadelerle tahtaya yansitilanlara eklemeler
yapildiktan sonra sinif gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak
dérder kisilik gruplara ayrilir.

Gruplara Calisma Yapragi-2'den kesilen kagit demetleri dagilir ve her bir
uyenin bir kagit cekerek grup icindeki rolini almasi saglanir.

Her bir gruba biyuk bir resim kagidi verilir ve dgrencilerden renkli kalemlerini
cikarmalari istenir.

Asagidaki aciklama yapilarak égrencilerden grupga bir orman olusturmalar
istenir:

“Cocuklar, gruplarinizda bir lider ve i¢ Gye yer aliyor. Her birinizin yapmasi
gerekenler cektiginiz kégitlarda yaziyor. Gruplardan istedigim oncelikle
grubunuza bir isim bulmaniz. Sonrasinda ise lider rehberliginde bir grup
ormani olusturmaniz. Ancak bu c¢alismada dikkat edilmesi gereken sey su
ki orman olustururken gruplarda lider rolinde olan égrencilerin aktif olarak
liderlik becerilerini kullanmalari gerekiyor. Bu yizden grup¢a olusturacaginiz
bu ormanin detaylarina iliskin bilgiler liderlerinize verildi. Hadi bakalim
baslayalim.”

Gruplar ¢alismalarini tamamladiklarinda grup ¢alismalarinin grup lideri
tarafindan sinifa sunulmasi istenir.

Tim grup calismalari sunulduktan sonra dgrenciler siralarina geger ve sinifa
asagidaki sorular yoneltilir:

e Etkinlik strecinde grup lideri olarak rol alanlar icin liderlik nasil bir
deneyimdi2 Hangi liderlik becerilerini nasil kullanmaya ¢alistiniz2

e Etkinlik strecinde grup Uyesi olarak rol alanlar igin grubunuzda hangi
liderlik becerilerini gézlemlediniz?

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki aciklama yapilarak dgrencilerden hem Uye hem de lider olarak
kendilerini alkislamalari istenir ve etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bu etkinlikte liderlik becerilerini konusarak hahrladik. Bir
grup calismasi yaparak icimizden bazilarinin liderlik becerilerini kullanma
deneyimlerine sahit olduk. Bu etkinlikte hepinizin ayni anda lider olmasi
mimkin olmadi ancak liderlik becerilerini gelistirerek ve kullanarak hepinizin
farkli farkli etkinlik ve oyunlarda lider roli alacaginiza ve grubunuza model
olup rehberlik edeceginize inaniyorum. Hadi gelin simdi hem tye olarak hem
de lider olarak kendimizi alkislayalim ve olusturdugumuz bu gizel ormanlari
inceleyelim.”

Ogrenci gruplarinin grup isimlerini orman resimlerinin Uzerine yazarak sinif
panosuna asmalari saglanir.

Ogrencilerden ders sonrasinda lider roli aldiklari bir etkinlikte veya
oyunda kullandiklari liderlik becerilerini not almalari ve sinifta arkadaslari
ile paylasmalari istenir.




1. Etkinligin basinda dgrencilerin gegmis dgrenmelerini harekete gecirmek
ve lider &zelliklerini somutlastirmalarina yardimer olmak amaciyla Atatirk
érnedi sunulmustur. Hayat Bilgisi dersinde Atatirk’n liderlik 6zellikleri
konusunun islendigi hafta dikkate alinarak o ders materyallerinden de
yararlanilabilir.

2. Grup calismalar sirasinda uygulayicinin sirasiyla  gruplar arasinda
gezinmesi ve grup ¢alismalarinda lidere liderlik becerileri konusunda destek
olmasi gerekebilir. Bu kapsamda lider rolini segenlere grup ¢alismasina
baslamadan énce akillarina takilan sorular sormalari veya hazirlanmalar
i(;inkisiire verilebilir ve etkinlik sirecinde uygulayicidan yardim alabilecekleri
aciklanir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraklar kontrast renkte bir zemin Uzerine yapishrilarak veya
puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

3. Grup calismalar sunulurken dgrencilere fazladan sire verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Filiz OBUZ
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Calisma Yaprag: 1

Liderlik

iS BIRLIGI
TAKIM CALISMASI
SORUMLULUK ALMA
ILETISIM BECERILERI
KENDINI IFADE ETME
DIGERLERINI ANLAMA VE OLUMLU YONDE ETKILEME
PROBLEM COZEBILME
KARAR ALMA
MODEL OLMA
REHBERLIK ETME VE YONETME
INSANLARI MOTIVE EDEBILME
ATILGANLIK

ESNEKLIK

1

m”ﬂ




Calisma Yaprag: 2

Sen grup liderisin,

Gorevin birlikte buldugumuz liderlik becerilerini disinerek grubuna liderlik etmek. Grubunuzun bir gérevi var ve
sen liderlik becerilerini kullanarak grubu bu gérevi en iyi sekilde yerine getirebilmek amaciyla motive etmelisin.

Géreviniz; grupca bir orman olusturmak. Ama bu ormani olustururken ormanda olmazsa olmaz seylerin dncelikle
belirlenmesi gerekiyor. Belirlediginiz bu &gelerin resmedeceginiz ormanda kesinlikle yer almasi gerek. Ancak
dnemli bir diger kural ise belirlediginiz bu 6gelerin her birinin farkli bir Gye tarafindan farkli bir renkte cizilmesi
gerekiyor. (Ornegin eger agac olmali derseniz, agaclar sadece birisi cizecek.)

Hangi liderlik becerilerini, nasil kullanacaksin?

Grup Uyelerini goérevi yerine getirmek icin nasil motive edecek, onlara nasil model olacaksin? Hadi disin ve
harekete ge¢ bakalim, liderlik seni bekler. ©

Sen Uyesin,

Gruplar igin liderler kadar Uyeler de énemlidir. Her Uye grup ¢alismalarina aktif katilir ve liderin yonlendirmesi ile
gruba verilen gérevi en iyi sekilde yerine getirmek adina kendisine disen gérevi Ustlenir. Uyeler olmazsa gruplarda
olmaz unutma. Simdi grup liderinin rehberliginde gruba verilen gérev icin is basinal

Sen Uyesin,

Gruplar igin liderler kadar Uyeler de énemlidir. Her Gye grup ¢alismalarina aktif katilir ve liderin yonlendirmesi ile
gruba verilen gérevi en iyi sekilde yerine getirmek adina kendisine disen gorevi Ustlenir. Uyeler olmazsa gruplarda
olmaz unutma. $imdi grup liderinin rehberliginde gruba verilen gérev icin is basinal

Sen Uyesin,

Gruplar igin liderler kadar tyeler de énemlidir. Her Gye grup ¢alismalarina aktif katilir ve liderin yonlendirmesi ile
gruba verilen gdrevi en iyi sekilde yerine getirmek adina kendisine disen gérevi Ustlenir. Uyeler olmazsa gruplarda

olmaz unutma. $imdi grup liderinin rehberliginde gruba verilen gérev igin is basinal




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

GUVENLIK CEMBERIM

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Olagan disi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini Srneklerle
aciklar./35. Hafta

3. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

A W N —

SRN

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Projeksiyon

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.
Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikhsi alinir ve okunur.
Calisma Yapragi-2 grup sayisi dikkate alinarak ¢ogalhlir.

Ogrencilere bu derste olagan disi durumlarda nasil hareket edilecegi
konusunda bilgi sahibi olacaklar sdylenir.

Asagidaki sorular sinifa yoneltilip génilli égrencilerin cevaplar vygulayic
tarafindan tahtaya yazilarak sirecte etkilesim baslatilir:

e Cocuklar sizce olagan disi durumlar neler olabilire

e Sizin hatirladiginiz veya deneyimlediginiz bir olagan disi durumu 8rnek
verir misiniz¢

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama égrencilerle paylasilir:

“Cocuklar, sizlerin de séylediklerine benzer olarak ginlik yasamin ve
toplumsal dizenin bozulmasi, kesintiye ugramasi gibi durumlara olagan disi
durumlar denir. Olagan disi durumlar can ve mal kaybi yaratabilecegi gibi
insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalarina da neden olabilir.
O yiizden bu tir durumlarda nasil hareket etmemiz gerektigini bilmemiz hem
kendi hem de cevremizdekilerin iyiligi icin cok énemlidir.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir ve égrencilerle
birlikte tahtaya yazdiklari olagan disi durum &rnekleri ile formda yazilanlar
birlikte incelenir.

Ogrenciler gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak dorder kisilik
gruplara ayrilir.

Asagidaki agiklama yapilarak gruplara Calisma Yaprag-2 dagitilir:



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

10.

“Sevgili cocuklar, simdi sizlerden grupca bir olagan disi durum belirlemenizi
istiyorum. Sizlere dagithgim bu forma sectiginiz olagan disi durumda nasil
hareket etmek gerektigine iliskin bizlere bilgi verecek &rnekler yazmaniz
gerekiyor. Grupca o durumda nasil davranilmasi gerektigini tartisin ve bizleri
o durumlarda nasil hareket edecegimize iliskin 6rnekler vererek bilgilendirin.”

Gruplar ¢alismalarini tamamladiginda gruplarin tahtada ¢alismalarini sinifa
anlatmalari istenir.

Tim gruplar calismalarini sunduktan sonra uvygulayici tarafindan asagidaki
aciklama 8grencilerle paylasilir:

“Cocuklar, tim gruplara calismalarindan dolayi tesekkir ederim. Bazi
gruplar benzer bazilari ise farkli olagan disi durumlari secerek bizleri bu
durumlarda nasil hareket etmemiz konusunda bilgilendirdiler. Ben de simdi
sizlerin sundugu bu bilgilere biraz eklemeler yapmak istiyorum.”

Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilip égrencilere onlarin grup ¢alismalarinda
yazdiklarina ek olarak bazi olagan disi durumlarda nasil hareket edilmesi
gerektigi konusunda bilgi verilir ve bilgilendirme sonunda asagidaki sorular
sinifa yoneltilir:

® Cocuklar ben deprem ve yangin durumlarinda nasil hareket etmemiz
gerektigini anlatirken ilk adimda ne yapmamiz gerektigini sdylemistim,
hatirlayan var mi2 Bu ilk adim ne olabilir ve neden ilk olabilire

® Cocuklar sizlerin grupca hazirladiklari ve benim sizlere &rneklerini
sundugum bu bilgiler olagan disi durumlarda nasil davranmamizi anlatan
yonergelere drnek olabilir mi¢ Bdyle durumlarda yénergeleri takip etmek
neden 6nemli olabilire

Gonilla  dgrencilerin paylasimlari  alindiktan  sonra  asagidaki  aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili ¢ocuklar, bugin yasamlarimizda karsilasabilecegimiz pek ¢ok
olagan disi durum oldugunu ve bu durumlarin bizler igin riskli olabilecegini
konustuk. Bu durumlarda nasil hareket etmemiz gerektigini bilirsek hem
kendimizin hem de cevremizin givenligini saglayabiliriz. Neler yapmamiz
gerektigine dair hepiniz ¢ok gizel drnekler verdiniz. Bunlar icin hepinize
tesekkir ederim. Sizlerin sdylediklerine ek olarak etkinlik sonunda tim bu
olagan disi durumlarda yapmamiz gereken ilk isin panik ve telas gibi yogun
duygularimizi ydnetmek oldugunu anladik. Bununla birlikte ayni sekilde nemli
olan bir diger konunun ise bu durumlara iliskin bizlere verilen yonergeleri
takip etmek oldugunu gérdik.”

Ogrencilerin grup calismalari kapsaminda doldurduklari Calisma Yaprag:-2
sinif panosuna asilir.

Ogrencilerden sinifta ele almadiklari bir olagan disi durumu belirleyerek
evde aile Uyeleri ile o durumda nasil hareket edilmesi gerektigine iliskin
arastrma yapmalari ve sonuglarini not alarak sinif arkadaslar ile
paylasmalari istenir.

Ogrencilerden bugin konusulanlari dikkate alarak olagan disi durumlarda
nasil hareket etmek gerektigine iliskin bir slogan yazmalari istenebilir.
Uygulayici tarafindan slogan yaziminda duygulari yénetmek (Sakinlesmek,
panige kapilmamak gibi etkinlikte vurgulanan konular hatirlahlabilir.) ve
yonergeleri takip etmek gibi etkinligin temel konulari hatirlatilarak égrenciler
desteklenebilir. Olusturulan sloganlar yazilarak sinif panosunda sergilenir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma Yapragi-1'i tahtaya yansitmak mimkin degilse calisma yapraginin
cikhisi alinir ve uygulayici tarafindan okunur veya birkag ¢ikti alinarak
dgrencilerin okumasi saglanir.

Etkinlik Bilgi Notunda sadece 6rnek olmasi agisindan deprem, yangin ve
salgin drnek durumlari segilmistir. Uygulayici kendi bulundugu bélgenin
dzelliklerini dikkate alarak 6rnek durumlara eklemeler veya cikarmalar
yapmalidir.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan &neriler genel kitleye hitap ettiginden
dgrencilere agiklanirken dgrencilerin  dizeyine uygun sekilde ifade
edilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragi-2 kontrast renkte bir zemin izerine yapistirilarak veya
puntolari biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige kahlimlari desteklenebilir.

Olagan disi durumlarin gérselleri de tahtaya yapistirilarak dgrencilerin
etkinlik strecine katilimlari kolaylastirilabilir.

Serin GOCMEN
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Calisma Yaprag: 1

Olagan Disi Durumlara Ornekler

DEPREM
CIG
SEL

TSUNAMI
PANDEMI
KAZALAR
FIRTINA
HEYELAN
GOC
SAVAS
TERORIZM

YANGIN




Calisma Yaprag: 2

Aciklama:

1. Oncelikle grupca hangi olagan disi durumu sececeginize karar verin.

2. Sectiginiz olagan disi durumu bizlere géstermek icin ¢izin veya anlatmak icin yazin.

3. Sectiginiz olagan disi durumda nasil hareket etmek gerektigini grupga tartisin.

4. Tarhsmalariniz sonucunda o olagan disi durumda nasil hareket etmek gerektigini Srneklerle bize aciklayin.
Olagan disSI dUFUME: ... et

523




ETKINLIK BILGI NOTU

Olagan disi Durumlarda Yapilmasi Gerekenlere Ornekler

DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

DEPREM ANINDA BiNA iCERISINDEYSENIZ;

Kesinlikle panik yapilmamalidir.
Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, ici dolu sandik gibi
koruma saglayabilecek esya yanina ¢dmelerek hayat i¢geni olusturulmalidir.

Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile korunmalidir. Sarsinti gecene kadar
bu pozisyonda beklenmelidir.

Givenli bir yer bulup diz isti GOK. Basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN. Dismemek icin sabit bir
yere TUTUN.

Merdivenlere ya da cikislara dogru kosulmamalidir.

Balkona c¢ikilmamalidir.

Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

Kesinlikle asansér kullanilmamalidir.

Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullanilmamalidir.

Kibrit, cakmak yakilmamali; elekirik digmelerine dokunulmamalidir.

Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.

Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerde; ocak, firin ve bu gibi cihazlar kapahlmals,
dokilebilecek malzeme ve maddelerden uzaklasiimalidir.

Sarsinti gectikten sonra elekirik, gaz ve su vanalarini kapatiimali, soba ve isiticilar séndirilmelidir.

Diger guvenlik dnlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemelerle birlikte bina daha énce tespit edilen yoldan
derhal terk edilip toplanma bélgesine gidilmelidir.

Okulda sinifta ya da biroda ise saglam sira, masa altlarinda veya yaninda; koridorda ise duvarin yanina hayat
iicgeni olusturacak sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi ile bas ve boyun korunmalidir.

Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak durulmalidir.
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YANGIN ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

Telasa kapilmadan cevrede yangin ihbar digmesi varsa ona basiimalidir.

112 nolu telefondan acil cagri numarasi aranmalidir. Yanginin adresi en kisa ve dogru sekilde mimkinse yanginin
cinsi ile birlikte (bina, benzin, ahsap, arag vb.) bildirilmelidir.

Itfaiye gelinceye kadar miimkiinse yangini séndirmek igin eldeki mevcut imkénlardan yararlanilmalidir.
Yangin kapali alandaysa yayilmasini nlemek icin kapi ve pencereler kapatilmalidir.
Bunlar yapilirken kendimiz ve baskalari tehlikeye atilmamalidir.

Eger alevler cogalmissa ve binadan cikis olanaksizsa, yatak altlarina dolaplara saklanilmamali, pencereden
disaridakilerle iletisim kurulmaya ¢alisilmalidir.

Dumandan bogulmamak icin yardim gelene kadar egilerek ve sirinerek hareket edilmeli, agiz ve burun islak bez
ya da mendille kapatilarak nefes alinmalidir.

Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilar agilmamali, kapiya dokunulmamalidir.

Kiyafetiniz alev almissa; kosmadan durup yere yatarak yuvarlanilmalidir. Battaniye tirt ortiler alinarak alevler
bogulmaya ¢alisilmalidir.

Eger vicudumuzda yanik varsa, hemen soguk suya tutulmalidir.
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KORONAVIRUS

RISKINE
KARSI

PANDEMI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

KAYNAK:

Deprem ve Yangin durumlari icin &neriler; T.C. Igisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi resmi sayfasindan, Pandemi igin éneriler ise

Ellerinizi sik sik su ve

sabun ile en az 20 saniye boyunca

ovarak yikayin.

Soguk alginlig belirtileri
gosteren Kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Okstirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimlik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin.

Ellerinizle gézlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donliste
ilk 14 gunu evinizde gecirin.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.

T.C. Saglik Bakanhgr Covid-19 Bilgilendirme Platformundan alinmistir.
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11
12

13
14

Bulundugunuz ortamlari
sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armattirler, lavabolar gibi
sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her guin temizleyin.

Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastaligi olanlaria
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, oksuriik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saglk
kurulusuna basvurun.

Dr. Fahrettin Koca
T.C. SAGLIK BAKANI
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Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik ¢alismalari ve kazanimlar
gdzden gegirilir.

Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusuncelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilr.

Calisma Yapragi-1 grencilere dagitilarak bos birakilan yerleri kendi disince
ve duygularina gére doldurmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i doldurmalari icin yeterli sire verilir.
Ardindan génilli égrenciler Calisma Yapragi-1'deki cevaplarini paylasir.
(Gonilli 8grenci cikmamasi halinde uygulayici tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir.

® Rehberlik etkinliklerine yonelik duygu ve disinceleriniz neler?

e Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin &nerileriniz
neler?

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir:

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda birgok faaliyete katildiniz. Bu etkinliklerle
akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula vyum saglama, egitsel
calismalarinizi - planlayabilme gibi egitim &gretim  hayatiniza  yénelik
kazanimlar elde ettiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip kisisel givenliginizi
saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek igin
calistiniz. Meslekleri taniyip calisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.
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Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler isiginda sizi hayata hazirlama, beceri
kazandirma, gicli yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. EGitim gretim
surecinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar 6greneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdi, ancak siz bu zamana kadar égrendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gegirebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan destek isteyebilirsiniz.”

1. Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina iletilir.

1. Okul psikolojik danismani tasarlanan etkinlikleri EBA’ya yikleyebilir veya etkin-
lik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Derya ATALAY




Calisma Yaprag: 1

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirle-
rinize ihtiyacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilir-
siniz. lhtiyag¢ duyarsaniz arka sayfayi kullanabilirsiniz.

1- Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde ...............cooooiiiiiiii i,
e facliyetleri yaptik.
2- Rehberlik etkinliklerinde daha 6nce bilmedigim ...
. konulan Bgrendim.
B BN GOK o
e ... efkinliKlere katlmakian keyif aldim.
RSO P PSP UUPPPPPRRR
... etkinliklere katilmaktan gok hoslanmadim.
G- BENCE ..o
... konulaninda da efkinliKler olmall.

TESEKKUR EDERIM.



